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111053.Edukacja prozdrowotna w szkołach ponadpodstawowych w
wymiarze teoretycznym i praktycznym

Informacje ogólne

Kategoria szkolenia
Nauczyciele szkół
ponadpodstawowych

Forma
Szkolenie

Liczba godzin
6

Cena
bezpłatne

Odbiorca
Nauczyciele szkół
ponadpodstawowych

Kierownik
Piotr Szymański

Prowadzący

Piotr Szymański

Program

Definicje pojęć – edukacja
zdrowotna i prozdrowotna.

Kierunki realizacji edukacji
prozdrowotnej w szkole.

Zajęcia wychowania fizycznego w
szkołach ponadpodstawowych w
aspekcie edukacji zdrowotnej.

Narzędzia i aplikacje monitorujące
postawy prozdrowotne uczniów.

Dobre praktyki popularyzujące
wybrane formy aktywności
fizycznej w środowisku naturalnym
– wycieczki piesze z zadaniami
dodatkowymi i Nordic Walking.

Organizacja

Szkolenie realizowany w trybie
mieszanym (2- dniowe, 6- godzinne).
Pierwszy moduł szkolenia odbędzie się w
trybie zdalnym synchronicznym za pomocą
komunikatora internetowego Google
Meet. Zaproszenie mailowe z linkiem do
spotkania online zostanie wysłane przez
prowadzącego nie później niż 24 godziny
przed rozpoczęciem szkolenia na adres
podany w profilu uczestnika. Dostęp do
spotkania będzie także możliwy
bezpośrednio z panelu użytkownika.



Szkolenie nie jest nagrywane. Prosimy o
logowanie się do spotkania online imieniem
i nazwiskiem, w celu potwierdzenia
obecności.
Drugi moduł szkolenia odbędzie się w trybie
stacjonarnym w Parchatce lub Bochotnicy
(gmina Kazimierz Dolny).
Uczestnicy formy doskonalenia ponoszą
koszty związane z dojazdem, wyżywieniem 
i posiadaniem sprzętu turystyczno-
rekreacyjnego.
Po odbyciu szkolenia uczestnicy otrzymają, 
w formie elektronicznej, zaświadczenie o
jego ukończeniu. 

Zapisz się
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LSCDN
Prowadzący: Piotr
Szymański
07.11.2024 16:00 -
09.11.2024 14:00
Harmonogram
Inna
Zgodnie z informacjami o
szkoleniu
-
bezpłatne
Liczba wolnych miejsc: 12
Zapisz

https://lscdn.pl/pl/trainings/schedule/15204o40,Harmonogram.html
https://lscdn.pl/pl/trainings/singup/9345o40,Zapisz.html?grupa=15204
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