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Szkolenie

Imprezy na Orientacje, czyli zorientuj sie na aktywnos¢
ruchowa

Organizacja

Zalecany jest luzny, wygodny strdj, ktéry nie krepuje ruchédw (nie musi by¢ sportowy). Nie
jest wymagany zaden specjalistyczny sprzet. Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy otrzymajg
zaswiadczenia.

Modut teoretyczny (60 minut) zrealizowany zostanie w siedzibie LSCDN przy ul.
Dominikanskiej 5 w Lublinie, natomiast praktyczny na Starym Miescie w Lublinie.

Program

Wprowadzenie do Imprez na Orientacje.

Podziat Imprez na Orientacje.

Zasady organizacji Biegow na Orientacje w warunkach szkolnych.
Pokonywanie trasy.

Sedziowanie i ocena.

Zajecia praktyczne (Rynek Starego Miasta w Lublinie).
Cel

Przekazanie uczestnikom wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu organizacji,
uczestnictwa, oceniania oraz sedziowania Imprez na Orientacje, ze szczegdlnym
uwzglednieniem Biegéw na Orientacje.

Kategoria szkolenia
Ksztatcenie ogdlne
Cena

bezptatne

Grupa docelowa



Nauczyciele szkét podstawowych (klasy IV-VIII)
Prowadzacy

Dostepne terminy

Brak mozliwosci zapisu.
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