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105008.Wzmacnianie zdrowia psychicznego nauczycieli w edukacji
włączającej

Informacje ogólne

Kategoria szkolenia
Pomoc psychologiczno-
pedagogiczna

Forma
Szkolenie

Liczba godzin
6

Cena
bezpłatne

Odbiorca
Wszyscy nauczyciele

Kierownik
Barbara Kostrobała

Prowadzący

Barbara Kostrobała

Program

Potrzeby uczniów
niepełnosprawnych i sposoby ich
zaspokajania.

Zdrowie psychiczne nauczycieli -
czynniki ryzyka i czynniki
chroniące.

Propozycje działań poprawiających
kondycję psychiczną nauczycieli.

Rola pracy zespołowej w
profilaktyce wypalenia
zawodowego.

Organizacja

Szkolenie  odbywa  się  w  trybie  zdalnym
synchronicznym za  pomocą  komunikatora
internetowego  Google  Meet.  Zaproszenie
mailowe  z  linkiem  do  spotkania  online
zostanie wysłane przez prowadzącego nie
później niż 24 godziny przed rozpoczęciem
szkolenia  na  adres  podany  w  profilu
uczestnika.  Dostęp  do  spotkania  będzie
także  możliwy  bezpośrednio  z  panelu
użytkownika. Szkolenie nie jest nagrywane.
Prosimy  o  logowanie  się  do  spotkania
i m i e n i e m  i  n a z w i s k i e m ,  w  c e l u
potwierdzenia  obecności.  Uczestnicy
szkolenia  otrzymają  zaświadczenia  o  jego



ukończeniu w formie elektronicznej.

Zapisz się

105008/LSCDN/113
9/2/2026
LSCDN
Prowadząca Barbara
Kostrobała
12.03.2026 16:00 -
19.03.2026 19:00
Harmonogram
LSCDN Chełm
Waśniewskiego 17
Chełm
bezpłatne
Liczba wolnych miejsc: 15
Zapisz

https://lscdn.pl/pl/trainings/schedule/16892o40,Harmonogram.html
https://lscdn.pl/pl/trainings/singup/9257o40,Zapisz.html?grupa=16892
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