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Artykut ,,BycC jak rowiesnicy - dziecko z hemofilig
w przedszkolu”

Magdalena Zietek, nauczycielka ze Szkoty Podstawowej im.
Jana Pawta Il w Metowie jest autorka artykutu ,,Byc jak
réwiesnicy - dziecko z hemofilig w przedszkolu”.

Czy zdarzyto Ci sie uczy¢ w przedszkolu dziecko z chorobg przewlekia?
Czy wiesz, co to jest hemofilia? Jak pracowac z dzieckiem z hemofilig w
przedszkolu?

Co to jest hemofilia

Hemofilia to choroba, w ktorej wystepuje niedobor lub brak jednego z czynnikdéw
krzepniecia. Jest to choroba najczesciej dziedziczna, przekazywana z pokolenia na
pokolenie. W wiekszosci przypadkéw na hemofilie chorujg chtopcy. Choroba ta jest
najczesciej diagnozowana pomiedzy 1 a 2 rokiem zycia, kiedy wzrasta aktywnos$¢
ruchowa dzieci.

Najczestsze objawy hemofilii



Do najczestszych objawdéw hemofilii nalezg krwawienia do stawéw kolanowych oraz
skokowych, swoiste krwawienia wewnatrz ciata oraz duze siniaki. U dzieci z
hemofilig w wiekszosci przypadkdéw niewielkie skaleczenie czy zadrapanie nie
stanowi problemu. Nie dochodzi tez czesciej do zranien, niz u zdrowych
rowiesnikow. Obecnie leczenie 0s6b chorych na hemofilie jest bardzo skuteczne.
Kiedy dzieci te majg dostep do odpowiedniego leczenia, choroba przestaje by¢
duzym wyzwaniem. Dzieki leczeniu i profilaktyce, dzieci z hemofiliag moga
prowadzi¢ aktywny tryb zycia.

Przedszkole a hemofilia

Dziecko z hemofilig, podobnie jak kazde inne dziecko, powinno uczeszczac¢ do
przedszkola i w petni z niego korzystac. Osoby chore na hemofilie w miare
mozliwosci powinny by¢ traktowane jak ich réwiesnicy a nie jak ,,istoty ze szkta”.
Dzieci te majg takie same potrzeby jak ich zdrowi koledzy, wymagaja tylko troche
wiecej uwagi. Przy odpowiednim wsparciu nauczycieli i opiekunéw powinny cieszyc
sie dziecinstwem razem ze swoimi réwiesnikami.

W przypadku dziecka z hemofilig w przedszkolu bardzo wazna jest Scista
wspotpraca z rodzicami. Pracownik przedszkola ma obowigzek uwaznie obserwowac
dziecko i zwracac¢ uwage na wszelkie niepokojgce objawy. Jednak bardzo wazne
jest, aby jego nauczyciele mieli ustalony z rodzicami plan postepowania w
przypadku urazu lub krwawienia.

Przyktadowy plan postepowania na wypadek krwawienia dziecka:

w razie niepokojgcych nas objawdw oraz niewielkich urazéw trzeba
pamietaé, aby zawsze poinformowac rodzicéw;

drobne skaleczenia i niewielkie rany nalezy zdezynfekowac, a nastepnie
zatozy¢ opatrunek;

powazne urazy takie jak ztamania, gtebokie rany, urazy gtowy, ostre béle
gtowy nalezy natychmiast wezwac¢ pogotowie ratunkowe a nastepnie
zawiadomi¢ rodzicow;

rodzice powinni na poczatku roku szkolnego udostepni¢ nauczycielowi
karte informacyjng na temat choroby swojego dziecka, ktérg mozna
przekaza¢ w nagtym przypadku pracownikom pogotowia ratunkowego.

Nauczycielu! Jestes najczesciej pierwszg osobg, ktora moze zauwazyc i zareagowacd
w przypadku niepokojgcych objawéw u dziecka z hemofilig takich jak nadmierna
sennos¢, zmeczenie, nagte utykanie dziecka, zbladniecie, béle gtowy i brzucha,



wymioty, krwawienie z jamy ustne;.

Petny tekst w zatagczniku.
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