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Raport z badan nad samopoczuciem uczniéw w e-
szkole

Anna Bieganowska-Skéra, Dorota Pankowska sg autorkami
"Moje s@mopoczucie w e-szkole. Raport z badan". Raport z
badan nad samopoczuciem uczniéw w e-szkole zostat
zrealizowanych przez zespét badawczy Katedry Pedeutologii i
Edukacji Zdrowotnej UMCS pod kierunkiem dr hab. Izabelll M.
tukasik.
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"Edukacja zdalna, ktéra dotychczas byta tylko opcja (przed pandemig
doswiadczenia ze zdalnym nauczaniem deklarowato zaledwie 15% nauczycieli -

Buchner A., Majchrzak M., Wierzbicka M. 2020), z dnia na dzien stata sie
koniecznoscia i jedyng mozliwoscia. /.../

Nowa sytuacja szybko znalazta sie w centrum uwagi nie tylko opinii publicznej, ale



rowniez badaczek i badaczy systemu edukacji z wielu oSrodkéw naukowych w
Polsce.

Z dostepnych raportow wynika, iz juz po miesigcu nauki zdalnej uczniowie bardzo
Zle znosili izolacje oraz ograniczenie kontaktéw twarza w twarz z réwiesnikami
(Buchner, Majchrzak, Wierzbicka 2020); odnotowano u nich réwniez obnizenie
poziom dobrostanu fizycznego i psychicznego.

Uczniowie deklarowali ztos¢ na przetadowany program nauczania, brak checi do
nauki, a takze zwracali uwage na fakt, iz wstydzili sie swojego wyglgdu podczas
zajec on-line (Bigaj, Debski 2020 s.83; 98). Zgtaszali trudnosci w koncentracji na
tym, co méwi nauczyciel oraz ze zrozumieniem przekazywanej wiedzy; nie zawsze
udawato im sie na czas wykonac¢ zadane przez nauczycieli prace. Nie mieli
natomiast problemdw technicznych: korzystanie z e-learningowych narzedzi nie
byto za duzym wyzwaniem.

Dlatego nic dziwnego, ze nastolatki oczekuja, iz atrakcyjne, bogate w interakcje,
pytania i dyskusje z nauczycielami lekcje online stang sie standardem w polskich
szkotach. W warunkach e-edukacji polskiemu uczniowi wydtuzyt sie czas ekranowy,
rozregulowat rytm dobowy, a nauka za posrednictwem réznych platform niekiedy
prowadzita do zmeczenia i zaburzen koncentracji okreslanych mianem zoom
fatigue (Ptaszek 2020, s.67).

Dato sie zaobserwowacd u nastolatkéw réwniez zjawisko wielozadaniowosci
medialnej polegajgce na jednoczesnym korzystaniu z réznych stron, urzadzen i
aplikacji (Plebanska, Szyller i Sienczewska 2020). Ponadto prawie 30% badanych
ucznidéw deklarowato, iz bardzo czesto lub czesto w trakcie zaje¢ online korzystajg z
komputera czy smartfonu w celach niezwigzanych z nauka (Bigaj, Debski 2020,
s.101)", Wstep do Raportu.
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