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EduTrend Tygodnia nr 31: Czas w ruchu - od
wahadta zegara do rytmu oberka

EduTrend Tygodnia. Zainspirowani Lubelszczyzng (nr 31)

Dzieh Zegara obchodzony 28 - 29 marca jest wyjagtkowg okazja, aby zatrzymac sie
na chwile i zastanowi¢ nad znaczeniem czasu w naszym zyciu. To swieto nie tylko
dla mitosnikéw precyzyjnych mechanizmdw, ale takze dla wszystkich, ktorzy chca
lepiej zrozumied, jak czas wptywa na codziennos¢, nauke i kulture. Dzien Zegara
podkresla, ze czas jest cennym zasobem, ktéry warto szanowac i madrze
wykorzystywac w pracy, nauce i zyciu codziennym.

Proponowana lekcja faczy sie bezposrednio z ruchem harmonicznym -
podstawowym ruchem oscylacyjnym w fizyce.

Obchodzac Dzien Zegara, warto zauwazy¢, ze czas, ruch i energia sg ze sobg
nierozerwalnie zwigzane - od mechanizmu zegara wahadtowego po wspdtczesne
precyzyjne zegary atomowe, ktére wykorzystujg oscylacje czastek do mierzenia
sekundy z niezwyktg doktadnoscia. To potaczenie historii, fizyki i zycia codziennego
pokazuje, ze nauka nie jest abstrakcyjna, lecz praktycznie uzyteczna i fascynujaca.

Inspiracjg jest scenariusz Joanny Borgensztajn ,Ruch harmoniczny”, znajdujacy sie
na zpe.gov.pl, w ktérym wielkosci opisujace ruch tgcza sie w uzyteczng catosc
wigzgcq przestrzen czasowg i rytm tancow lubelskich.

Dlaczego warto?

Realizacja scenariusza:

Rozwija kompetencje matematyczne i fizyczne - uczniowie analizujg
wykresy ruchu, odczytujg amplitude, okres, czestotliwos¢,
przemieszczenie, predkosc i przyspieszenie.


https://zpe.gov.pl/

Wzmacnia myslenie krytyczne i badawcze - planowanie i wykonywanie
doswiadczen z wahadtem i sprezyna, pozwala uczniom formutowac wnioski
na podstawie obserwacji.

Buduje Swiadomos¢ praktycznego zastosowania nauki - pokazuje, ze fizyka
jest obecna w codziennym zyciu, np. w precyzyjnych zegarach czy rytmie
tancow ludowych.

taczy tradycje z nowoczesnoscia - od mechanizmu wahadta w zegarach
ratuszowych w Lublinie, Zamosciu i innych miastach Lubelszczyzny po
wspotczesne zegary atomowe.

Elementy lokalnej tozsamosci i tradycji
W lekcji pojawiajg sie:

analiza rytmu tancéw ludowych Lubelszczyzny (oberek lubelski, walczyk
lubelski) i porownanie okresu powtarzajgcych sie ruchdw z ruchem
harmonicznym wahadta;

obserwacja zabytkowych zegaréw w Lublinie i okolicach - np. na ratuszu
lub w kosciotach, ktére dziatajg dzieki mechanizmowi wahadtowemu;

witaczenie lokalnych ekspertow: zegarmistrza, instruktora tancéw
ludowych, ktérzy przyblizg historie zegaréw i rytm zycia codziennego w
regionie;

dyskusja o roli czasu w kulturze - dawne zwyczaje odmierzania godzin na
weselach, zabawach i w codziennym zyciu mieszkancow Lubelszczyzny.

Wspodtpraca z lokalng spotecznoscia

zaproszenie lokalnego instruktora tancéw ludowych oraz wspétpraca z
zespotami: ZPiT ,,Lublin” im. Wandy Kaniorowej, ZTL UMCS,
ZPiT ,Zamojszczyzna” z Zamoscia

zaproszenie lokalnego mistrza zegarmistrzostwa;
spacer po miejscach, w ktdrych umieszczone sg zabytkowe zegary;

wycieczka na UMCS - Wydziat Fizyki.



Lokalny akcent medialny - promocja
wydarzenia

Uczniowie:

przygotowujg prezentacje o historii pomiaru czasu;

nagrywajg krétki film z ruchu zegara ratuszowego lub koscielnego w
Lublinie oraz gtéwnych miejsc z zegarami w Lublinie - Brama Krakowska,
dworzec PKP Lublin Gtéwny, Zamek.

Propozycje hashtagéw:
#RuchHarmoniczny #CzasWLublinie #FizykalRytm #OscylacjeWPraktyce

Struktura zajec

1. Faza przygotowawcza:

wprowadzenie do tematu Dnia Zegara i ruchu harmonicznego;
krétki wstep historyczny: zegary stoneczne, mechaniczne i wahadtowe;

wprowadzenie wielkosci zwigzanych z ruchem harmonicznym.

2. Faza realizacyjna:
Uczniowie pracujg w grupach:
grupa | - buduje wahadto matematyczne i analizuje jego ruch z

uwzglednieniem poznanych wielkosci;

grupa Il - bada drgania sprezyny i analizuje przemieszczenie, predkosc i
przyspieszenie w funkcji czasu;

grupa lll - poréwnuje kroki oberka lub walczyka w analogii do ruchu
harmonicznego.

3. Faza podsumowujgca:

omoéwienie wynikéw doswiadczen - wnioski i obserwacje;

dyskusja: jakie znaczenie ma ruch harmoniczny w fizyce i zyciu
codziennym;

podsumowanie lokalnego kontekstu - jak zegary i rytmy kulturowe



Lubelszczyzny wpisujg sie w nauke o czasie.

Link do oryginalnego scenariusza na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej

Lekcja staje sie potagczeniem teorii ruchu harmonicznego z kulturg, historig i lokalng
tradycja, co rozwija Swiadomos¢ spoteczng i naukowa uczniow.

Czas, ruch i rytm sg obecne zaréwno w nauce, jak i w zyciu codziennym.

Serdecznie zapraszam
Elzbieta Grzybek
Doradca metodyczny ds. fizyki w LSCDN
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