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EduTrend Tygodnia nr 6: Lubelszczyzna w biegu i
marszu. Aktywnos¢, tradycja i noworoczne
postanowienia

Nowy rok to czas nowych postanowien, troski o zdrowie i
poszukiwania aktywnosci, ktore budujg nie tylko kondycje
fizyczna, ale takze poczucie wspolnoty. W wojewddztwie
lubelskim sport - szczegdlnie bieganie i marsz - od lat jest
waznym elementem zycia spotecznego i kulturowego. Od
historycznego Biegu Solidarnosci ,Lubelski Lipiec 1980”, przez
Maraton Lubelski i Nocng Dyche, po liczne biegi roztoczanskie
- ruch stat sie znakiem rozpoznawczym regionu i symbolem
aktywnej, zaangazowanej spotecznosci. Tradycja wspolnego
pokonywania kilometrow taczy pokolenia, przestrzen miasta i
nature oraz wartosci zdrowia, wolnosci i solidarnosci.
Scenariusz zajec¢ z wychowania fizycznego ,Zabawa marszowa
z kijkami nordic walking” mozna z powodzeniem osadzi¢ w
kontekscie lubelskiej tradycji biegowej, pokazujgc uczniom, ze
ruch to nie tylko szkolne ¢wiczenia, ale takze czes¢ lokalne;
historii, tozsamosci i wspétczesnego stylu zycia.
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