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EduTrend Tygodnia nr 6: Lubelszczyzna w biegu i
marszu. Aktywność, tradycja i noworoczne
postanowienia

Nowy rok to czas nowych postanowień, troski o zdrowie i
poszukiwania aktywności, które budują nie tylko kondycję
fizyczną, ale także poczucie wspólnoty. W województwie
lubelskim sport – szczególnie bieganie i marsz – od lat jest
ważnym elementem życia społecznego i kulturowego. Od
historycznego Biegu Solidarności „Lubelski Lipiec 1980”, przez
Maraton Lubelski i Nocną Dychę, po liczne biegi roztoczańskie
– ruch stał się znakiem rozpoznawczym regionu i symbolem
aktywnej, zaangażowanej społeczności. Tradycja wspólnego
pokonywania kilometrów łączy pokolenia, przestrzeń miasta i
naturę oraz wartości zdrowia, wolności i solidarności.
Scenariusz zajęć z wychowania fizycznego „Zabawa marszowa
z kijkami nordic walking” można z powodzeniem osadzić w
kontekście lubelskiej tradycji biegowej, pokazując uczniom, że
ruch to nie tylko szkolne ćwiczenia, ale także część lokalnej
historii, tożsamości i współczesnego stylu życia.
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