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Gry i zabawy stymulujgce rozwdj mowy i myslenia
dzieci w wieku przedszkolnym

Niniejszy tekst stanowi streszczenie zasobu gier i zabaw
przydatnych dla nauczycieli w celu rozwoju funkcji jezykowych.
Wykorzystatam go w pracy z dzie¢mi w wieku 3-6 lat, co
poskutkowato zintensyfikowanym rozwojem jezykowym oraz
zniwelowaniem niewielkich zaburzen jezykowych zwigzanych z
niedostatecznym rozwojem funkcji jezykowych na tym etapie
edukacji. Licze na to, iz wglad w niniejszy tekst stanowic
bedzie rozpoczecie lub kontynuacje pracy z dzie¢mi, ktérych
mowa posiada cechy zaburzonej.

Psychologiczne uwarunkowania rozwoju mowy i myslenia dziecka za pomoca gier i zabaw

dydaktycznych

Wspotczesna psychologia przedstawia nam réznorodne dowody w postaci badan i
prac znamienitych autoréw na temat wptywu gier i zabaw na rozwdj procesu mowy
i myslenia dziecka w wieku przedszkolnym oraz jego kompetencji poznawczych.
Ksztattowaniu i nabywaniu zdolnosci jezykowych i umystowych pomocne sg
roznorodne ¢wiczenia z zakresu syntezy i analizy stuchowej oraz wzrokowej, ktére w
sposob znaczacy poszerzajg zasob stownictwa, znaczenia pojec oraz umozliwiajgce
stowne relacjonowanie obecnego, rzeczywistego stanu rzeczy, zachodzgcych
zjawisk, zdarzen oraz zwigzkéw przyczynowo- skutkowych zachodzacych pomiedzy
tymi elementami. Wtasciwie zastosowanymi metodami mozna ksztattowac
zdolnosci otrzymywania i nadawania informacji bedacych baza sprawnosci
mowienia oraz umiejetnosci poznawczych.[1]

Gry i zabawy dydaktyczne mozna uznac¢ za czynnik korzystnie aktywizujacy proces
wychowania, nauczania, rozwéj mowy i myslenia dziecka w wieku przedszkolnym.
Minimalizowanie trudnosci w ksztattowaniu sie poprawnej mowy i myslenia dziecka
adekwatne do jego poziomu rozwojowego jest konsekwencjg uruchomienia przez
dziecko mechanizméw poznawczo-orientacyjnych, wychowawczo- spotecznych,
motywacyjnych u przedszkolaka. Najwazniejszg jednak rolg gier i zabaw



dydaktycznych jest wzbudzanie ciekawosci, entuzjazmu, pozytywnych postaw do
podejmowania i realizacji zadan stawianych dziecku na etapie edukacji
przedszkolnej. Szeroki zakres ¢wiczen i zadanh realizowanych poprzez gry i zabawy
dydaktyczne , stajg sie z czasem dla maluchdéw zrédtem optymizmu, sukceséw i
oczekiwanych wynikow, ktore przektadajg sie na rozwijanie mowy i procesow
poznawczych dziecka przedszkolnego. Jest to mozliwe jedynie dzieki wystepowaniu
w zabawie dydaktycznej okreslonej formy realizowania danej informacji lub
¢wiczenia, skutkiem czego bedzie osiggniecie oczekiwanego wyniku. Do tych
wynikow mozna zaliczy¢ rozszyfrowanie tamigtowki, rozwigzanie krzyzéwki, zagadki
itp. W chwili gdy dziecko zrozumie okreslone zadanie, wykaze chec¢ jego realizacji,
podejmie dziatanie zmierzajgce do jego wykonania, zabawa lub gra przybiera
charakter czynnika aktywizujgcego jego poznawcza i emocjonalno-spoteczng sfere
zycia. Gre i zabawe mozna takze zaliczy¢ do Srodka zaspokajajacego ched i
potrzebe osiggniecia oczekiwanego wyniku. Proces zdobywania i ksztattowania
informacji jest motywowany poprzez potrzeby i zadania, ktére niezbedne sg do
wzbudzania aktywnosci poznawczej przedszkolaka. Gry i zabawy, a nastepnie coraz
to doktadniejsze zadania stawiane dzieciom bedg przez nie realizowane z ochota,
gdy dzieci przyjmg je jako zadania wtasne mozliwe do realizacji dzieki zastosowaniu
metod i form bardzo atrakcyjnych i przystepnych dla dziecka. Pozytywem
stosowania zabaw i gier dydaktycznych jest chec i potrzeba realizacji i zaspokojenia
potrzeb natury poznawczej przez dziecko; ochota wgladu na wynik wtasnych
dziatah, mozliwos¢ ich uzycia i zdobywania odpowiednich osiggnie¢ w zabawie,
grze, a nastepnie nauce.[2]

Zabawy dydaktyczne odgrywajg znaczacg role w osigganiu celéw poznawczych w
zakresie zdobywania zdolnosci w méwieniu i mysleniu. Nie nalezy zapominad¢, ze za
podstawe ksztattowania umiejetnosci méwienia dzieci, przyjmuje sie wszechstronne
rozwijanie ich osobowosci, majgce swoj przejaw w syntezie metod problemowych,
podajacych, praktycznych oraz ekspresyjnych. Istotne wsrdd tych metod sj te,
ktére w najwiekszy sposdb oddziatywujg na che¢ zdobywania wiedzy przez dziecko
oraz zawierajg prawidtowe postawy, ktérych przejawianie i realizacja sg niezbedne
do przysztego zycia w spoteczenstwie. Wiedzoksztatcgce oraz postawotworcze
czesci sktadowe metod ksztatcenia mowy i myslenia wptywajg na chec
samodzielnego odkrywania ,tajemnic” otaczajgcych dziecko. Poprzez to
przedszkolak stara sie takze syntetyzowac tresci, ktére nabywa podczas gry i
zabawy dydaktycznej z wtasnym doswiadczeniem. Takie zestawienie tresci,
mobilizuje dziecko do przejawiania postawy krytycyzmu wobec zdobywanych
informacji. Czynnosci poszukiwania, przezywania, odkrywania wiadomosci
docierajgcych do dziecka, rozwija umiejetnos¢ rozumienia tych informacji oraz



wypowiadania sie na ich temat. Stosowane rodzaje gier i zabaw dydaktycznych
odgrywaja istotng role w pobudzaniu dziecka do rozwoju mowy i myslenia , ktére
wywotujg specyficzne przezycia emocjonalne zwigzane z rozwojem tych
umiejetnosci. Dziecko moze wyrazac to pobudzenie emocjonalne poprzez ekspresje
stowng, ktdra dotyka okresSlonej wiadomosci nabytej przez dziecko, ilustracje
okreslonego obrazu lub pewnego zdarzenia, ktére przedstawia dany problem.
Zaciekawienie poznawcze rosnie podczas silnych emocji wystepujacych u dziecka,
ktére powodujg dodatkowo che¢ stownego wyrazenia tego, co jest przyczyng tych
gwattownych uczué. W takiej sytuacji nauczyciel moze adekwatniej uczy¢
przedszkolaka doboru stow, poprawnego stosowania form gramatycznych i
poprawnej, komunikatywnej wypowiedzi.[3] Gry i zabawy dydaktyczne rozwijaja
myslenie dziecka w wieku przedszkolnym, przeksztatcajac je z myslenia konkretno-
sytuacyjnego na myslenie konkretno-wyobrazeniowe juz w pdzniejszym etapie
edukacji (szkota podstawowa). Wymaga to jednak wiele pracy zaréwno ze strony
wychowawcy jak i wychowanka, aby w dobrym kierunku ksztattowac zdolnos¢
spostrzegania, poréwnywania, myslenia przyczynowo-skutkowego, wyobrazania.
Wszelkie zaniedbania na tym poziomie powodujg braki, opdznienia, a czesto nawet
dysharmonie oraz zaburzenia w ksztattowaniu sie zdolnosci percepcyjno-
motorycznych u przedszkolaka, dodatkowo mogg hamowac rozwéj wyobrazni oraz
uniemozliwia¢ niekiedy odrywanie sie od konkretdw przez dziecko. Wazne jest i to
podkresla Okon, ze ,(...)proces rozwoju umiejetnosci samodzielnej wypowiedzi,
wiasnej twdrczosci jezykowej (...) moze byc¢ stymulowany przez stosowanie metod i
form uczenia sie przez poszukiwanie, odkrywanie i emocjonalne przezywanie.”[4]
Mozna z tego cytatu wywnioskowac, ze podane przez Okonia wyzej wymienione
elementy pobudzajace, zawierajg zabawy i gry dydaktyczne, ktére wptywajg na
poprawne ksztattowanie wszystkich czynnosci poznawczych. Jezykowe gry i zabawy
dydaktyczne majg na celu rozwdj mowy i myslenia przedszkolakéw. Na poziomie
edukacji przedszkolnej mamy do czynienia z ¢wiczeniami na poprawne
formutowanie swych mysli, ¢wiczenia usprawniajgce aparat artykulacyjny,
¢wiczenia ortofoniczne oraz ¢wiczenia majgce na celu stymulowanie poprawnej
wymowy dziecka przedszkolnego, ktére tym samym wywierajg wptyw na wtasciwy
rozwdj jego proceséw myslowych. Gry i zabawy dydaktyczne wptywajg w znacznym
stopniu na rozwdj funkcji percepcyjnych i jezykowych dziecka w wieku
przedszkolnym. Ksztattujq i stymuluja czynnosci intelektualne dziecka, ktére sa
niezbedne do nabywania kolejnych umiejetnosci i nawykdéw. Dzieki nim mozliwe jest
przechodzenie z jednego poziomu myslenia (konkretno-sytuacyjne) do kolejnego
(konkretno-wyobrazeniowe).Stanowig niezaprzeczalny element wptywajacy na
poprawny rozwéj mowy i myslenia dziecka przedszkolnego.
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