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Wykorzystanie TIK w rozwijaniu umiejetnosci
komunikacyjnych na zajeciach rewalidacyjnych u
uczniow w spektrum autyzmu

W dzisiejszych czasach, kiedy technologia staje sie integralng
czescig naszego zycia, wykorzystanie TIK staje sie niezwykle
wazne rowniez w obszarze edukacji, zwtaszcza w rewalidac;ji.
Dla pedagogdw specjalnych, ktérzy zajmujg sie rozwijaniem
umiejetnosci komunikacyjnych u uczniéw z réoznorodnymi
potrzebami edukacyjnymi, w tym w spektrum autyzmu, dla
ktérych nabywanie tych kompetencji stanowi ogromne
wyzwanie, wykorzystanie TIK staje sie nie tylko nieocenionym
narzedziem, ale takze inspirujgcg metodg pracy, otwierajgca
drzwi do nowych mozliwosci.

Jedna z kluczowych korzysci stosowania TIK w pracy z uczniami w spektrum
autyzmu jest mozliwos$¢ personalizacji i adaptacji materiatéw oraz metod pracy do
indywidualnych potrzeb i preferencji ucznia. Kolejng zaletg wykorzystania TIK jest
mozliwos¢ wizualizacji i strukturyzacji informacji, co jest istotne dla oséb w
spektrum autyzmu, ktére czesto preferujg jasne, konkretne instrukcje i wyrazne
ramy dziatania. Aplikacje do tworzenia harmonograméw dnia, interaktywne
diagramy czy animowane prezentacje mogg pomadc uczniowi zrozumiec i
przewidzie¢ kolejne kroki w procesie komunikacji czy nauki, co moze zmniejszy¢
poczucie niepewnosci i stresu.

TIK moze by¢ wykorzystane do symulowania interakcji spotecznych w
kontrolowanym srodowisku, co wspiera rozwdj umiejetnosci spotecznych u ucznia z
autyzmem. Aplikacje do nauki umiejetnosci spotecznych oraz wirtualne gry
spoteczne pozwalajg uczestniczy¢ w symulowanych sytuacjach spotecznych, co
umozliwia praktyke i zdobywanie pewnosci siebie w interakcjach z innymi.

Dodatkowa korzyscig wykorzystania TIK jest jego atrakcyjnos¢ dla uczniéw. Dla
wielu dzieci korzystanie z tabletéw, komputeréw czy interaktywnych aplikacji moze
by¢ bardziej angazujgce niz tradycyjne metody nauczania. Wprowadzenie



interaktywnych gier, programéw edukacyjnych czy aplikacji do komunikacji
wspomaganej moze sprawic, ze nauka staje sie bardziej interesujgca i motywujaca.

Ponadto, wykorzystanie TIK moze utatwi¢ komunikacje nie tylko miedzy
nauczycielem a uczniem, ale takze miedzy uczniami oraz miedzy szkota a rodzina.
Dzieki zastosowaniu platform komunikacyjnych czy programéw do dzielenia sie
materiatami, uczniowie moga fatwiej wspétpracowad, wymieniac sie informacjami i
uczestniczy¢ w projekcie grupowym, co sprzyja rozwojowi umiejetnosci
spotecznych.

Warto rowniez zaznaczyc, ze korzystanie z TIK moze by¢ doskonatg okazjg do
rozwijania umiejetnosci cyfrowych uczniéw. W dzisiejszym swiecie umiejetnos¢
obstugi komputera, korzystania z Internetu czy znajomos¢ podstawowych
programow jest coraz bardziej pozagdana na rynku pracy, dlatego wazne jest, aby
uczniowie mieli szanse zdoby¢ te kompetencje juz w szkole.

Podsumowujac, wykorzystanie TIK na zajeciach rewalidacyjnych u ucznia w
spektrum autyzmu stanowi innowacyjne podejscie do wspierania rozwoju
umiejetnosci komunikacyjnych. Personalizacja, wizualizacja oraz symulacja
interakcji spotecznych za pomoca TIK otwierajg nowe mozliwosci edukacyjne,
sprzyjajgc postepowi ucznia i zwiekszajgc jego komfort w codziennych sytuacjach
spotecznych.

Autorefleksja

Jednym z kluczowych elementéw lekcji byta integracja TIK w procesie nauczania.
Wykorzystanie réznorodnych narzedzi pozwolito na stworzenie atrakcyjnego i
dostosowanego do potrzeb ucznia srodowiska edukacyjnego. Zauwazytam, ze
uczen byt bardziej zaangazowany i chetny do interakcji, gdy miat mozliwos¢
korzystania z technologii, ktéra jest mu bliska i zrozumiata. Jednoczesnie zdaje
sobie sprawe, ze technologia nie jest panaceum i nie moze zastgpic¢ indywidualnego
podejscia oraz pracy nad rozwojem umiejetnosci komunikacyjnych na poziomie
miedzyludzkim. Dlatego wazne byto takze wykorzystanie réznorodnych metod i
strategii nauczania, takich jak: wizualne wsparcie, modelowanie zachowan czy
trening spoteczny. W trakcie lekcji zauwazytam, ze cierpliwos¢, powtarzalnosc i
konsekwencja sg kluczowe dla efektywnej pracy z uczniami w spektrum autyzmu.

Zapraszam do zapoznania sie ze scenariuszem lekcji zamieszczonym ponizej
artykutu.

Monika Sokotowska
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Komentarz obserwatora

Lekcja otwarta, podczas ktérej rozwijano umiejetnosci komunikacyjne u ucznia w
spektrum autyzmu, przy wykorzystaniu technologii TIK, byta bardzo inspirujgcym
doswiadczeniem. Atmosfera panujgca podczas zajec byta petna ciepta, akceptacji i
wspotpracy, co stworzyto sprzyjajgce warunki dla efektywnej nauki. Od samego
poczatku byto widoczne duze zaangazowanie ucznia. Pomimo ewentualnych
trudnosci zwigzanych z spektrum autyzmu, uczen wykazywat chec¢ i
zainteresowanie uczestnictwem w zajeciach. Widziatem, jak stopniowo zyskiwat
pewnosc siebie w interakcji z nauczycielem, co byto zauwazalnym efektem pracy
nad jego umiejetnoSciami komunikacyjnymi. Podejscie nauczyciela byto petne
empatii, cierpliwosci i zrozumienia dla potrzeb ucznia. Nauczycielka potrafita
dostosowac tempo i metody nauczania do indywidualnych predyspozycji ucznia, co
byto kluczowe dla skutecznosci zaje¢. Dodatkowo, umiejetnie wykorzystywata
réoznorodne narzedzia TIK, by uczyni¢ lekcje interesujgcg i angazujgca dla ucznia.
Lekcja zostata bardzo dobrze oceniona przez obserwatordw.
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