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Zasady racjonalnego odzywiania sie - lekcja
biologii z wykorzystaniem TIK

W codziennej pracy dydaktyczno-wychowawczej wazne jest,
aby w ciekawy i przystepny sposdb przedstawi¢ uczniom
tematyke i cel lekcji. Obecny rozwdj TIK pozwala na
wykorzystanie nowych urzgdzen i aplikacji. Niewatpliwie
urzadzeniem wptywajacym na aktywizacje ucznidw podczas
lekcji jest tablica interaktywna, na ktdrej w interesujacy
spos6b mozna zaprezentowac zaréwno nowe tresci, jak i
¢wiczenia praktycznie wykorzystujgce wiedze i umiejetnosci
uczniéw. Do przygotowania materiatow edukacyjnych bardzo
dobrze nadajg sie m.in. aplikacje dostepne na platformie
Canva, umozliwiajgce tworzenie réznego rodzaju materiatéw
wizualnych, prezentacji, infografik, ktére mozna wykorzysta¢ w
edukacji biologicznej dla ucznidw z niepetnosprawnosciami.

Nikogo nie trzeba przekonywa¢, iz wykorzystanie tablic multimedialnych oraz
dostepnych narzedzi informatycznych pozwala na prowadzenie atrakcyjnycych
lekcji. Ucznidw ciekawig nowe mozliwosci, jakie niosg ze sobg narzedzia TIK, a
zastosowanie technologii powoduje, ze uczniowie tatwiej przyswajajg wiedze, sg
bardziej zainteresowani lekcjg, dtuzszy czas potrafig skupi¢ uwage na omawianych
tresciach. Takie efekty sg zauwazalne szczegdlnie w pracy z uczniami z orzeczong
niepetnosprawnoscia. Mozliwosci potaczenia tablicy interaktywnej z innymi
aplikacjami pobudzajg kreatywnos¢ nie tylko nauczyciela, ale réwniez ucznidw.
Umozliwiajg dostosowanie przedstawianych tresci lekcji w sposéb bardziej
zrozumiaty, aktywizujg uczniow w trakcje jej trwania. Kazdy chce mie¢ mozliwos¢
pisania na tablicy i uzupetniania ¢wiczen w sposéb interaktywny.

Z tablicy interaktywnej i mozliwosci przygotowania materiatow prezentacyjnych w
Canvie mozna skorzysta¢ m.in. przygotowujgc lekcje biologii dotyczgcg zasad
racjonalnego odzywiania sie z oméwieniem czynnikdw, jakie majg na to wptyw,
podstawowymi chorobami i zaburzeniami zwigzanymi z nieracjonalnym
odzywianiem sie i profilaktykg oraz oméwieniem charakterystycznych terminéw



zwigzanych ze zdrowym odzywianiem takich jak: BMI czy bilans energetyczny.

W sposo6b obrazowy zilustrowane takie pojecia jak: dieta, zapotrzebowanie
organizmu na sktadniki pokarmowe, bilans energetyczny, piramida zdrowego
zywienia, przyczyny i skutki otytosci, umozliwiajg lepsze zrozumienie omawianych
zagadnien. Korzystajac z prezentowanego na tablicy wzoru, uczniowie mogg
obliczy¢ swoje BMI, aby zastanowi¢ sie nad podjeciem odpowiednich dziatan
zwigzanych z odzywianiem.

Kolejnym etapem zajec jest ewaluacja przekazanej wiedzy, ktérg mozna
przeprowadzi¢ np. wykorzystujgc aplikacje Kahoot. Aplikacja ta w praktyce szkolnej
sprawdzita sie w pracy z uczniami z niepetnosprawnoscig i mozna ja zastosowac
podczas podsumowania danej partii materiatu. Po zajeciach uczniowie moga
wielokrotnie wraca¢ do quizu i tym samym sprawdzac poziom zapamietywanych
informacji.

Autorefleksja

Zatozone przeze mnie cele lekcji zostaty zrealizowane, na co, w optymalny sposéb,
wptyneto wykorzystanie tablicy interaktywnej w potgczeniu z aplikacjami
przygotowanymi w Canvie i programem Excel umozliwiajgcym obliczenie BMI.
Wykorzystanie na lekcji tablicy interaktywnej uatrakcyjnito proces dydaktyczny,
uczniowie byli bardziej skupieni i zaangazowani w realizacje omawianych
zagadnien. Przeprowadzony na zakonhczenie zaje¢ quiz w aplikacji Kahoot
potwierdzit skutecznos$¢ wybranej metody realizacji lekcji i potwierdzit, ze zaktadane
cele zostaty osiggniete.

Moim zdaniem, tablica interaktywna niesie ze soba wiele mozliwosci zastosowania
w zakresie nauczania biologii, anatomii z fizjologia - zaréwno w liceum
ogolnoksztatcgcym, jak i w technikum. Pisanie haset bezposrednio na wyswietlane;
prezentacji, powiekszanie dowolnej czesci prezentacji, przesuwanie slajdéw oraz
wykorzystanie jednoczesnie innych aplikacji w czasie jednej lekcji uatrakcyjnia
zajecia i aktywizuje ucznidw. Dzieki temu poprawia sie zrozumienie tematu, i tym
samym - skuteczno$¢ nauczania. Sama obstuga tablicy jest intuicyjna zaréwno dla
nauczyciela, jak i dla uczniéw.

Zapraszam do zapoznania sie ze scenariuszem zajec i materiatami interaktywnymi.

Urszula Rzeke¢-Kotacz
XVII Liceum Ogolnoksztatcgce Specjalne dla Uczniéw Niewidomych i Stabo
Widzacych, Niestyszacych, Stabo Styszacych, z Niepetnosprawnoscig Ruchowg, w



tym z Afazjg, z Autyzmem, w tym z Zespotem Aspergera oraz z
Niepetnosprawnosciami Sprzezonymi w Lublinie

Komentarz obserwatorow

Lekcja otwarta z wykorzystaniem narzedzi TIK zostata przeprowadzona przez Panig
Urszule Rzekec-Kotacz w sposdéb ciekawy i kreatywny, zgodny ze wszystkimi
wymogami metodycznymi. Uzycie réznorodnych narzedzi TIK mocno zainteresowato
ucznidw. Uczniowie zaréwno uczestniczacy w lekcji w sali lekcyjnej, jak i uczennica
uczestniczaca zdalnie z zastosowaniem aplikacji MS Teams, podczas lekcji byli
zaangazowani, chetnie wspdtpracowali, wykazywali sie aktywnoscig i
kreatywnoscig. Metody pracy zastosowane przez nauczyciela byty optymalnie
dobrane. Cele lekcji zostaty zrealizowane.
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