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Cykl komérkowy i mitoza interaktywnie

Czy trudne do wyobrazenia zagadnienia cyklu komdrkowego i
mitozy da sie przedstawi¢ w taki sposdb, zeby uczeh zbudowat
w swojej gtowie wyobrazenie tych proceséw? Mozna tego
dokonac korzystajac z technik informacyjno-komunikacyjnych.

Temat cyklu komdérkowego i mitozy czesto sa trudne dla ucznidéw. Zeby uczen
zrozumiat mitoze, nauczyciel musi go dobrze wprowadzi¢ w temat cyklu
komdrkowego, zwracajac szczegdlng uwage na sens fazy S, poprzedzajgcej podziat
komdrkowy. Lekcja jest bogata w tresci i aby utrzymac ucznia przy uwadze warto
zastosowac techniki wizualizujgce przedstawiane tresci. Warto wiec siegng¢ do
materiatdw zgromadzonych w Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej. Sg one tatwo
dostepne i zréznicowane. Mozna skorzystac z tekstu do analizy, symulacji procesu,
jak i interaktywnych ¢wiczen do wykonania na tablicy multimedialnej. LearningApps
jest darmowg platforma, gdzie nauczyciel moze samodzielnie stworzy¢ ¢wiczenia
dopasowane do potrzeb lekcji. Zadania bazujgce na opisach i grafikach angazuja
wielu ucznidéw, co sprzyja catemu procesowi uczenia sie. Na koniec warto, aby
nauczyciel podsumowat lekcje przy uzyciu krétkiego testu w aplikacji Quizizz.
Wyniki testu mozna przedstawi¢ w formie raportu, co pozwoli na dokonanie
wspolnej refleksji na temat stopnia zrealizowania tematu.

Autorefleksja

Podesztam dos¢ ambitnie do lekcji otwartej, wybierajac tak trudny dla uczniéw
temat. Zaplanowatam duzo tresci, co wymagato dos¢ szybkiego tempa
prowadzenia. Cel lekcji uwazam jednak za osiggniety. Zastosowane techniki
informacyjno-komunikacyjne angazowaty uczniéw w lekcje i nawet jesli cos
pozostato niezrozumiate, to uczen z lekcji wyszedt z informacjg, co musi
dopracowad. Zdjecia, wizualizacje i film pozwolity mtodziezy na zbudowanie obrazu
przedstawianych procesow, a testy i ¢wiczenia przeprowadzane po kazdym etapie
pozwolity na autoewaluacje.

Zapraszam do zapoznania sie ze scenariuszem lekcji i zatgcznikiem zamieszczonym



ponizej artykutu.
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Komentarz obserwatoréw zajec

Cel zajec zostat osiggniety. Podejscie do tematu byto nowoczesne. Zajecia mozna
okresli¢ jako bardzo ciekawe i dynamiczne, angazujace ucznidw. Nauczycielka
zainteresowata ucznidw tematem. Zastosowata réznorodne techniki oraz prace
indywidualng i grupowa. Szybkie tempo lekcji wymagato ciggtego zaangazowania
uczniéw w tok lekcji. Przeprowadzane ¢wiczenia weryfikowaty to zaangazowanie, co
dziatato mobilizujgco na uczniéw. Nauczyciel byt bardzo zaangazowany w lekcje.
Motywowat uczniow do dziatania.
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