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Wszyscy jesteSmy emocjonalni

Kazde dziecko, niezaleznie od wieku, zmaga sie ze swoimi
emocjami. Prébuje je odczytywacd i zrozumiec u siebie, jak i u
kolegi. To pomaga mu lepiej funkcjonowac w grupie i lepiegj
zrozumiecC otaczajacy je Swiat. Realizacja zadanh przy uzyciu
wybranych narzedzi TIK sprawi, ze zajecia beda atrakcyjne dla
ucznia, a omawiane tresci stang sie dla niego bardziej
zrozumiate.

W pracy z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi bardzo czesto wazna
jest praca nad kompetencjami emocjonalnymi. U podstaw edukacji emocjonalnej
lezy wyttumaczenie dziecku, iz kazde uczucie jest wazne i potrzebne - nawet to
nielubiane, jak zto$¢ czy smutek. Dlatego podczas zajec¢ rewalidacyjnych omawiane
sg miedzy innymi takie tresci: jak radzi¢ sobie z tym co przezywam, jak pracowac
nad rozpoznawaniem, odczytywaniem i wyrazaniem emocji. Warto poszukiwac
nowych metod, ktére zaciekawig ucznia i sprawia, ze trudne tresci zostang przez
niego lepiej przyswojone. Taka wtasnie metoda jest wykorzystanie technologii
informacyjno-komunikacyjnej. Zajecia sg ciekawe i interesujgce oraz pomagajg
zaangazowac ucznia do pracy

Autorefleksja

Cele lekcji zostaty zrealizowane. Cwiczenia interaktywne z wykorzystaniem aplikacji
LearningApps i Wordwall pomogty uczniowi przyswoi¢ realizowane tresci.
Jednoczesnie zachecity do aktywnego uczestnictwa w zajeciach, pomogty zrozumiec
trudny Swiat emocji.

llona Gazi

nauczyciel wspoétorganizujgcy proces ksztatcenia, nauczyciel prowadzacy zajecia
rewalidacyjne

Szkota Podstawowa nr 38 im. Henryka Sieniewicza w Lublinie



Komentarz obserwatora zajec

Na poczatku zajec zostata wprowadzona przyjazna atmosfera co sprawito, ze uczen
chetnie pracowat na zajeciach. Angazowat sie w kolejne proponowane zadania.
Zastosowanie technologii TIK znacznie uatrakcyjnito zajecia. Chtopiec poprzez
odpowiedni dobér ¢wiczeh opanowat realizowane tresci.

Magdalena Giza, pedagog specjalny
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