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Nordic Walking na lekcji wychowania fizycznego

Nordic Walking jest doskonatg formg rekreacyjnej aktywnosci
fizycznej, polegajgca na maszerowaniu wraz ze specjalnie do
tego celu przygotowanymi kijkami. Sport ten jest niezalezny
od wieku oraz pory roku i mozna go uprawia¢ zarOwno wiosng,
latem, jesienig czy zima.

Dlaczego Nordic Walking na lekcji wychowania fizycznego? Poniewaz nie trzeba
miec specjalnie przygotowanego miejsca, wystarczy troche przestrzeni, moze to
by¢ sala gimnastyczna lub Sciezka obok szkoty czy w parku. Jest to swietna forma
aktywnosci fizycznej dla mtodziezy znudzonej grami zespotowymi, a spacer z
kijkami to moda na ciekawe spedzenie czasu oraz zdrowy styl zycia, nawet po
lekcjach. Wykorzystujac dodatkowo narzedzia TIK nauczyciel sprawia , ze lekcja
wychowania fizycznego nie jest monotonna i nudna. Na platformie YouTube.com
jest wiele pomocnych treningow, ¢wiczen, filméw oraz prezentacji, ktére pomagaja
zacheci¢ mtodziez do ¢wiczenia oraz sprawiajg, ze lekcja jest ciekawsza. Mozna ja
wykorzystac¢ zaréwno do nauki techniki, poznania nowych ¢wiczen, historii sportu
oraz w edukacji zdrowotnej. Formularze Google umozliwiajg tworzenie ankiet
polekcyjnych sprawdzajacych np.: atrakcyjno$¢ zaje¢, sposdb przekazywanej
wiedzy przez nauczyciela czy przydatnos¢ nabytych nowych umiejetnosci w zyciu
codziennym.

Autorefleksja

Lekcja otwarta z wychowania fizycznego zostata przeprowadzona w klasie drugie;
szkoty ponadpodstawowej. Podczas zajec zrealizowatem wszystkie zaplanowane
cele lekcji. Mozliwos$¢ wykorzystania podczas zaje¢ narzedzi multimedialnych,
takich jak: zdjecia, filmy YouTube oraz aplikacje Google, wptyneta na atrakcyjnos¢
prowadzonych zajec. Ta interaktywna forma lekcji spowodowata, ze uczennice z
checig wykonywaty ¢wiczenia, dobrze sie przy tym bawigc.

Zapraszam do zapoznania sie ze scenariuszem zaje¢ zamieszczonym ponizej
artykutu.
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Komentarz do obserwowanych zajec

Lekcja zostata przeprowadzona w innowacyjny sposéb z wykorzystaniem srodkéw
multimedialnych. Sposdb prezentacji poszczegdlnych czesci lekcji spowodowat
zainteresowanie uczennic oraz ich aktywne wtgczenie sie w nabycie praktycznych
umiejetnosci w celu stosowania marszu Nordic Walking. Podczas zaje¢ mozna byto
zaobserwowad dobre tempo lekcji oraz planowe wykorzystanie czasu. Nauczyciel na
biezgco przekazywat informacje zwrotng uczennicom o wykonywanych ¢wiczeniach.
Trening oparty byt na pracy indywidualnej, jak i grupowej, a wtasciwa atmosfera i
sposob przekazywanej wiedzy zapewnity zainteresowanie nowg dyscypling sportu.
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