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Szkota mozgu - jak uczy sie mozg?

Ponizszy artykut wynika z mojego zainteresowania
neurodydaktyka, ale jest takze rezultatem udziatu w szkoleniu
Neurodydaktyka w procesie nauczania i uczenia sie,
zorganizowanym przez Osrodek Rozwoju Edukacji w
Warszawie, a prowadzonym przez dr Marzene Zylinska -
propagatorke nowego myslenia o szkole.

W trakcie szkolenia mieliSmy mozliwo$¢ zapoznania sie z neurologicznymi
podstawami uczenia sie, opartymi na najnowszych badaniach nad mézgiem i
wynikajgcymi z nich wnioskami praktycznymi, mozliwymi do wykorzystania w pracy
nauczyciela.

Moje refleksje, ktdrymi sie podziele, wynikajg przede wszystkim z lektury dwéch
istotnych pozycji ksigzkowych:
1. Manfreda Spitzera, Jak uczy sie mdzg, Warszawa PWN, 2012;

2. Marzeny Zylinskiej, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie przyjazne
madzgowi, Torun, Wyd. Naukowe UMK, 2013.

Z wypowiedzi autoréw, ktérzy opieraja sie na badaniach naukowych, wynika, ze
nasz mdzg sie uczy:

kiedy jesteSmy aktywni;

kiedy przezywamy (przezycia zmieniajg sie w slady pamieciowe).

Im gtebiej przetwarzamy tres¢, tym lepiej jg zapamietujemy.

W sytuacji pozbawionej leku uczymy sie lepiej. Lek nie stuzy uczeniu sie.
Silny lek powoduje wprawdzie szybkie uczenie sie , ale nie sprzyja
procesom poznawczym i nie sprzyja potgczeniu nowych tresci z juz
znanymi.

Historie sprawiaja, ze szczegoty, fakty sg ciekawe i pozostang w nasze;



pamieci.

Im cztowiek jest bardziej uwazny, tym lepiej zapamietuje okreslone tresci.
Emocje odgrywaja wazng role w uczeniu sie.

Uczymy sie zawsze, kiedy doswiadczamy czego$ pozytywnego.
Zapamietujemy wiadomosci , ktdre s nowe, wazne i ciekawe.

Cztowiek zawsze uczy sie we wspolnocie i wspdlna aktywnosc czy
wspotdziatanie jest prawdopodobnie najwazniejszym wzmacniaczem.
Uczniowie pracujgc w grupach, ucza sie od siebie. Nauczyciel staje sie
przewodnikiem, nie prawodawca.

Kiedy mamy mozliwo$¢ spotkania z osobg zafascynowang swoim
przedmiotem. Nauczyciel jest najwazniejszym osrodkiem przekazu.

Nieporozumieniem jest dzielenie czasu na ten, kiedy sie uczymy i taki, kiedy mamy
wolne. Bez przyjemnosci i z matg efektywnoscig uczymy sie tych tresci, ktére sg
narzucone. Mdzg uczy sie nieustannie: w grupie rowiesniczej, podczas gry
komputerowej, na sitowni , podczas zakupéw w centrum handlowym. Tylko od nas
zalezy, czy wykorzystujemy mdézg w czasie wolnym.

Cztowiek dzieki mdzgowi nie wyspecjalizowat sie w jednej dziedzinie. Potrafi
dostosowac sie do réznych warunkdéw zewnetrznych i probleméw. Cztowiek potrafi
sie uczyc i to lepiej niz wszystkie stworzenia na swiecie. Narzgdem, ktéry mu to
umozliwia, jest mézg. Mézg niczego nie robi lepiej i chetniej. Uczenie nie sprawia
mu zazwyczaj trudnosci.

lakie wnioski powinni z tego wycigagna¢ nauczyciele?

Postuze sie kilkoma cytatami jako wskazéwkami dla nauczycieli:

1. Tylko ktos, kto jest zafascynowany swoim przedmiotem, bedzie w stanie
go nauczy¢. Nauczyciele muszg znac sie na jednym: na swoim
przedmiocie! Entuzjazmu nie mozna odegrac, trzeba byc¢ entuzjasta, i miec¢
iskre w oku, bo tylko wtedy istnieje szansa , ze zaiskrzy. Kiedy nie ma
iskry, nic nie zaiskrzy.

2. Nie chodzi o stosowanie srodkéw multimedialnych, ani o to, by nauczycieli
opanowat jakies dydaktyczne sztuczki. Jesli lubi swoich uczniéw, a oni jego,
lekcje bedg sprawnie przebiegad. Jesli tak nie jest, bedzie to mato owocne.

3. Uczniowie muszg nauczyc sie przede wszystkim jednego: uczenia sie.



4. Wazne jest, aby w uczeniu sie generowac przyktady. Zasady
wykorzystywac w czasie lekcji, aby konstruowac i opracowywac coraz to
nowe przyktady. A wiec nie pie¢ zadan na matematyce jednym sposobem,
tylko jedno zadanie piecioma sposobami.

Wedtug mnie najwiekszym problemem jest przekonanie nauczycieli, ze dzisiaj
szkota nie ma monopolu na wiedze. Jest tylko jednym z wielu dostepnych Zrodet,
wcale nie najdoskonalszym. Nalezy wiec poszukiwac skutecznych sposobdéw
dotarcia do uczniéw XXI wieku. Podpisuje sie pod stowami Kena Robinsona: Wielcy
profesorowi zawsze rozumieli, ze ich prawdziwym zadaniem nie jest nauczanie
przedmiotu, ale inspirowanie uczniéw . Dzisiaj nauczyciel musi wiedzie¢, jak pracuje
mdzg i czego potrzebuje podczas wysitku, aby zaplanowac ciekawe, rozwijajgce
ucznidw lekcje.

Odsytam wszystkich zainteresowanych takze do bloga Neurodydaktyka, czyli
neurony w szkolnej tawce dr Marzeny Zylifskiej http://osswiata.pl/zylinska/
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