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Osma edycja programu Zyj smacznie i zdrowo

25 pazdziernika wystartowata kolejna, 6sma juz edycja
jednego z najbardziej cenionych przez nauczycieli, uczniow i
rodzicow programéw edukacyjnych w Polsce poruszajacych
tematyke zdrowego zywienia. To program ,Zyj smacznie i
zdrowo"”, ktory przez ostatnich siedem lat byt realizowany w
szkotach gimnazjalnych. W tym czasie udato nam sie
przeprowadzi¢ lekcje z ponad 800.000 uczniami. Tegoroczna
edycja jest wyjatkowa i wyznacza nowy etap w historii
programu wynikajacy bezposrednio z reformy edukacji. Do
wspolnych dziatah wtaczamy rowniez nauczycieli i uczniéw
szkét podstawowych z klas 5-7.

Jak co roku, program uzyskat wsparcie i patronat najwazniejszych instytucji takich
jak Ministerstwo Edukacji Narodowej, Polskie Towarzystwo Nauk Zywieniowych,
Rzecznik Praw Dziecka, Szkota Gtdwna Gospodarstwa Wiejskiego czy Instytut
Zywnosci i Zywienia.

Nauczyciele, ktérzy zgtoszg sie do udziatu w Programie, otrzymajg darmowe
zestawy edukacyjne zawierajgce rzetelne i merytoryczne materiaty przygotowane
przez Zesp6t Programu ,Zyj smaczniei zdrowo” - dietetyka, kucharza, dydaktyka i
pedagoga. Kazdego roku doktadamy wszelkich staran, aby nasze pomoce naukowe
byty jak najbardziej wartosciowym uzupetnieniem lekcji i wpisywaty sie w podstawe
programowgq. Aby otrzymac zestaw edukacyjny zawierajgcy scenariusze lekcji,
plakaty, plansze oraz przepisy na zdrowe positki, nalezy zgtosic sie do programu za

pomocg formularza na stronie www.zyjsmacznieizdrowo.pl.

W 8. edycji Programu ,Zyj smacznie i zdrowo” pojawia sie zupetna
nowos¢: edukacyjna gra karciana YEDZO, ktéra w prosty i zabawny sposéb utrwala
zasady prawidtowegozywienia, propagujac jednoczesSnie towarzyska forme
spedzania czasu. Gra YEDZO jest réwniez inspiracjag do stworzenia wtasnych
pomystéw na zdrowe dania w trzech konkursach polegajacych na zaprojektowaniu
autorskich kart do gry oraz w konkursie gtéwnym Programu, w ktérym do
przygotowania jest wydarzenie spoteczne pod szyldem ,,YEDZO Go!”.

Po raz kolejny Ambasadorem programu ,Zyj smacznie i zdrowo” zostat popularny
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Youtuber SHEO, ktéry na swoich kanatach spotecznosciowych bedzie zachecat
mtodziez do udziatu w Programie oraz wprowadzania w zycie zasad prawidtowego
zywienia. Odwiedzi on réwniez 5 szkét, ktére zwyciezg w konkursie gtéwnym
,YEDZO Go!".

Serdecznie zapraszamy do wspétpracy przy 8. edycji programu ,Zyj smacznie i
zdrowo” oraz do przekazania informacji o programie i konkursie dyrektorom szkét
gimnazjalnych i podstawowych. Bedziemy takze wdzieczni za opublikowanie
informacji na Panstwa stronie internetowej. Zalezy nam, by dotrze¢ z programem
do jak najwiekszej liczby uczniéw i nauczycieli.

Rosnace zainteresowanie programem i entuzjastyczny odzew ze strony pedagogow
potwierdzajg stusznos¢ naszych dziatan. Promowanie idei prawidtowego zywienia i
regularnej aktywnosci fizycznej nie traci na swej aktualnosci w zwigzku z
niepokojgcymi trendami dotyczacymi skali zaburzenh masy ciata wsrdéd polskich
dzieci. Dlatego tez cieszymy sie, ze od tego roku bedziemy mogli przekazac
wartosciowg wiedze rowniez mtodszym dzieciom. Im wczesniej zaczniemy uczy¢
zdrowych nawykow, tym wieksza szansa na utrwalenie wiedzy i wdrazanie jej w
dorostym zyciu.

Zespbt Programu ,,Zyj smacznie i zdrowo”
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