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L ubelskie dla zdrowia

EduTrend Tygodnia. Zainspirowani Lubelszczyznq (nr 37)

Swiatowy Dzien Zdrowia to doskonata okazja, aby zatrzymac¢ sie i zastanowi¢
nad tym, czym jest zdrowie — nie tylko w wymiarze fizycznym, ale takze psychicznym i spotecznym.
Wspoditczesne wyzwania, takie jak uzaleznienia, pokazuja, jak wazna jest profilaktyka,
Swiadomos¢ i wsparcie sSrodowiska lokalnego.
Na Lubelszczyznie temat zdrowia i dobrostanu nabiera szczegdlnego znaczenia — to przestrzen,
w ktérej tradycja spotyka sie z nowoczesng edukacjg, a lokalna spotecznos¢ moze odgrywac
kluczowa role w przeciwdziataniu zagrozeniom, takim jak uzaleznienia.

Scenariusz lekcji wychowawczej ,,Zdrowie i wybory - jak nie da¢ sie uzaleznieniom?”
zaprasza uczniow do refleksji nad wtasnymi decyzjami oraz nad tym,
jak srodowisko lokalne moze wspierac¢ zdrowy styl zycia.

Zajecia tacza edukacje zdrowotng, spoteczng i regionalna, rozwijajac Swiadomos¢,
odpowiedzialnos¢ oraz poczucie wiezi z ,wkasnym regionem”.
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Dlaczego warto?

Realizacja scenariusza w wersji regionalne;:

e uczy rozpoznawania zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami (substancje psychoaktywne,
Internet, gry);

e pokazuje znaczenie wsparcia spotecznego i lokalnych instytucji;

e wzmachia poczucie odpowiedzialnosci za siebie i innych;

e buduje wiez z regionem jako miejscem sprzyjajgcym zdrowiu i rozwojowi.

Elementy lokalnej tozsamosci i tradydji

Lekcja moze zosta¢ rozbudowana o konkretne odniesienia do przestrzeni Lublina i regionu:

e analiza kampanii spotecznych realizowanych w Lublinie i regionie, np. dziatan
profilaktycznych Urzedu Miasta czy inicjatyw ,,Trzezwy Lublin”;

e rozmowa o miejscach sprzyjajacych zdrowiu: sciezki rowerowe wzdtuz Bystrzycy, tereny
rekreacyjne nad Zalewem Zemborzyckim, Park Ludowy czy Ogréd Saski;

e nawigzanie do inicjatyw mtodziezowych promujacych zdrowy styl zycia, np. projektéw
realizowanych przez szkoty w Lublinie, Mtodziezowg Rade Miasta Lublin czy lokalne
organizacje pozarzadowe;

e refleksja nad tym, jak srodowisko lokalne Lubelszczyzny — szkota, rodzina, instytucje
i przestrzen miejska — moze wspiera¢ mtodych ludzi i chronic ich przed uzaleznieniami.

Wspotpraca z lokalng spotecznoscig

e zaproszenie psychologa, pedagoga lub terapeuty uzaleznien;
e wspotpraca z lokalng poradnia lub organizacjg profilaktyczna;
e spotkanie z przedstawicielem stuzby zdrowia;

e zaangazowanie rodzicow w rozmowe o zdrowych nawykach;
e organizacja szkolnej kampanii prozdrowotnej.

Lokalny akcent medialny — promocja wydarzenia

Uczniowie moga przygotowac:

e plakaty lub grafiki o tematyce profilaktyki uzaleznien;
e krotkie filmiki edukacyjne;
e gazetke szkolng lub e-book: , Lubelskie dla zdrowia”;

Propohowane hashtagi: #ZdrowieNaLubelszczyznie #WybieramZdrowie #StopUzaleznieniom
#LubelskieDlaZdrowia
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Struktura zajec

1. Faza przygotowawcza

Rozmowa wprowadzajaca: Czym jest zdrowie? Jakie czynniki maja na nie wptyw?

Czym sa uzaleznienia i dlaczego s3g niebezpieczne? Nauczyciel wykorzystuje materiaty

z Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej dotyczace uzaleznien. Uczniowie dzielg sie swoimi
spostrzezeniami i doswiadczeniami (w bezpiecznej atmosferze).

2. Faza realizacyjna
e Analiza przyktadéw uzaleznien i ich konsekwencji (zdrowotnych, spotecznych,
emocjonalnych).
e Praca w grupach: tworzenie mapy ,drogi do uzaleznienia i drogi wyjscia”.
e Opracowanie zasad zdrowego stylu zycia.
e Dyskusja: jak srodowisko lokalne (Lubelszczyzna) moze wspiera¢ mtodych ludzi?
e Projekt: kampania profilaktyczna skierowana do réwiesnikow.

3. Faza podsumowujaca
Uczniowie prezentuja swoje pomysty i wnioski:
e Co pomaga unika¢ uzaleznien?
e Jakie znaczenie ma wsparcie innych ludzi?
e Jak dbac o zdrowie na co dzien?
Refleksja koncowa: Zdrowie to nie tylko brak choroby, ale sSwiadome wybory — réwniez
podejmowane tu, w naszej ,matej ojczyznie”.

Link do oryginalnego scenariusza na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej

Lekcja pokazuje, ze zdrowie jest wartoscia, o ktdéra trzeba dbac kazdego dnia.
Uzaleznienia nie pojawiaja sie nagle — sg efektem decyzji, presji i braku wsparcia.
Lubelszczyzna moze by¢ przestrzenig dobrych wyborow — miejscem, gdzie mtodzi ludzie
ucza sie odpowiedzialnosci, buduja relacje i rozwijaja zdrowe nawyki.

Dzieki tej lekcji uczniowie odkrywaja, ze maja realny wptyw na swoje zycie, a ich codzienne
decyzje ksztattujg przysztosc.

Serdecznie zapraszam
Anna Meleszczuk-Domanska
Doradca metodyczny ds. pedagogéw w LSCDN
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