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Mbzg w kolorach spektrum — wirtualna
podrdz po sieci neuronow

EduTrend Tygodnia. Zainspirowani Lubelszczyznq (nr 35)

Swiatowy Dzien Mézgu oraz Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu
(2 kwietnia) to momenty, w ktérych uwaga catego sSwiata kieruje sie ku najbardziej
tajemniczemu organowi cztowieka.
Mozg to nieustannie zmieniajaca sie mozaika — sie¢ miliardow potaczen, ktére
u kazdego z nas uktada sie w niepowtarzalny wzér.

To witasnie neuroréznorodnosé uczy nas, ze odmienne sposoby postrzegania swiata
nie sg btedami, lecz unikalnymi wariantami ludzkiego doswiadczenia.

Proponowany materiat ,,M6zg w kolorach spektrum” to zaproszenie do wirtualnej podrézy,
ktora taczy nowoczesng nauke z duchem naszego regionu.
Inspiracja jest zasodb dostepny na zpe.gov.pl: ,Uktad nerwowy — centrum dowodzenia”,
ktory pozwala uczniom zrozumiec fundamenty naszej biologii.

W tym ujeciu biologia spotyka sie z historia i architektura Lubelszczyzny.
Tak jak siec neuronowa tworzy skomplikowane trakty przesytania informacji, tak Lublin i region
od wiekow sa ,synapsa Europy” — miejscem styku kultur, religii i idei.
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Dlaczego warto?

Realizacja scenariusza pozwala na:

e przekucie teorii w realne kompetencje spoteczne — w swiecie zdominowanym
przez komunikacje cyfrowa, umiejetnos¢ odczytywania mikrogestow i napiecia
emocjonalnego drugiego cztowieka jest kompetencja deficytowa;

e wizualizacje abstrakcji — uczniowie widza, ze mézg to nie szara masa, ale dynamiczna,
kolorowa sie¢ miliardéw potaczen (synaps);

e zrozumienie ,innosci”.

Elementy lokalnej tozsamosci i tradycji
W lekgji pojawiaja sie:

e regionalny akcent: Tworzymy , Mape potaczen Lubelszczyzny” — uczniowie rysujg sie¢
neuronowa, w ktdrej zamiast komdrek wpisuja miejsca wazne dla regionu lub wartosci
kojarzace sie z Lubelszczyzna (np. otwartos¢, tradycja, innowacja);

e lubelskie Stare Miasto ze swoj3 siatkg uliczek przypomina skomplikowanga architekture
kory mézgowej, gdzie kazda kamienica to inna historia i inny ,0srodek pamieci”.

Wspotpraca z lokalng spotecznoscig

e Warsztaty ,Mapowanie mysli” z przewodnikami po Starym Miescie - zamiast
tradycyjnego zwiedzania, proponuje spacer tematyczny z przewodnikiem (np. z PTTK Lublin
lub Osrodka ,Brama Grodzka — Teatr NN").

e Spotkania z przedstawicielami roznych kultur zamieszkujacych Lubelszczyzne.

Rozmowa o tym, jak odmienne perspektywy wzbogacajg nasza spotecznosc — tak jak
neuroréznorodno$¢ wzbogaca spoteczenstwo.

e Warsztaty z twércami ludowymi, podczas ktérych skupienie na detalu i powtarzalnos¢
ruchéw stuza wyciszeniu uktadu nerwowego.

Lokalny akcent medialny — promocja wydarzenia

Uczniowie:

e tworza wielkoformatowg mape Starego Miasta (lub regionu), na ktéra nanosza funkcje
mozgu na konkretne miejsca;
e Laboratorium Zmystow Regionu - przygotowanie stanowisk sensorycznych.

Propozycje hashtagow: #Neuroréznorodnosc #NeuroNauka #Dobrostan #Edukacja #Mézg
#ZdrowiePsychiczne #Innowacyjnalekcja
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Struktura zajec

1. Faza przygotowawcza

o Cwiczenie: ,Wirtualny Mikroskop”; uczniowie ogladaja naktadajace sie na siebie obrazy:
mape lubelskiego Starego Miasta oraz skan sieci neuronalnej mozgu.

e Dyskusja: ,Gdzie na tej mapie sg ,waskie gardfa” (trudne emocje), a gdzie szerokie place
(otwartos¢)?

e Wprowadzenie pojecia ,Neuro-Ekosystem”; wyjasnienie, ze tak jak Lubelszczyzna przetrwata
dzieki wspotistnieniu wielu kultur, tak mdzg pracuje wydajnie tylko wtedy, gdy rézne typy
przetwarzania (spektrum) wspotpracuja ze soba.

2. Faza realizacyjna
Praca w grupach metoda stacji badawczych taczaca psychologie z lokalnym dziedzictwem:

e Grupa |l - ,Neuro-Architekci” (perspektywa poznawcza). Zadanie: Jak mézg w spektrum
autyzmu ,skanuje” detale Starego Miasta?

e Grupa Il - ,Ambasadorzy Dialogu” (perspektywa spoteczna). Zadanie: Stworzenie modelu
.Spotecznej synapsy”. Jak budowano mosty porozumienia?

e Grupa lll - ,Straznicy Dobrostanu” (perspektywa emocjonalna). Zadanie: Zaprojektowanie
.Lubelskiej Apteki Emocgji”. Jakie zasoby miasta (cisza klasztornych wirydarzy, zieleh
wawozdéw) pomagaja w samoregulacji uktadu nerwowego oséb z ADHD
lub nadwrazliwoscig sensoryczng?

3. Faza podsumowujaca

e Sesja plenarna: ,Mapa Neuroréznorodnosci Lubelszczyzny”. Grupy nanoszg swoje wnioski
na wspolna mape. Powstaje wizualna sie¢ potgczen miedzy historig regionu a funkcjami
mozgu.

e Dyskusja: ,Dlaczego odrzucenie jakiejkolwiek czesci spektrum (lub kultury) ostabia cata
strukture (miasta/mdzgu)?”

e Produkt koncowy: uczniowie redaguja ,Manifest Neuro-Lubelski” — krotki kodeks
zachowan wspierajacych dobrostan w klasie, oparty na lokalnej lekcji tolerancji i wspotpracy.

Link do oryginalnego scenariusza na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej

Projekt faczy neurodydaktyke z lokalnym dziedzictwem Lubelszczyzny, ukazujac
neuroroznorodnosc i spektrum jako naturalny, wzbogacajacy system — na wzor historycznej
wielokulturowosci i ztozonej architektury naszego regionu.

Serdecznie zapraszam
Joanna Gatat
Doradca metodyczny ds. ksztatcenia specjalnego w LSCDN
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