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Furopejski Dzien Mozgu

EduTrend Tygodnia. Zainspirowani Lubelszczyzng (nr 29)

Reguluje nasza swiadomos¢, pamie¢, koncentracje i emocje. Gdy przestaje prawidtowo
funkcjonowac, potrafi catkowicie zmieni¢ zycie cztowieka. Mdzg kontroluje wszystkie funkcje ciata
przetwarza informacje ptynace ze zmystéw, odpowiada za myslenie, ruchy, emocje i koncentracje.

18 marca obchodzony jest Europejski Dzien Mézgu. Celem obchodow jest zwrocenie uwagi
na niezwykle wazna funkcje tego organu oraz przypomnienie o profilaktycznych badaniach uktadu
nerwowego i odpowiedniej diecie, ktora jest niezwykle wazna, jesli zalezy
nam na zachowaniu odpowiedniej sprawnosci naszego mozgu.

Scenariusz lekcji przyrody/biologii ,,Uczymy sie szybko i skutecznie” w wersji lubelskiej pozwala
przyblizy¢ uczniom jak zorganizowac swoje miejsce do nauki tak, aby moc pracowac diuzej
i przyjemniej, jak w fatwiejszy sposdb opanowac nowy i czasem trudny materiat z lekgji
oraz jakie sg sposoby skutecznego uczenia sie.
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Dlaczego warto?

Realizacja scenariusza:
e Rozwija umiejetnosc uczenia sie przydatnego przez cate zycie — uczniowie poznaja techniki
skutecznego uczenia sie, dzieki temu nauka staje sie szybsza, tatwiejsza i skuteczniejsza.
e Kiedy uczniowie znaja juz techniki uczenia sie, potrzebuja mniej czasu, zeby zapamietac
materiat. To troche jak nauka obstugi wiasnego mézgu.

Elementy lokalnej tozsamosci i tradydji

W lekgcji pojawiaja sie:

e Temat lekcji mozemy potaczyc¢ z Lubelszczyzna na kilka ciekawych sposobow, pokazujac
uczniom techniki uczenia sie na przyktadach zwigzanych z regionem np. przygotowac ulotke
informacyjna nt. fauny i flory ,,Poleskiego Parku Narodowego” lub zaproszenie na wielkie
otwarcie po zimowej przerwie ,,Ogrodu Botanicznego UMCS w Lublinie”.

e Rezerwat Przyrody Stasin w Lublinie - uczniowie przygotowuja lekcje (prezentacje
multimedialng, lapbook, gazetke scienng) i przyblizaja innym uczniom zgormadzone
informacje nt. chronionych gatunkéw wystepujacych w rezerwacie ze szczegolnym
uwzglednieniem brzozy czarnej.

Wspotpraca z lokalng spotecznoscig

Temat lekcji ,,Uczymy sie szybko i skutecznie” mozna bardzo dobrze potaczy¢ z dziataniem
angazujacym lokalng spotecznos¢, pokazujac uczniom, ze umiejetnos¢ uczenia sie ma realne
zastosowanie w zyciu spotecznym. Uczniowie przygotowujg miniwarsztaty dla mieszkancéw
(np. dla mtodszych dzieci lub senioréw) o tym: jak zapamietywac informacje, jak robic¢ skuteczne
notatki, jak sie uczy¢ do sprawdzianu. To swietny sposéb, bo najlepiej uczymy sie, uczac innych.

Lokalny akcent medialny — promocja wydarzenia

Uczniowie moga pracowac projektowo:

e znalez¢ maty problem w okolicy (np. brak wiedzy o segregacji odpadow);
e szybko wyszukac informacje;
e przygotowac ulotke, plakat lub prezentacje dla mieszkancow.

Proponowane hashtagi: #EuropejskiDzienMo6zgu #ProfilaktykaUktaduNerwowego
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Struktura zajec

1. Faza przygotowawcza:

Wprowadzenie. Nauczyciel zadaje pytanie: ,Jak sie uczycie, zeby zapamieta¢ materiat
na dtugo, a nie tylko na sprawdzian?”. Uczniowie dzielg sie doswiadczeniami.

2. Faza realizacyjna:

Miniwyktad — jak dziata pamiec. Krotkie omowienie: pamiec krotkotrwata vs. dtugotrwata.
Prezentacja zasady skutecznego uczenia sie: powtarzanie w odstepach czasu (tzw. spaced
repetition), uczenie sie aktywne (np. streszczanie, ttumaczenie wtasnymi stowami), testowanie
samego siebie (retrieval practice), stosowanie skojarzen i map mysli, dbanie o koncentracje i sen.

Praca w grupach — praktyka

e Uczniowie losuja jedno zagadnienie (np. opis gatunkdédw chronionych danego obszaru
lub przeglad fauny i flory wybranej przez nauczyciela formy ochrony przyrody z bliskiej
okolicy).

o Kazda grupa przygotowuje krétka prezentacje sposobu nauki tego materiatu, wykorzystujac
jedna z metod (mapa mysli, fiszki, skojarzenia, metoda Feynmana, polegajaca
na maksymalnym upraszczaniu zagadnien itp.). Prezentacja grup.

o Krotka refleksja: ktore metody dziataty najlepiej i dlaczego?

« Planowanie nauki. Cwiczenie indywidualne: uczniowie tworza ,plan skutecznej nauki”
dla swojego najblizszego sprawdzianu lub egzaminu. Kiedy beda sie uczy¢? Jaka metode
zastosuja? Jak sprawdzg, czy zapamietali?

3. Faza podsumowujaca:

Podsumowanie. Nauczyciel prosi uczniow o dokonczenie zdania:
.Dzis odkrytem/odkrytam ze...”, ,Od jutra bede sie uczyc inaczej, bo...”.

Link do oryginalnego scenariusza na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej

Lekcja o skutecznym uczeniu sie rozwija jedna z najwazniejszych kompetencji — umiejetnosc
madrego i trwatego przyswajania wiedzy. W potaczeniu z poszerzaniem wiedzy o lokalnej faunie
i florze staje sie takze przystepnym sposobem na lepsze zrozumienie, dlaczego warto jg chronic.

Stanowi dobry punkt wyjscia do zainteresowania sie takimi dziedzinami
jak biologia, ekologia czy botanika.

Serdecznie zapraszam
Monika Stachowicz
Doradca metodyczny ds. przyrody i biologii w LSCDN

LUBELSKIE SAMORZADOWE CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
DOMINIKANSKA 5 © 20-111 LUBLIN ® TEL. 81 534 48 44 ® LUBLIN@LSCDN.PL ® WWW.LSCDN.PL



http://www.lscdn.pl/
https://zpe.gov.pl/a/uczymy-sie-szybko-i-skutecznie/DQeh7Tb5F

