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Lubelszczyzna w biegu | marszu.
Aktywnosc, tradycja | noworoczne
postanowienia

EduTrend Tygodnia. Zainspirowani Lubelszczyzng (nr 6)

Nowy rok to czas nowych postanowien, troski o zdrowie i poszukiwania aktywnosci, ktére buduja
nie tylko kondycje fizyczng, ale takze poczucie wspdlnoty. W wojewoédztwie lubelskim
sport — szczegodlnie bieganie i marsz — od lat jest waznym elementem zycia spotecznego

i kulturowego. Od historycznego Biegu Solidarnosci ,,Lubelski Lipiec 1980”, przez
Maraton Lubelski i Nocna Dyche, po liczne biegi roztoczanskie — ruch stat sie znakiem
rozpoznawczym regionu i symbolem aktywnej, zaangazowanej spotecznosci. Tradycja wspolnego
pokonywania kilometrow taczy pokolenia, przestrzen miasta i nature
oraz wartosci zdrowia, wolnosci i solidarnosci.

Scenariusz zajec¢ z wychowania fizycznego ,,Zabawa marszowa z kijkami nordic walking” mozna
z powodzeniem osadzi¢ w kontekscie lubelskiej tradycji biegowej, pokazujac uczniom, ze ruch to
nie tylko szkolne cwiczenia, ale takze czes¢ lokalnej historii, tozsamosci i wspdtczesnego stylu zycia.
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Dlaczego warto?

Zajecia inspirowane nordic walking i lokalnymi wydarzeniami biegowymi:

e promuja zdrowy, aktywny styl zycia dostepny dla kazdego — niezaleznie od wieku
i sprawnosci,

e }3cza edukacje zdrowotna z edukacja regionalna i obywatelska,

e wzmacniajg poczucie dumy z regionu i jego sportowych tradycji.

Uczniowie ucza sie, ze ruch to nie tylko trening, ale takze sposob uczestniczenia w zyciu swojej
~matej ojczyzny”.

Elementy lokalnej tozsamosci i tradycji

Podczas zaje¢ nauczyciel moze nawigzac¢ do znanych wydarzen sportowych regionu, traktujac je
jako inspiracje do dziatan ruchowych:

e Maraton Lubelski — symbol, aktywnego miasta; trasa prowadzaca przez Stare Miasto
i Krakowskie Przedmiescie moze sta¢ sie metaforg ,marszu przez historie Lublina”.

e Bieg Solidarnosci , Lubelski Lipiec 1980” — przyktad, jak sport upamietnia wydarzenia
historyczne i buduje wspdlnote wartosci.

e Roztoczanski Pétmaraton i biegi roztoczanskie oraz Roztoczanski Festiwal Biegowy —
nawigzanie do przyrody, ekologii i aktywnosci bliskiej naturze.

¢ Bieg Hetmana w Zamosciu — potaczenie ruchu z historia i dziedzictwem regionu.

Wspotpraca z lokalng spotecznoscig

Zajecia moga by¢ impulsem do szerszych dziatan:

e zaproszenia lokalnego biegacza-amatora lub instruktora nordic walking,

e wspotpracy z klubami sportowymi, MOSiR-em lub organizatorami biegéw,

e organizacji szkolnego ,,Marszu Lubelskiego” — symbolicznej trasy inspirowanej znanymi
biegami regionu.

Lokalny akcent medialny — promocja wydarzenia

Uczniowie moga:

e przygotowac relacje zdjeciowa lub filmowa z zaje¢,
e stworzy¢ plakat lub mape , Lubelskie w ruchu”,
Propozycje hasztagow:
#LubelskieWBiegu #LubelskieAktywnie #MarszZKoziotkiemPoZdrowie #LublinBezZadyszki
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Struktura zajec

1. Faza przygotowawcza:
e Rozmowa o noworocznych postanowieniach, zdrowiu i ruchu. Nauczyciel nawigzuje do zna-
nych biegéw Lubelszczyzny jako przyktadéw aktywnosci dostepnej dla kazdego.
o Kroétka rozgrzewka marszowa z kijkami.

2. Faza realizacyjna:
e Nauka podstawowej techniki nordic walking.
e Zabawy marszowe inspirowane biegami regionalnymi (zmienne tempo, ,etapy trasy”, praca
zespotowa).
e Zadania zespotowe: ,pokonujemy trase Maratonu Lubelskiego”, ,,marsz roztoczanski -

w rytmie natury”.

3. Faza podsumowujaca:
e Refleksja: jak ruch wptywa na zdrowie, samopoczucie i relacje spoteczne.
e Uczniowie tworzg ,,Mape aktywnosci Lubelszczyzny” lub zapisujg wtasne postanowienia
aktywnosci ruchowej na nowy rok.

Link do oryginalnego scenariusza na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej

Zajecia z nordic walking w lubelskim kontekscie pokazuja, ze aktywnos¢ fizyczna moze by¢ mostem
miedzy zdrowiem, historig i tozsamoscia regionu. To lekcja, ktdra uczy, ze dbanie o kondycje to nie
chwilowa moda, lecz sSwiadomy wybor — zakorzeniony w miejscu, w ktérym zyjemy. Inspirujac sie
takimi wydarzeniami jak Bieg Solidarnosci ,,Lubelski Lipiec 1980, Maraton Lubelski,
Nocna Dycha czy biegi roztoczanskie, uczniowie odkrywaja, ze ruch moze byc¢ forma wspélnej pa-
mieci, lokalnej dumy i odpowiedzialnosci za siebie oraz innych.

W ten sposéb szkolna aktywnos¢ staje sie czescig szerszej kultury biegania i marszu, ktéra
od lat ksztattuje spoteczng energie Lubelszczyzny.

Serdecznie zapraszam
Zbigniew Wiertel
Konsultant ds. muzyki i TIK w edukacji w LSCDN
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