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Mikotajkowa Olimpiada Wigczajaca —
— swieto ruchu, dobroci
| lubelskiej solidarnosci

EduTrend Tygodnia. Zainspirowani Lubelszczyznq (nr 1)

Mikotajki to wyjatkowy czas radosci, obdarowywania sie dobrem oraz budowania wspolnoty.

W duchu edukacji wtaczajacej oraz tradycji Lubelszczyzny proponujemy realizacje rozszerzonego
scenariusza , Mikotajkowa Olimpiada Wtaczajaca - Swieto...”, ktory taczy aktywnos¢ fizyczna,
dziatania pomocowe oraz wzmacnianie empatii i wspdtpracy miedzy uczniami. Materiat jest
modyfikacja scenariusza do wychowania fizycznego ,,Organizujemy konkurencje sportowe dla
uczniow niepetnosprawnych” autorstwa Anny Rogackiej dostepnego na zpe.gov.pl.

Scenariusz wpisuje sie w kierunki polityki oswiatowej panstwa na rok 2025/2026, wspiera
kompetencje spoteczne, obywatelskie, emocjonalne i zdrowotne, a jednoczesnie ksztattuje
wrazliwos¢ na potrzeby innych — szczegdlnie 0sob z niepetnosprawnosciami.
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Dlaczego warto?

Scenariusz w mikotajkowej odstonie wzmacnia idee edukacji wtaczajacej, a jednoczesnie:

Wzmacnia idee edukacji wtaczajacej, pokazujac, ze kazdy uczen — niezaleznie od mozliwosci
— ma przestrzen do uczestnictwa i radosci.

taczy szkolng aktywnos¢ z lokalng tradycja pomocy i solidarnosci, tak charakterystyczna dla
wojewddztwa lubelskiego.

Rozwija wspotprace, empatig, sprawczos¢ i zaangazowanie spoteczne uczniow.

Wprowadza elementy ruchowe, artystyczne, emocjonalne i spoteczne, odpowiadajac na
potrzeby réznych uczniéw.

Elementy lokalnej tozsamosci i tradycji

Lubelszczyzna stynie z dziatan pomocowych i solidarnosci, dlatego olimpiade warto wzbogaci¢

o lokalne akcenty, m.in.:

Nawigzanie do akcji ,Pomoz dzieciom przetrwac zime” — jedna z najbardziej znanych
inicjatyw pomocowych w regionie.

Wiaczenie w dziatania Lubelskiego Hospicjum dla Dzieci im. Matego Ksiecia, np. poprzez
przygotowanie symbolicznych kartek lub drobnych prezentéw dla podopiecznych.
Organizacja zbiorki darow: ciepta odziez, stodycze, zabawki, materiaty plastyczne.

Paczki Mikotajkowe dla Domu Dziecka lub DPS-u wykonane przez uczniéw.

Wspotpraca z lokalng spotecznoscia

Zaproszenie sportowcow i paraolimpijczykoéw z Lubelszczyzny — inspirujgce spotkanie
motywacyjne.

Wsparcie lokalnych sponsoréw (cukiernie, piekarnie, mate firmy) w ramach akgcji ,,Bieg po
dobro”.

Wiagczenie wolontariuszy ze Szkolnego Kota Wolontariatu.

Lokalny akcent medialny — promocja wydarzenia

Aby wzmocni¢ przekaz o solidarnosci i wigczaniu:
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Uczniowie przygotowuja reportaz mikotajkowy — zdjecia, krotkie filmiki, wywiady.
Tworza gazetke szkolng lub online ,Dobro w Lubelskiem zima kwitnie”.
Uzywaja hasztagow w mediach spotecznosciowych: #MikotajkiWLublinie
#LubelskaOlimpiadaWlaczajaca #LubelskieKwitnieZima .
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Struktura zajec

1. Faza przygotowawcza:

Wprowadzenie do tematu poprzez rozmowe o tym, jak w swieta mozemy obdarowywac sie
dobrem, nawigzujac do lubelskiej tradycji solidarnosci — m.in. akcji ,,Pomoz dzieciom przetrwac
zime”. Uczniowie poznaja przyktadowe aktywnosci dla oséb z niepetnosprawnosciami i wspolnie
tworzg plan Mikotajkowej Olimpiady.

2. Faza realizacyjna:

o projektowanie konkurencji sportowych inspirowanych éwietami (np. ,Sniezna kula z Lublina”
—toczenie ,kuli dobroci”, ,Bieg po dobro” — kazde okrazenie ucznia (bieg lub jazda na
wozku) to 1 punkt/dar sponsorowany przez lokalne firmy, ,Bieg w worku z prezentami”,
,Rzut $niezka do komina”, ,Mikotajkowe wspinanie po kominie”, ,Zonglowanie
dzwoneczkami”),

e tworzenie dekoracji, mikotajkowych gadzetéw i oprawy muzycznej,

e podziat rol: organizatorzy, pomocnicy, animatorzy, prowadzacy rozgrzewke,

e realizacja wydarzenia z udziatem uczniow z niepetnosprawnosciami i lubelskich
paraolimpijczykow.

3. Faza podsumowujaca:

Refleksja nad przebiegiem imprezy i omowienie wartosci, jakie ksztattuje wtaczajgca aktywnosc
sportowa. Uczniowie projektuja ,,Mape dobrych uczynkow na zime w Lublinie”.

Link do oryginalnego scenariusza na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej

Mikotajkowa Olimpiada Wtaczajaca to nie tylko wydarzenie sportowe, ale przede wszystkim
Swieto dobroci, integracji i solidarnosci, mocno osadzone w tradycjach wojewédztwa lubelskiego.
Dzieki roznorodnym aktywnosciom kazdy uczen — niezaleznie od swoich mozliwosci — moze poczuc

radosc ze wspoélnego dziatania i odkry¢, jak wiele dobra moze wnies¢ do zycia innych.

To dzien, w ktorym sport taczy sie z empatia, ruch z pomaganiem,
a Mikotajkowa magia z lubelska tradycja czynienia dobra.

Serdecznie zapraszam
Zbigniew Wiertel
Konsultant ds. muzyki i TIK w edukacji w LSCDN
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