ROWNOWAGA W EDUKACJI
EDUKACJA W ROWNOWADZE

28 marca 2025

9.00-9.30 - Katarzyna Olejnik, MSP Paderewski: Rownowaga w edukacji. Jak do nigj
dqzy¢ w niestabilnym swiecie 2

9.30-10.15 — Wiktoria Dudek, Homo Faber: Przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej

10.15-11.00 - Sylwia Zmijewska-Kwireg, Centrum Edukacji Obywatelskiej: Uczenie (sie)
wymaga motywacji ucznia, nauczyciela, dyrektora i rodzica. Jak mozemy |q
wzmacniac w szkole?@

11.00-11.45 - dr Monika Baryta-Matejczuk, Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowaciji:
WRAZLIWY vs SILNY. Budowanie odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy

11.45-12.30 — brunch

12.30-13.30 — warsztaty (I tura)
13.30-14.30 — warsztaty (Il tura)

e Sylwia Iwanicka, MSP Paderewski: Mozg w rownowadze — jak wykorzystywac
brain-based teaching w codziennej pracy z uczniami

e Joanna Jawiczuk, MSP Paderewski: Rozsuptujgc sensy — praca z picture
bookiem

e Katarzyna Kijek-Kubejko, MSP Paderewski: Mindfulness — trening uwaznosci
w edukacji

po 14.30 — podsumowanie konferencji, rozmowy przy kawie
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dr Monika Baryta-Matejczuk — psycholog i ferapeuta, specjalistka w obszarze tzw. wysokiej
wrazliwosci, profesor Akademii Wyzszej Szkoty Ekonomii i Innowacji w Lublinie, adiunkt
w Pracowni Psychoprofilaktyki i Pomocy Psychologicznej na Wydziale Nauk o Cztowieku WSEI.
Autorka licznych publikacji z obszaru psychoprofilaktyki i pomocy psychologicznej,
konstruowania programdw wychowawczo-profilaktycznych szkoty i placéwki, wrazliwosci
przetwarzania sensorycznego, wrazliwosci  Srodowiskowej (m.in. Ponadstandardowi
nauczyciele. Psychologiczne uwarunkowania zréznicowanej aktywnosci zawodowej
nauczycieli, Wspieranie rozwoju dzieci wysoko wrazliwych).

Celem wystgpienia jest analiza zagadnienia tak zwanej wysokiej wrazliwosci,
zwigzanych z nig wyzwah oraz wynikajgcego z niej potencjatu rozwojowego.
Prelegentka przyblizy teoretyczne podstawy rozumienia wrazZliwosci oraz jej
praktycznych implikacji, ze szczegdlnym uwzglednieniem znaczenia rdinic
indywidualnych w odbiorze bodZzcdw z otoczenia. Omodwione zostang skuteczne
strategie wspierania odpornosci psychicznej oraz metody przeksztatcania wrazliwosci
w zrédto wewnetrznej sity.

Wiktoria Dudek - cztonkini Stowarzyszenia Homo Faber w Lublinie, pracownica miejsca
integracijii spotkan Baobab w Lublinie, absolwentka Latajgcego Uniwersytetu Praw Cztowieka,
frenerka z zakresu komunikaciji miedzykulturowej, bezpiecznego reagowania na przemoc,
praw cztowieka i anfydyskryminacji. Od 2023 roku cztonkini zarzgdu Amnesty International
Polska.

Przemoc réwiesnicza, szczegdinie w wymiarze wielokulturowym, to duze wyzwanie dla
kadr pedagogicznych, rodzicéw i oczywiscie samych osdéb uczgcych sie. Prelegentka
zaproponuje sposoby radzenia sobie z konfliktem my — oni oraz rozwijania wrazliwosci
kulturowej. Odpowie na pytanie, jok doceniac kulture inng niz polska i jak wzbudzac
nig zainteresowanie.

Sylwia Iwanicka - nauczycielka jezyka angielskiego w MSP Paderewski, specjalizujgca sie
W nauczaniu mtodszych dzieci. Od zawsze zafascynowana neurodydaktykqg i niesztampowymi
metodami pracy, usprawnigjgcymi zapamietywanie i przyswajanie nowych umiejetnosci.

Podczas warsztatdw sprobujemy wcieli¢ sie w role ucznidw i na wtasnej skérze poczud,
ktére z podejmowanych przez nas aktywnosci sg w naszym odczuciu najoardziej
aktywizujgce dla mdézgu. Porozmawiamy o pomystach na formy pracy, ktére pozostajg
w harmonii z mdzgiem, wykorzystujgc jego neuroplastycznose.

Joanna Jawiczuk - absolwentka filozofii i historii sztuki, nauczycielka etyki i filozofii w MSP
Paderewski, autorka programu nauczania Elementarz Filozofa, dyrektorka programowa
lubelskich obchodéw Swiatowego Dnia Filozofii, prezeska Fundacji Heuresis.

Warsztaty o filozoficznym porzadku Swiata. Przez wszystkie etapy zycia bedzie nas
prowadzi¢ czerwona ni¢, ktérq dzierzy w dtoni artysta. Przyjrzymy sie, jak mozna
budowad wizualng wieloznaczno$¢ losu cztowieka oraz jak picture booki rOwnowazg
obraz i stowo.
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Katarzyna Kijek-Kubejko - iberystka, wicedyrektorka oraz koordynatorka programu
miedzynarodowego IB PYP w MSP Paderewski. Entuzjastka nauczania opartego na dociekaniu
(inquiry-based learning), rozwijania poczucia sprawczosci i samodzielnodci u ucznidw, a takze
budowania w klasie relacji opartych na wzajemnym zaufaniu iszacunku. Certyfikowana
realizatorka programu Uwazna Szkota pod patronatem Polskiego Instytutu Mindfulness.

Warsztaty na temat tego, jak mozna wspiera¢ zdrowie psychiczne i redukowac stres
szkolny wéréd nauczycieli i ucznidw dzieki rozwijaniu praktyki uwaznosci. Porozmawiamy
o praktycznych technikach profilaktyki wypalenia zawodowego nauczycieli i poznamy
narzedzia do regularnego dbania o swdj dobrostan.

Katarzyna Olejnik - polonistka, dyrektorka oraz wspottwoérczyni filozofii edukacyjnej
Miedzynarodowej Szkoty Podstawowej Paderewski w Lublinie. Jako ekspertka, frenerka i tutorka
wspdtpracuje z Centrum Edukacji Obywatelskiej oraz Szkotg Edukaciji Uniwersytetu
Warszawskiego i Polsko-Amerykanskiej Fundaciji Wolnosci. Cztonkini zespotu powotanego przez
Instytut Badan Edukacyjnych do przygotowania nowej podstawy programowej jezyka
polskiego dla szkét podstawowych.

Wystgpienie bedzie zachetqg do refleksji na temat funkcjonowania szkoty w nieustannie
zmieniajgcym sie  $wiecie, w chaosie modd edukacyjnych i przeobrazeh
pedagogicznych paradygmatdéw. Prelegentka podejmie prébe odpowiedzi na
pytanie, jak sprostac tym wyzwaniom i jok mierzy¢ sie — ze sprzecznymi niekiedy —
oczekiwaniami ucznidw, rodzicdw, nauczycieli i systemu edukacyjnego.

Sylwia Imijewska-Kwireg — nauczycielka histori i wiedzy spoteczenstwie, dyrektorka
programowa Szkoty Uczqcej Sie w Centrum Edukaciji Obywatelskiej, cztonkini zarzgdu CEO.
Ekspertka edukacyjna w zakresie uczenia (sie) i oceniania, wspdtpracy nauczycielii dyrektoréw
oraz przywddztwa edukacyjnego. Autorka artykutdw o edukacji w pismach i portalach
branzowych, panelistka ogdlnopolskich wydarzeh edukacyjnych oraz inicjatorka programéw
rozwojowych, konferenciji i szkolerh CEO dla dyrektordw i dyrektorek. Redaktorka merytoryczna
i wspotautorka publikacii edukacyjnych.

Myslgc o motywacji w szkole, odnosimy jg nie tylko do zaangazowania ucznidw
iuczennic na lekcji, ale takze do zaangazowania nauczycieli i nauczycielek we
wspdlne tworzenie przyjaznego srodowiska uczenia sie. Zastanowimy sie wiec nie tylko,
skgd sie bierze motywacja ucznia, ale tez jak mozemy w szkole wzmacniaé motywacje
swojg, innych nauczycieli i rodzicéw, by tworzy¢ sojusze na rzecz dziecka i wspdlnie
lepiej dbac¢ o uczenie sie w szkole
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