[image: Obraz zawierający czarne, ciemność

Opis wygenerowany automatycznie][image: Obraz zawierający Czcionka, Grafika, projekt graficzny, tekst

Opis wygenerowany automatycznie]II WOJEWÓDZKA KONFERENCJA PSYCHOLOGIA SPORTU I TRENING MENTALNY W SPORCIE AMATORSKIM, LUBLIN 22.11.2024

AGENDA
„JAK SKUTECZNIE AKTYWIZOWAĆ I MOTYWOWAĆ DZIECI I MŁODZIEŻ W SPORCIE AMATORSKIM”

ORGANIZATORZY 
· Stowarzyszenie Sędziów Piłki Nożnej Lubelszczyzny
· Lubelska Akademia WSEI
· Akademickie Liceum Mistrzostwa Sportowego 
PROGRAM 
1. Sport dzieci i młodzieży: Jak skutecznie motywować dzieci i młodzież w sporcie?
2. „Jak połączyć historię ze sportem”- biegać każdy może
3. Nowatorski projekty „Dzieciaki sędziują”, „Szkolny arbiter”
4. Jak radzić sobie ze stresem i porażkami?
5. Wpływ prawidłowego i zdrowego odżywiania na rozwój młodego sportowca.
6. Jak umiejętnie przekazywać dzieciom i młodzieży przepisy gry w różnych dyscyplinach? 
7. Jak zapobiegać kontuzjom i prawidłowo rozkładać obciążenia treningowe?
PRELEGENCI 
	Lp. 
	Imię i Nazwisko 

	1
	Rafał Pajnowski

	2
	Marek Mirosław

	3
	Damian Dobosz

	4
	Beata Drewienkowska

	5
	Justyna Naklicka

	6
	Robert Podlecki

	7
	Emanuel Józefacki



PLAN – 22.11.2024 AKADEMIA WSEI, Lublin ul. Projektowa 4 – AULA E 
9:00-9:30 Rejestracja zaproszonych gości – Akademia WSEI (parter) 
9:45-10:00 Otwarcie konferencji przedstawienie partnerów, sponsorów, gości  (AULA E)
10:00-12:00 Panel I – wystąpienia zaproszonych gości 
	Lp. 
	Imię i Nazwisko 
	

	1
	Rafał Pajnowski
	10:00-10:30

	2
	Marek Mirosław
	10:30-10:45

	3
	Damian Dobosz
	10:45-11:00

	4
	Beata Drewienkowska
	11:00-11:30

	5
	Justyna Naklicka
	11:30-12:00



12:00-12:30 Przerwa kawowa 
12:00-12:30 Zwiedzanie Centrum diagnostyki Sportowej Akademii WSEI 
12:45-14:00  Panel II – wystąpienia zaproszonych gości cz. 2 
	1
	Robert Podlecki
	12:30-13:00

	2.
	Emanuel Józefacki
	13:00-13:30



13:30-14:00 Panel II – dyskusja problemowa, pytania z sali, dodatkowe tematy 
14:00-14:30 Podsumowanie i zakończenie konferencji – wnioski, konkluzje, uwagi, 

PARTNERZY 
1. Totalizator Sportowy 
1. Urząd Marszałkowski Województwa Lubelskiego 
1. Miasto Lublin 
PATRONAT w trakcie ustalania
Marszałek Województwa Lubelskiego – Jarosław Stawiarski 
Prezydent Miasta Lublin – Krzysztof Żuk 
Lubelski Kurator Oświaty –Tomasz Szabłowski 
Ministerstwo Sportu i Turystyki 
Ministerstwo Edukacji Narodowej
Lubelskie Samorządowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli

INFORMACJE TECHNICZNE 
Parkingi dla samochodów osobowych dostępne 
a) w ciągu ulic Frezerów i Projektowej 
b) przy hipermarkecie Castorama (ul. Mełgiewska 16C)
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