Scenariusz lekcji z wykorzystaniem narzedzi TIK

Autor scenariusza: Julia Cwikla
Przedmiot: Rewalidacja z uczniem z Autyzmem
Poziom nauczania: 1l etap edukacyjny 4 klasa
Szkola: Szkota Podstawowa w Metowie
Temat: Jak okietzna¢ zto$¢? — rozwijanie umiejg¢tnosci rozpoznawania ztosci i panowania nad
nig w trudnych sytuacjach.
Czas trwania: 60minut
Cele ogolne:
1. Aktywizowanie i wspomaganie wszechstronnego rozwoju ucznia.
2. Nabycie umiejetnosci rozpoznawania emocji jaka jest ztos¢ i radzenia sobie z nig.
Cele operacyjne:
Poziom wiadomoSci:
A. Zapamigtanie wiadomos$ci — uczen:
— zapamigtuje wiadomosci, wymienia jakie sa sposoby radzenia sobie ze ztoScia.
B. Zrozumienie wiadomosci — uczen:
— wyjasnia jak nalezy reagowaé w sytuacjach trudnych.
Poziom umiejetnosci:
C. Zastosowanie wiadomos$ci w sytuacjach typowych — uczen:
— przyporzadkowuje odpowiednig emotke do zdan.
D. Zastosowanie wiadomosci w sytuacjach problemowych — uczen:
— stosuje techniki radzenia sobie ze ztoscig podczas trudnych sytuacji.
Cele wychowawcze:
a) Poszukiwanie pozytywnych warto$ci i promowanie wlasciwych zachowan.
b) Zastosowanie wiadomos$ci w sytuacjach problemowych.
c) Dbanie o wszechstronny rozwdj osobisty ucznia w celu tworzenia spdjnego
I zrozumiatego $wiata.
Metody:
e slowne,
e praktycznego dzialania,
e burza mézgow.
Formy:
e indywidualna.
Srodki dydaktyczne:
e Karty pracy w wersji cyfrowej jak i papierowej
Link do programu Canva, gdzie znajduja si¢ karty pracy:
https://www.canva.com/design/DAGAXBgd8c8/P46jDX7n-
BNSTZx4sduZ4A/edit?utm_content=DAGAXBgd8c8&utm_campaign=designshare&utm
medium=link2&utm_source=sharebutton
Flamastry
Dhugopis
Stomka, pojemnik z wodg i mydlem
Tablica multimedialna z dostgpem do intermetu, na ktdrej uczen zaznacza odpowiedzi
na kartach pracy oraz na czystej karcie zapisuje odpowiedzi do burzy moézgow
e (¢wiczenia interaktywne w portalu Wordwall
o https://wordwall.net/pl/resource/1123998/jak-radzi%C4%87-sobie-ze-
2%C5%820%C5%9Bci%C4%85
e YouTube filmy prezentujace jak radzi¢ sobie ze ztoscig
o https://youtu.be/M7R8V5xwTe0si=Z1hc7BW4Q6P8xV-5
o https://www.youtube.com/watch?v=i7HYt50VeQk
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e Podsumowanie za pomocg quizu z portalu Quizizz

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

e Kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji — rozwigzywanie przez
uczniéw problemdw, umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem, zauwazenie oczywistych
danych, zwigzkéw i zalezno$ci, okreslenie problemu, dostosowanie odpowiednich
wiasnosci, podobnych do podanych warto$ci, uczniowie rozwijaja umiejetnosé
kreatywnosci.

e Kompetencje cyfrowe — uczen zna wykorzystywane techniki komputerowe na
zajeciach, potrafi obstugiwac tablice interaktywna, rozwigzujac przy tym zadania.

e Kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia si¢ — uczen
podczas lekcji pracuje indywidualnie, przedstawia nauczycielowi swoj tok
rozumowania 1 rozwigzania.

|. Faza przygotowawcza

e Mozna wydrukowaé karty pracy albo wiaczy¢ je na tablicy multimedialnej 1 uczen
zaznacza odpowiedzi na niej.

e Powitanie ucznia, zadanie pytania o samopoczucie, rozmowa wstgpna, wprowadzenie
do tematu.

Il. Faza realizacyjna

1. Termometr nastroju — uczen na przedstawionym termometrze okresla swoj stan
emocjonalny w danej chwili. Uczen uzasadnia swoj wybor. Karta Pracy nr 1.

2. Co to jest zlo$¢? — burza mozgdw — uczen moéwi czym wedhlug niego jest ztosé/co kojarzy
mu si¢ ze ztoscig i zapisuje skojarzenia na tablicy multimedialnej.

Z1o$¢ to: zdenerwowanie, wsciektos¢, zal, nie zgadzanie si¢ z tym co méwig inni, ztoszcze si¢
kiedy inni mnie nie rozumieja, ktdcg si¢ ze mng, nie stuchajg mnie, koledzy mnie prowokuja,
rodzice nie pozwalajg gra¢ w gry.

3. Jak sie czujesz w danej sytuacji? — CO czujesz czytajagc zdanie: zto$¢, smutek, spokoj,
rados¢? Zaznacz odpowiednig emotke. Karta nr 2.

4. Kontrola emocji — Obejrzyj dwie czesci filmu na YouTube pt.: ,,Metody radzenia sobie ze
ztoscig”

https://youtu.be/M7R8V5xwTe0?si=ZIhc7BW4Q6P8xV-5
https://www.youtube.com/watch?v=i7HYt50VeQk

5. Co zrobi¢ gdy czuje zlo$¢? - nauczyciel omawia z uczniem sposoby radzenia sobie
Z emocja ztosci. Uczen kreci kotem 1 ¢wiczy wybrane sposoby radzenia sobie ze zloscig ze
strony Wordwall

https://wordwall.net/pl/resource/1123998/jakradzi%C4%87-sobie-ze-
2%C5%820%C5%9Bci%C4%85

6. Sposoby radzenia sobie ze zlo$cig - Nauczyciel przedstawia i omawia z uczniem na
podstawie Karty nr. 3, sposoby jakie moga mu pomdc w poradzeniu sobie z emocjg ztosci
W sytuacjach problemowych oraz po ich wystgpieniu.

7. Dlugi oddech mi pomaga — ¢wiczenie oddechowe. Uczen jak najdiuzej wydmuchuje
powietrze przez stomke¢ do kubka z woda 1 mydtem.

I11. Podsumowanie lekcji

Uczen wykonuje Quiz ze strony Quizizz
https://quizizz.com/admin/quiz/6601e75522e4794ae556492b?source=quiz_share

Klucz odpowiedzi do Quizu:

1. b) Glgbokie oddychanie, medytacja, rozmowa z terapeuta, aktywnos¢ fizyczna, pisanie
w dzienniku emaciji.

2. b) Oddechowa technika radzenia sobie ze ztoscig polega na skupieniu si¢ na oddechu
podczas do$wiadczania emocji ztosci, co pomaga uspokoi¢ umyst 1 ciato.
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3. d) Rozpoznawanie sygnatéw zwiastujacych zlo$¢ jest wazne, poniewaz pozwala
unikng¢ potencjalnych konfliktow, poprawia komunikacj¢ oraz umozliwia szybsze
reagowanie na sytuacje stresujace.

4. a) Skutki niekontrolowanej zlo$ci moga obejmowaé problemy zdrowotne, problemy
w relacjach interpersonalnych, agresje, przemoc oraz negatywne konsekwencje
spoleczne.

5. ¢) Metoda stosowana w psychoterapii, polegajaca na zmianie perspektywy lub
podejscia do problemu poprzez odwrocenie myslenia lub zachowania.

6. b) Korzysci obejmuja poprawe zdrowia psychicznego i fizycznego, lepsze relacje
Z innymi, zwigkszenie samoswiadomosci i umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

7. b) Techniki przekserowania uwagi to skupienie uwagi na jednym konkretnym
elemencie lub zadaniu, ignorujac inne bodZce z otoczenia.

8. b) Wspieranie w radzeniu sobie ze ztoscia pomaga spojrze¢ na sytuacje z inngj
perspektywy, zrozumie¢ swoje emocje 1 znalez¢ konstruktywne sposoby ich
wyrazania.

Termometr nastroju: Uczen ponownie na Tablicy Multimedialnej zaznacza swoj nastroj na
Termometrze nastroju i uzasadnia swoj wybor. W razie problemu dostepna wersja papierowa.

Ewaluacja - Uczen odpowiada na pytanie: Czego nauczyte$ si¢ na zaj¢ciach, co najbardziej
Ci si¢ podobato, a co najmniej?

IV. Praca domowa

Prosz¢ ¢wicz w domu techniki radzenia sobie ze ztoscig. Zapisuj jakie sposoby udato Ci si¢
zastosowac, w jakich sytuacjach.



