Autor scenariusza: llona Gazi

Przedmiot nauczania: zajecia rewalidacyjne

Poziom nauczania: | etap edukacyjny

Szkota: Szkota Podstawowa nr 38 im. Henryka Sienkiewicza w Lublinie

Temat: Poznajemy emocje

Czas trwania: 60 min.

Cel ogodlny: ksztattowanie i doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania emocji.
Cele operacyjne:

e uczen odczytuje komunikaty niewerbalne wyrazone mimika i gestem,

e uczen klasyfikuje uczucia,

e uczen potrafi wskazaé sytuacje z zycia, w ktérych odczuwa okreslone emocje,
e uczen dostrzega, rozpoznaje i nazywa emocje,

e uczen analizuje przyczyny pojawienia sie danej sytuaciji.

Poziom wiadomosci:
A. Zapamietywanie wiadomosci — uczen

e nazywa emocje pozytywne i negatywne,
e dopasowuje emocje z konkretnymi sytuacjami z zycia.

B. Zrozumienie wiadomosci — uczen

e rdznicuje emocje,
e wyjasnia komunikaty niewerbalne.

Poziom umiejetnosci:
C. Zastosowanie wiadomosci w typowych sytuacjach spotecznych — uczen

e pordéwnuje rézne emocje,
e charakteryzuje poznane emocje.

D. Zastosowanie wiadomosci w sytuacjach problemowych — uczen
e ocenia, ktére emocje sg pozytywne i negatywne

Cele wychowawcze:

a. wspomaganie rozwoju ucznia,

b. motywowanie do aktywnego uczestnictwa w zajeciach,

c. rozwijanie umiejetnosci emocjonalno-spotecznych.



Metody: pogadanka, ¢wiczenia praktyczne z wykorzystaniem technologii informacyjno-
komunikacyjnej, elementy terapii reki (rysunek), system wzmocnien dostosowany do
indywidualnych potrzeb ucznia.

Forma: indywidualna
Srodki dydaktyczne:

e komputer z dostepem do internetu,
e tablica interaktywna,

e karty pracy,

kolorowanka

Ksztattowane kompetencje kluczowe:

e porozumiewanie sie w jezyku ojczystym,
e kompetencje informatyczne,
e kompetencje spoteczne i obywatelskie

I. Faza przygotowawcza

e powitanie ucznia,
e przygotowanie miejsca pracy,
e przygotowanie komputera i tablicy interaktywnej

Il. Faza realizac;ji
1.Zapoznanie z tematem i celem zajec

Emocje (uczucia) sg bardzo wazna czes$cig naszego zycia. Dzieki temu przygotowujemy sie do
tego, by poradzi¢ sobie w réznych sytuacjach, jakie przynosi nam codzienne zycie. Jedne emocje
sg dla nas przyjemne, inne zas mogg by¢ smutne lub nawet bolesne. Wszystkie emocje s3 nam
potrzebne, zaréwno te przyjemne jak i te nieprzyjemne. Dlatego tak wazne jest aby naby¢
umiejetnosci, ktére pomogg nam zrozumie¢ nasze uczucia.









https://pl.pinterest.com/pin/1138777455757889567/

https://pl.pinterest.com/pin/1138777455757889485/

https://pl.pinterest.com/pin/1138777455757889528/

https://pl.pinterest.com/pin/1138777455757998601/

Odpowiedz: rados¢, ztosé, smutek, strach.

2.Rozmowa z uczniem — w jaki sposéb udato Ci sie rozpoznaé te emocje?

Po czym mozemy rozpoznac np. zto$¢?

Ktére emocje sg przyjemne a ktére nieprzyjemne?

Dla utrwalenia wiedzy o emocjach wykonaj zadanie w aplikacji WORDWALL

https://wordwall.net/pl/resource/32519441/co-nie-pasuje-emocje

3.Scenki sytuacyjne — zadanie z wykorzystaniem aplikacji LEARNING APPS. Uczen dopasowuje

opisy sytuacji i zdjecia do emoc;ji https://learningapps.org/view1489142

4. Jaka to emocja? Dopasowywanie opisu twarzy (opis mdéwigcy o wygladzie oczu, brwi, ust
| zebdw) do wtasciwej emociji. Karta pracy wykonana w programie WORD.

- usta otwarte,
wygiete w podkowe
w gore,

- zeby widoczne,

- oczy otwarte,

- brwi utozone
naturalnie, wygiete
nad oczami

- usta zamkniete,
wygiete w podkowe
w dot,

- zeby niewidoczne,

- oczy lekko
przymruzone,
skierowane w dot,

-brwi utozone
naturalnie, wygiete
nad oczami

- usta delikatnie
otwarte,

- zeby niewidoczne,

- oczy szeroko
otwarte,

- brwi podniesione

- usta zamkniete,
utozone w prosta
ling,

- zeby niewidoczne,

- oczy lekko
przymruzone,

- brwi $ciggniete do
srodka.
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https://pl.pinterest.com/pin/1138777455757889567/
https://pl.pinterest.com/pin/1138777455757889485/
https://pl.pinterest.com/pin/1138777455757889528/
https://pl.pinterest.com/pin/1138777455757998601/
https://wordwall.net/pl/resource/32519441/co-nie-pasuje-emocje
https://learningapps.org/view1489142

5. Zabawa ,, Czy znasz to uczucie?”

e Rodzice ktdcg sie przy mnie. Nie lubie tego stuchac.

e Poktdcitem sie z mama i teraz za kare nie moge graé¢ na komputerze.

e Kolega podstawit mi noge i sie przewrdécitem.

e Styszatem jak koledzy méwig niemite rzeczy na méj temat za moimi plecami

e Kto$ powiedziat zart, ktérego nie zrozumiatem, a inni sie Smiali.

e Kolezanka skrytykowata moja prace przy catej klasie.

e Kto$ opowiada mi od 30 minut o czyms$ co mnie nie interesuje.

e Okazato sie, ze podczas mojego wyjazdu rodzice pomalowali mi $ciany w pokoju na inny
kolor.

e Rodzice kupili na obiad mojg ulubiong pizze.

e Wygratem w konkursie 100zt, ktére wydam na cos co lubie.

e Wtasnie ustyszatem gtosny hatas za moim oknem.

e Musze powiedzie¢ wiersz przed klasg. Rece mi sie trzesa.

e Mama miatfa wrécic¢ godzine temu z pracy. Gdy do niej dzwonig, nie odbiera telefonu.

e Do mojego pokoju wleciata osa. Zaraz moze mnie uzadli.

e MJj pies zdecht w zesztym tygodniu.

e Okazato sie, ze moja kochana babcia nie przyjedzie, bo ztamata noge.

e Chciatem is¢ na sanki, ale pada deszcz a $nieg topnieje.

e Dowiedziatem sie, ze mdj najblizszy kolega wyprowadza sie do innego miasta.

e Dostatem jedynke ze sprawdzianu, do ktérego sie uczytem.

e Zaspatem dzis$ do szkoty. Szykujac sie w pospiechu zapomniatem drugiego $niadania.

e Leze i stucham mojej ulubionej piosenki.

e Wiasnie skonczytem wszystko co miatem dzis do zrobienia.

e Moj przyjaciel miat napisa¢ do mnie wiadomos¢ jak wréci do domu. Czekam juz kilka
godzin.

e Rodzice dali mi super prezent na urodziny.

e Nauczyciel opowiada dzi$ o tym, co mnie bardzo interesuje.

e Przyjechata moja ukochana ciocia i wiem, ze spedzimy razem czas.

6. Uczen koloruje rysunek

https://www.przedszkola.edu.pl/kolorowanka-rodzina.html



https://www.przedszkola.edu.pl/kolorowanka-rodzina.html

7. Jako podsumowanie zaje¢ wykonaj zadanie w aplikacji GENIAL.LY

https://view.genial.ly/5fa438fc5ef4550d7bcc3aa2/presentation-escape-room-o-emocjach

Rozwigzaniem zagadki jest nazwa emocji. Zaprezentuj te emocje.

Odpowiedz: Ztosé

Ill. Podsumowanie zajec.

Narysuj buzke, ktéra pokazuje twoje uczucia w dniu dzisiejszym.

IV. Praca domowa.

Zapytaj rodzicdéw jakie emocje towarzyszyty im dzisiaj w pracy.


https://view.genial.ly/5fa438fc5ef4550d7bcc3aa2/presentation-escape-room-o-emocjach

