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Maksymalna liczba punktów 40 
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KONKURS FIZYCZNY 

DLA UCZNIÓW SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

ZESTAW ZADAŃ KONKURSOWYCH  

ROK SZKOLNY 2022/2023 
 

ETAP DRUGI 
 

Instrukcja dla ucznia 

 

1. Na rozwiązanie wszystkich zadań masz 90 minut. 

2. Zestaw konkursowy zawiera 11 zadań. 

3. Przed rozpoczęciem pracy sprawdź, czy zestaw zadań jest kompletny. Jeżeli 

zauważysz usterki, zgłoś je Komisji Konkursowej. 

4. Zadania czytaj uważnie i ze zrozumieniem. 

5. Zadania zapisane w brudnopisie nie będą oceniane. 

6. Rozwiązania zapisuj długopisem lub piórem. Rozwiązania zapisane ołówkiem                            

nie będą oceniane. 

7. Nie używaj korektora i długopisu ścieralnego. 

8. W nawiasach obok numerów zadań podano maksymalną liczbę punktów możliwych 

do uzyskania za dane zadanie. 

9. Możesz używać kalkulatora prostego. 

 

 

POWODZENIA! 
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Zadanie 1. (1 punkt) 

Jednostką siły nie jest 
 

Tylko jedna z podanych odpowiedzi jest poprawna. Zaznacz kółkiem właściwą. 

 

A. 1 
J

m
. B. 1 Pa·m2. C. 1 

kg·m2

s2 . D. 1 kg·
m

s2. 

 
Liczba punktów 

….. /1 

 

Zadanie 2. (1 punkt) 

Piłkę o masie 1000 g upuszczono swobodnie z wysokości 2 m. Po odbiciu od podłoża piłka 

wzniosła się na wysokość 1 m. Przyjmij, że gz = 10 
m

s2. W wyniku zderzenia z podłożem                   

i w trakcie ruchu piłka straciła energię mechaniczną o wartości 
 

Tylko jedna z podanych odpowiedzi jest poprawna. Zaznacz kółkiem właściwą. 

 

A. 20 J. B. 10 J. C. 5 J. D. 2 J. 

 
Liczba punktów 

….. /1 

 

Zadanie 3. (1 punkt) 

Na palniku kuchenki gazowej postawiono naczynie wypełnione wodą. Przekazywanie energii 

od płomienia palnika do wody poprzez metalowe dno naczynia zachodzi głównie w wyniku 

 

Tylko jedna z podanych odpowiedzi jest poprawna. Zaznacz kółkiem właściwą. 

 

A. zjawiska dyfuzji. B. przewodnictwa 

cieplnego. 

C. promieniowania. D. zjawiska 

konwekcji. 

 
Liczba punktów 

….. /1 

 

Zadanie 4. (1 punkt) 

Ciśnienie atmosferyczne ma wartość około 1000 hPa. Na 1 cm2 dowolnej powierzchni 

powietrze wywiera wówczas parcie 
 

Tylko jedna z podanych odpowiedzi jest poprawna. Zaznacz kółkiem właściwą. 

 

A. 100 N. B. 1 N. C. 10 N. D. 0,1 N. 

 
Liczba punktów 

….. /1 
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Zadanie 5. (2 punkty) 

Po torach prostoliniowych jedzie pociąg o długości 240 m. Wartość prędkości pociągu 

względem ziemi wynosi 30 
m

s
. W pewnej chwili zaczyna go mijać motocyklista, który jedzie 

w przeciwną stronę po równoległej do torów drodze. Prędkość motocyklisty względem ziemi 

ma wartości 36 
km

h
. Pomiń rozmiary motocykla. 

Oceń prawdziwość podanych zdań. Wybierz P, jeśli zdanie jest prawdziwe, albo F – jeśli 

jest fałszywe. Wybraną odpowiedź zaznacz kółkiem. 

Motocyklista w czasie 1 minuty pokonuje odległość 60 m. P F 

Czas mijania pociągu przez motocyklistę wynosi 6 s. P F 

 

Liczba punktów 

….. /2 

 

Zadanie 6. (2 punkty) 

Po oceanie dryfuje kra lodowa o masie 1000 t, zanurzona do 90% swojej objętości. Przyjmij, 

że gz = 10 
m

s2. 

Oceń prawdziwość podanych zdań. Wybierz P, jeśli zdanie jest prawdziwe, albo F – jeśli 

jest fałszywe. Wybraną odpowiedź zaznacz kółkiem. 

Siła wyporu działająca na krę lodową ma wartość 9 000 kN. P F 

Zanurzenie kry lodowej zwiększy się, gdy wpłynie ona na obszar oceanu 

o większym zasoleniu. 
P F 

 

Liczba punktów 

….. /2 

 

Zadanie 7. (2 punkty) 

W naczyniu z wodą o gęstości 𝑑𝑤 = 1000 
kg

m3 umieszczono 3 kule o jednakowych objętościach, 

wykonane z materiałów o różnych gęstościach. Kule po zanurzeniu w wodzie zachowują się 

w sposób przedstawiony poniżej. 

 

 

 

 

 

1 

2 

3 
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Oceń prawdziwość podanych zdań. Wybierz P, jeśli zdanie jest prawdziwe, albo F – jeśli 

jest fałszywe. Wybraną odpowiedź zaznacz kółkiem. 

Na drugą i trzecią kulę działają siły wyporu o takiej samej wartości. P F 

Gęstość pierwszej kuli jest większa od gęstości wody. P F 

 

Liczba punktów 

….. /2 

 

Zadanie 8. (11 punktów) 

Grupa uczniów, w czasie wykonywania eksperymentu, upuściła z balkonu wieżowca piłkę do 

koszykówki o masie 620 g. Na piłkę, podczas jej ruchu, działała siła oporu powietrza wprost 

proporcjonalna do kwadratu prędkości piłki. Na poniższym wykresie v(t) przedstawiono jak 

zmieniała się wartość prędkości piłki w czasie jej lotu, od chwili upuszczenia do momentu 

uderzenia o podłoże. Przyjmij, że gz = 10 
m

s2
, a siła wyporu powierza jest pomijalnie mała. 

                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 

 

Zadanie 8.1. (2 p.)  

Oceń prawdziwość podanych zdań. Wybierz P, jeśli zdanie jest prawdziwe, albo F – jeśli 

jest fałszywe. Wybraną odpowiedź zaznacz kółkiem. 

W czasie pierwszych czterech sekund ruchu piłka poruszała się ruchem 

jednostajnie przyspieszonym. 
P F 

Dwukrotny wzrost wartości prędkości piłki powoduje czterokrotny wzrost 

wartości siły oporu powietrza działającej na piłkę.  
P F 

 

Liczba punktów 

….. /2 

 

v(
m

s
) 

20 

2 4 6 t(s) 8 
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Zadanie 8.2. (3 p.) 

W ciągu pierwszych czterech sekund swojego ruchu piłka przebyła drogę 55,5 m. Oblicz, z jaką 

średnią szybkością poruszała się piłka, od chwili jej upuszczenia do momentu uderzenia 

o podłoże. 

                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 

 

Liczba punktów 

….. /3 

 

Zadanie 8.3. (2 p.) 

Wykaż, że w piątej sekundzie ruchu na piłkę działała siła oporu powietrza o wartości 6,2 N. 

                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 

 

Liczba punktów 

….. /2 

 

Zadanie 8.4. (4 p.) 

Po dwóch sekundach od momentu rozpoczęcia ruchu, przyspieszenie piłki miało wartość 

a = 2,2 
m

s2. Oblicz wartość siły oporu powietrza działającej wówczas na piłkę. Wynik podaj 

zaokrąglony do trzech cyfr znaczących. 

                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 

 

Liczba punktów 

….. /4 
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Zadanie 9. (7 punktów) 

U podnóża wieży chłopiec wyrzuca pionowo ku górze kamyk, nadając mu prędkość 

początkową o wartości v0 = 15 
m

s
. Kamyk po minięciu wierzchołka budynku wznosi się jeszcze 

przez 0,5 s. Patrz rysunek poniżej. Pomiń opory ruchu działające na kamyk, przyjmij, że 

gz = 10 
m

s2
. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zadanie 9.1. (4 p.) 

Oblicz, po jakim czasie od chwili wyrzucenia kamyka, uderzy on o podłoże. 

                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 

 

Liczba punktów 

….. /4 

Zadanie 9.2. (3 p.) 

Oblicz wysokość wieży H. 

                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 

 

Liczba punktów 

….. /3 

 

H 

C 

B 

A 
v0 

gZ 

v = 0 
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Zadanie 10. (8 punktów) 

Na poziomej tafli lodowiska znajduje się skrzynia o masie m  = 500 dag, którą pchnięto, nadając 

jej początkową energię kinetyczną 25000 mJ. Pchnięta (ale nie popychana w trakcie ruchu) 

skrzynia porusza się ruchem jednostajnie opóźnionym i przebywa aż do zatrzymania drogę 

25 m. Patrz rysunek poniżej.     

Przyjmij, że opory powietrza są pomijalnie małe, a gz = 10 
m

s2. 

 

 

 

 

Zadanie 10.1 (3 p.) 

Oblicz wartość prędkości początkowej v0, jaką nadano skrzyni. 

                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 

 

Liczba punktów 

….. /3 

 

Zadanie 10.2. (2 p.) 

Napisz, jakie siły działają na skrzynię podczas jej ruchu. Na rysunku B poniżej narysuj te siły. 

 

 

 

 

                                 
                                 
                                 
                                 
                                 

 

Liczba punktów 

….. /2 

 

v0 

v = 0 

v0 v = 0 

A B C 
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Zadanie 10.3. (3 p.) 

Oblicz wartość współczynnika tarcia kinetycznego między skrzynią a taflą lodowiska. 

                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 

 

Liczba punktów 

….. /3 

 

Zadanie 11. (4 punkty) 

Do czajnika elektrycznego, w którym znajduje się grzałka o mocy 2,583 kW wlano 1,8 kg wody 

o temperaturze 18 ℃. Po włączeniu grzałki 80% wydzielonej na niej energii idzie na ogrzanie 

wody. Oblicz, po jakim czasie od chwili włączenia czajnika woda osiągnie temperaturę 

wrzenia. Wynik podaj w minutach.  

Przyjmij, że woda w czajniku znajduje się pod normalnym ciśnieniem. Ciepło właściwe wody 

cw = 4200 
J

kg· ℃
 . 

                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 

 

Liczba punktów 

….. /4 
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BRUDNOPIS 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

 



 

 

 

 

 
        
 

 

 

 

 

 

 

 

MODEL ODPOWIEDZI I SCHEMAT OCENIANIA 
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Za poprawne rozwiązanie zadania innym sposobem niż w proponowanym schemacie 

przyznajemy maksymalną liczbę punktów. 

Przyznajemy punkty za poprawne obliczenie wartości szukanych wielkości fizycznych, 

nawet jeśli uczeń nie zapisuje wzorów.  

Jeśli uczeń poprawnie rozwiązuje zadanie na wzorach, na końcu podstawia wartości 

dane w zadaniu, nie licząc „po drodze” wartości wielkości punktowanych w schemacie 

oceniania, przyznajemy maksymalną liczbę punktów, jeśli w zadaniu nie ma pytania o te 

wielkości. 

Jeśli uczeń zrobi błąd rachunkowy, źle obliczy wartość jakiejś wielkości i tą 

nieprawidłową wartość wykorzysta rozwiązując dalszą część zadania, odejmujemy tylko 

jeden punkt z maksymalnej liczby punktów za zadanie.  

Za poprawnie obliczone wartości wielkości fizycznych, które uczeń musi obliczyć 

w zadaniu, przyznajemy punkty tylko wtedy, kiedy uczeń zapisze poprawną jednostkę. 

 

 

Zadania 1 – 4 

Zad. 1          
1 pkt 

Zad. 2          
1 pkt 

Zad. 3          
1 pkt 

Zad. 4          
1 pkt 

C B B C 

 

 

W zadaniach 5 - 7 przyznajemy 1 pkt za każde prawidłowe wskazanie P lub F.  

Zadanie 5. (2 punkty) 
 

Motocyklista w czasie 1 minuty pokonuje  odległość 60 m.  F 

Czas mijania pociągu przez motocyklistę wynosi 6 s. P  

 

Zadanie 6. (2 punkty) 

Siła wyporu działająca na krę lodową ma wartość 9 000 kN.  F 

Zanurzenie kry lodowej zwiększy się gdy wpłynie ona na obszar oceanu 

o większym zasoleniu. 
 F 

 

Zadanie 7. (2 punkty) 

Na drugą i trzecią kulę działają siły wyporu o takiej samej wartości. P  

Gęstość pierwszej kuli jest większa od gęstości wody.  F 
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Zadanie 8. (11 punktów) 

Zadanie 8.1. (2 p.)  

W czasie pierwszych czterech sekund ruchu piłka opadała ruchem jednostajnie 

przyspieszonym. 
 F 

Dwukrotny wzrost wartości prędkości piłki powoduje czterokrotny wzrost 

wartości siły oporu powietrza działającej na piłkę. 
P  

 

Zadanie 8.2. (3 p.) 

Obliczenie drogi przebytej przez piłkę w ciągu dwóch ostatnich sekund opadania                       

s = 40 m.                                                                                                                                1pkt 

Obliczenie całkowitej drogi przebytej przez opadającą piłkę     sc = 95.5 m                 1pkt 

Prawidłowe obliczenie średniej szybkości piłki wraz z jednostką vśr = 
𝑺𝒄

𝒕
 ≈  𝟏5,9

m

s
    1pkt                               

Zadanie 8.3. (2 p.) 

Zauważenie, że w piątej sekundzie ruchu piłki  Fo = Fc                                                          1pkt 

Prawidłowe obliczenie siły oporu wraz z jednostką       Fo = 6.2 N                               1pkt                             

Zadanie 8.4. (4 p.) 

Prawidłowe obliczenie wraz z jednostką wartości siły wypadkowej działającej na piłkę 

po dwóch sekundach ruchu        Fw = m·a = 1,364 N.                                                      1 pkt   

Zauważenie, że siła wypadkowa Fw = Fc – Fo.                                                                                                                1 pkt   

Obliczenie wartości siły oporu wraz z jednostką  Fo =  4,836 N                                    1 pkt   

Podanie wyniku zaokrąglonego do trzech cyfr znaczących   Fo =  4,84 N                    1 pkt 

 

 

Zadanie 9. (7 punktów) 

Zadanie 9.1. (4 p.) 

Skorzystanie z zależności V =Vo - a·t   lub  ΔV = g · t                                                         1 pkt 

Prawidłowe obliczenie czasu wznoszenia  t = 
𝜟𝑽

𝒈
 = 1,5 s                                                  1 pkt 

Zauważenie, że czas opadania jest równy czasowi wznoszenia    1 pkt 

Prawidłowe obliczenie czasu po którym kamyk uderzy o podłoże   t = 3 s                   1 pkt 
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Zadanie 9.2. (3 p.) 

Zauważenie, że kamyk porusza się wzdłuż wieży w górę w  czasie t = 1 s                  1 pkt 

Zauważenie, że wysokość wieży jest równa drodze przebytej przez kamyk w pierwszej 

sekundzie ruchu jednostajnie opóźnionego  H = vo∙t - 
𝒈•𝒕𝟐

𝟐
                                            1 pkt 

Prawidłowe obliczenie wraz z jednostką wysokości wieży H = 10 m                            1 pkt  

 

Zadanie 10. (8 punktów) 

Zadanie 10.1 (3 p.) 

Poprawne wyrażenie wartości energii kinetycznej skrzyni w dżulach                                                    

Ek  = 25 J                                                                                                                              1 pkt 

Skorzystanie z zależności na energię kinetyczną  Ek = 
𝒎·𝒗𝟐

𝟐
                                            1 pkt 

Prawidłowe obliczenie wartości prędkości kamyka wraz z jednostką  

v = √
2⋅𝐸𝑘𝑜

𝑚
= √10 

𝑚

𝑠
 ≈ 3,16  

𝑚

𝑠
                                                                                             1 pkt 

Zadanie 10.2. (2 p.) 

Prawidłowe narysowanie i nazwanie trzech wektorów sił  𝑭⃗⃗ c =  𝑭⃗⃗ reakcji i 𝑭⃗⃗ tarcia            2 pkt          

Prawidłowe narysowanie i nazwanie dwóch z trzech sił                                                 1 pkt 

Prawidłowe narysowanie i nazwanie tylko jednej z sił                                                   0 pkt 

                                                                     𝑭⃗⃗ R 

 

                                                                               

                                                          𝑭⃗⃗  ⃗t  

 

                                                                               𝑭⃗⃗ c 

Zadanie 10.3. (3 p.) 

Zauważenie, że  Eko = Ft · s                                                                                                 1 pkt 

Skorzystanie z zależności      Ft  = mg·µ                                                                             1 pkt 

Prawidłowe obliczenie współczynnika tarcia  µ = 
𝑬𝒌𝒐

𝒎𝒈∙𝒔
 = 0,02                                        1 pkt                       
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Zadanie 11. (4 punkty) 

Skorzystanie z zależności na energię, ciepło wydzielone na grzałce w czasie jej pracy      

E = P·τ                                                                                                                                 1 pkt  

Skorzystanie z zależności na zmianę energii wewnętrznej wody na sposób ciepła                    

ΔEw  = Q = m·cw·Δt                                                                                                               1 pkt                                                                                                             

Zauważenie, że 80% Pgrz ∙τ= mcw Δt        1 pkt 

Prawidłowe obliczenie czasu wraz jednostką τ = 
  𝒎∙𝒄𝒘∙𝜟𝒕 

0,8∙𝑃
 = 5 min.                                1 pkt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                

 

 

 


