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Imię i nazwisko ucznia 
 

 

………………………………………………………………….. 

Pełna nazwa szkoły 

 

 

…………………………………………………….. 

 

Maksymalna liczba punktów 40 

Uzyskana liczba punktów  
 

 
        

 

KONKURS FIZYCZNY 

DLA UCZNIÓW SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

ZESTAW ZADAŃ KONKURSOWYCH  

ROK SZKOLNY 2022/2023 
 

ETAP PIERWSZY 
 

Instrukcja dla ucznia 

 

1. Na rozwiązanie wszystkich zadań masz 60 minut. 

2. Zestaw konkursowy zawiera 16 zadań. 

3. Przed rozpoczęciem pracy sprawdź, czy zestaw zadań jest kompletny. 

Jeżeli zauważysz usterki, zgłoś je Komisji Konkursowej. 

4. Zadania czytaj uważnie i ze zrozumieniem. 

5. Rozwiązania zapisane w brudnopisie nie będą oceniane. 

6. Rozwiązania zapisuj długopisem lub piórem. Rozwiązania zapisane ołówkiem 

nie będą oceniane. 

7. Nie używaj korektora i długopisu ścieralnego. 

8. W nawiasach obok numerów zadań podano  maksymalną liczbę punktów możliwych 

do uzyskania za dane zadanie. 

 

 

POWODZENIA! 
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Zadanie 1. (1 punkt) 

Małe owady potrafią utrzymywać się na powierzchni wody dzięki zjawisku 

 

Tylko jedna z podanych odpowiedzi jest poprawna. Zaznacz kółkiem właściwą 

odpowiedź. 

 

A. dyfuzji. B. przewodnictwa 

cieplnego. 

C. napięcia 

powierzchniowego. 

D. wyporu 

powietrza. 

 
Liczba punktów 

….. /1 
 

Zadanie 2. (1 punkt) 

Jednostką mocy jest 

 

Tylko jedna z podanych odpowiedzi jest poprawna. Zaznacz kółkiem właściwą 

odpowiedź. 

 

A. 1 J · s. B. 1 N · m. C. 1 Pa · m2. D. 1 
J

s
. 

 
Liczba punktów 

….. /1 

 

Zadanie 3. (1 punkt) 

Przejście ciała stałego bezpośrednio w stan gazowy, z pominięciem fazy ciekłej, to zjawisko 

 

Tylko jedna z podanych odpowiedzi jest poprawna. Zaznacz kółkiem właściwą 

odpowiedź. 

 

A. sublimacji. B. resublimacji. C. skraplania. D. wrzenia. 

 
Liczba punktów 

….. /1 

 

Zadanie 4. (1 punkt) 

Piłka plażowa puszczona swobodnie z balkonu zaczyna po pewnym czasie opadać ze stałą 

prędkością. Jeżeli ciężar piłki wynosi 3000 mN, to siła oporu powietrza  działająca wówczas 

na opadającą piłkę ma wartość 

 

Tylko jedna z podanych odpowiedzi jest poprawna. Zaznacz kółkiem właściwą 

odpowiedź. 

 

A.   0 N. B.  3 N. C.   0,3 N. D.  30 N. 

 
Liczba punktów 

….. /1 
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Zadanie 5. (1 punkt) 

Silnik spalinowy o mocy 2,4 kW w czasie 30 sekund wykonuje pracę 

 

Tylko jedna z podanych odpowiedzi jest poprawna. Zaznacz kółkiem właściwą 

odpowiedź. 

 

A.   36  kJ. B.   72  kJ. C.   0,08 kJ. D.   12,5  kJ. 

 
Liczba punktów 

….. /1 

 

Zadanie 6. (1 punkt) 

Na ciśnienie gazu w zamkniętej butli wpływa 

 

Tylko jedna z podanych odpowiedzi jest poprawna. Zaznacz kółkiem właściwą 

odpowiedź. 

 

A. tylko liczba 

cząsteczek gazu. 

B. tylko objętość 

zbiornika. 

C. tylko temperatura 

gazu.  

D. liczba cząsteczek 

gazu, objętość 

zbiornika  

i temperatura gazu. 

 

Liczba punktów 

….. /1 

 

Zadanie 7. (1 punkt) 

W cylindrze silnika parowozu pod tłokiem o powierzchni 0,004 m2 znajduje się para wodna. 

Jeżeli ciśnienie pary w cylindrze wynosi 12 MPa, to wywiera ona na tłok cylindra parcie 

o wartości  

 

Tylko jedna z podanych odpowiedzi jest poprawna. Zaznacz kółkiem właściwą 

odpowiedź. 

 

A. 48 kN. B. 480 kN. C. 4,8 MN. D. 0,48 MN. 

 
Liczba punktów 

….. /1 
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Zadanie 8. (2 punkty) 

Po zanurzeniu drewnianej kulki w cieczy i jej uwolnieniu, kulka zaczyna wznosić się ze stałą 

prędkością. 

 

Oceń prawdziwość podanych zdań. Wybierz P, jeśli zdanie jest prawdziwe, albo F – jeśli 

jest fałszywe. Wybraną odpowiedź zaznacz kółkiem. 

 

Gęstość drewnianej kulki jest większa od gęstości cieczy. P F 

Wypadkowa sił działających na kulkę w czasie jej wznoszenia ze stałą 

prędkością ma wartość 0 N. 
P F 

 
Liczba punktów 

….. /2 

 

Zadanie 9. (2 punkty) 

Wodę o temperaturze 20 C wlano do otwartego naczynia, które postawiono na płycie 

grzewczej. Zauważono, że po pewnym czasie woda całkowicie wyparowała z naczynia. 

 

Oceń prawdziwość podanych zdań. Wybierz P, jeśli zdanie jest prawdziwe, albo F – jeśli 

jest fałszywe. Wybraną odpowiedź zaznacz kółkiem. 

 

Woda w naczyniu nie osiągnęła temperatury większej niż 100 C. P F 

W procesie wrzenia wody w naczyniu jej temperatura nie zmieniała się P F 

 

Liczba punktów 

….. /2 

Zadanie 10. (2 punkty) 

Na rzece pływa drewniana łódź o masie 2,5 t zanurzona do  
4

5
  swojej objętości. Przyjmij, 

że gZ = 10 
m

s2. 

 

Oceń prawdziwość podanych zdań. Wybierz P, jeśli zdanie jest prawdziwe, albo F – jeśli 

jest fałszywe. Wybraną odpowiedź zaznacz kółkiem. 

 

Po wpłynięciu łodzi na otwarte morze  objętość jej  zanurzenia nie ulegnie 

zmianie. 
P F 

Na łódź pływającą w rzece działa siła wyporu o wartości 25 kN. P F 

 

Liczba punktów 

….. /2 
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Zadanie 11. (2 punkty) 

W czasie treningu na płaskiej zamarzniętej tafli jeziora bobsleista, działając na sanie pewną 

poziomą siłą, zwiększa ich energię kinetyczną ze 180 J do 360 J. 

 

Oceń prawdziwość podanych zdań. Wybierz P, jeśli zdanie jest prawdziwe, albo F – jeśli 

jest fałszywe. Wybraną odpowiedź zaznacz kółkiem. 

 

Zwiększenie energii kinetycznej sań ze 180 J do 360 J oznacza dwukrotny 

wzrost wartości ich prędkości 
P F 

Jeżeli przyjmiemy, że na całej tafli jeziora lód jest jednakowo gładki, to 

w czasie manewru opisanego w zadaniu siła tarcia kinetycznego sań o lód 

nie ulega zmianie. 

P F 

 
Liczba punktów 

….. /2 

 

 

Zadanie 12. (2 punkty) 

Na poziomym blacie ustawiono trzy otwarte naczynia, N1, N2, N3, o jednakowych masach 

i jednakowych powierzchniach podstawy. Do naczyń wlano wodę jak na rysunku poniżej. 

 

 

 

Oceń prawdziwość podanych zdań. Wybierz P, jeśli zdanie jest prawdziwe, albo F – jeśli 

jest fałszywe. Wybraną odpowiedź zaznacz kółkiem. 

 

Parcie wody na dno każdego z trzech naczyń jest jednakowe P F 

Naczynie N1 wywiera na blat stołu największe ciśnienie. P F 

 

Liczba punktów 

….. /2 
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Zadanie 13. (8 punktów) 

Z balkonu budynku znajdującego się na wysokości H = 45 m względem chodnika puszczono 

swobodnie ołowianą kulę o masie m = 0,2 kg. 

Przyjmij, że w czasie opadania kuli opory ruchu nie występują, a 𝑔𝑧 = 10 
m

s2 .  

Na rysunku przedstawiono kolejne etapy ruchu kuli: A, B, C w czasie jej opadania. 

 

Zadanie 13.1 (2 punkty) 

Oblicz objętość ołowianej kuli, jeżeli gęstość ołowiu wynosi ϱ = 11,35 
g

cm3. Wynik podaj w cm3 

zaokrąglony do trzech cyfr znaczących. 

                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
                                  

 

Zadanie 13.2 (3 punkty) 

Oblicz energię kinetyczną kuli, w chwili gdy znajdowała się ona na wysokości 30 m. 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

h = 30 m

vሬԦ  

𝑔
𝑧

ሬሬሬԦ 

 

v = 0 

H = 45 m 

A 

B 

C 
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Zadanie 13.3 (3 punkty) 

Oblicz wartość prędkości, z jaką ołowiana kula uderzyła o podłoże. 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

 

Liczba punktów 

….. /8 

 

 

Zadanie 14. (7 punktów) 

W czasie rozgrzewki przedmeczowej piłkarz znajdujący się na środku płyty boiska rozpoczął 

bieg. Wartość prędkości piłkarza zmieniała się w czasie w sposób przedstawiony na poniższym 

wykresie v(t). 

 

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

   

 

                       

                          

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

v (
m

s
) 

) 

4 

2 

t (s) 

 

10 2 6 

8 

8 12 14 16 18 

1 
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Zadanie 14.1 (3 punkty) 

Oblicz, w jakiej odległości od środka boiska znajdzie się piłkarz po 14 sekundach ruchu, jeśli 

poruszał się po linii prostej, stale w tę samą stronę. 

                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 

 

Zadanie 14.2 (4 punkty) 

Przedstaw na wykresie zależność drogi przebytej przez piłkarza od czasu s(t) w czasie 

pierwszych 14 sekund jego ruchu. 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

 
Liczba punktów 

….. /7 
 

 

 

 

 

 



 Konkurs fizyczny dla uczniów szkoły podstawowej, rok szkolny 2022/2023, etap szkolny 

 

Strona 9 z 11 
 

Zadanie 15. (3 punkty) 

W silniku lokomotywy parowej pod tłokami cylindrów znajduje się para, której dostarczamy   

ciepło, powodując wzrost jej ciśnienia. Para wywiera wówczas parcie na tłoki, powodując ich 

przesuw. Oblicz przyrost energii wewnętrznej pary, której dostarczono 2500 kJ ciepła, 

wiedząc, że przesuwając tłoki para wykonała pracę 2000 kJ. 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

 
Liczba punktów 

….. /3 

 

 

Zadanie 16. (5 punktów) 

Po zwolnieniu lin mocujących turystyczny balon do podłoża, zaczyna się on wznosić pionowo 

do góry. Całkowita masa balonu wraz z osprzętem wynosi 400 kg. Przyjmij, że opory ruchu 

w czasie wznoszenia balonu są pomijalnie małe, a 𝑔𝑧 = 10 
m

s2 .  

Wartość prędkości balonu w pierwszych 10 s ruchu zmieniała się w czasie w sposób 

przedstawiony na poniższym wykresie v(t). 

 

 

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

v (
m

s
) 

 

t (s) 

 

10 

2 

1 

5 
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Zadanie 16.1 (2 punkty) 

Oblicz wartość wypadkowej siły działającej na balon w czasie pierwszych 10 s jego 

wznoszenia. 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

 

Zadanie 16.2 (1 punkt) 

Na rysunku po prawej stronie kółko reprezentuje cały balon. Narysuj na nim, zachowując 

relacje (mniejszy / większy / równy) wektor całkowitej siły ciężkości 𝑭ሬሬԦc i siły wyporu 𝑭ሬሬԦwyporu  

działającej na balon w czasie jego wznoszenia w pierwszych 10 s ruchu. 

 

 

 

Zadanie 16.3 (2 punkty) 

Oblicz wartość siły wyporu działającej na balon. 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

 

Liczba punktów 

….. /5 
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                                                                           BRUDNOPIS 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

 



 

 

 

 

 
        

 

 

 

 

 

 

 

 

MODEL ODPOWIEDZI I SCHEMAT OCENIANIA 
 

 

 

KONKURS FIZYCZNY 

 

DLA UCZNIÓW SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

 

ROK SZKOLNY 2022/2023 
 

ETAP PIERWSZY 
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Za poprawne rozwiązanie zadania innym sposobem niż w proponowanym schemacie 

przyznajemy maksymalną liczbę punktów. 

Przyznajemy punkty za poprawne obliczenie wartości szukanych wielkości fizycznych, 

nawet jeśli uczeń nie zapisuje wzorów.  

Jeśli uczeń poprawnie rozwiązuje zadanie na wzorach, na końcu podstawia wartości dane 

w zadaniu, nie licząc „po drodze” wartości wielkości punktowanych w schemacie 

oceniania, przyznajemy maksymalną liczbę punktów, jeśli w zadaniu nie ma pytania o te 

wielkości. 

Jeśli uczeń zrobi błąd rachunkowy, źle obliczy wartość jakiejś wielkości i tą 

nieprawidłową wartość wykorzysta rozwiązując dalszą część zadania, odejmujemy tylko 

jeden punkt z maksymalnej liczby punktów za zadanie. 

Za poprawnie obliczone wartości wielkości fizycznych, które uczeń musi obliczyć 

w zadaniu, przyznajemy punkty tylko wtedy, kiedy uczeń zapisze poprawną jednostkę. 

 

Zadanie 1.          

1 punkt 

Zadanie 2.          

1 punkt 

Zadanie 3.          

1 punkt 

Zadanie 4.          

1 punkt 

Zadanie 5.          

1 punkt 

Zadanie 6.          

1 punkt 

Zadanie 7.         

1 punkt 

C D A B B D A 

 

W zadaniach 8 - 12 przyznajemy 1 punkt za każde prawidłowe wskazanie P lub F.  

Zadanie 8. (2 punkty) 

 

Gęstość drewnianej kulki jest większa od gęstości cieczy.  F 

Wypadkowa sił działających na kulkę w czasie jej wznoszenia ze stałą 

prędkością ma wartość 0 N. 
P  

 

Zadanie 9. (2 punkty) 

Woda w naczyniu nie osiągnęła temperatury większej niż 100 ° C. P  

W procesie wrzenia wody w naczyniu jej temperatura nie ulegała zmianie. P  

 

Zadanie 10. (2 punkty) 

Po wpłynięciu łodzi na otwarte morze  objętość jej  zanurzenia nie ulegnie 

zmianie. 
 F 

Na łódź pływającą w rzece działa siła wyporu o wartości 25 kN. P  

 

Zadanie 11. (2 punkty) 

Zwiększenie energii kinetycznej sań ze 180 J do 360 J oznacza dwukrotny 

wzrost wartości ich prędkości. 
 F 

Jeżeli przyjmiemy, że na całej tafli jeziora lód jest jednakowo gładki, to w 

czasie manewru opisanego w zadaniu siła tarcia kinetycznego sań o lód nie 

ulega zmianie. 

P  
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Zadanie 12. (2 punkty) 

Parcie wody na dno każdego z trzech naczyń jest jednakowe P  

Naczynie N1 wywiera na blat stołu największe ciśnienie. P  

 

Zadanie 13. (8 punktów) 

Zadanie 13.1 (2 punkty) 

Wykorzystanie zależności na objętość  V = 
𝒎

𝝔
                                                                1 pkt 

Prawidłowe obliczenie objętości wraz z zaokrągleniem V = 17,6 𝐜𝐦𝟑                        1 pkt 

 

Zadanie 13.2 (3 punkty) 

Obliczenie energii potencjalnej piłki na wysokości  H = 45 m, EpA = mgH = 90 J       1 pkt 

Skorzystanie z zasady zachowania energii mechanicznej do obliczenia energii 

kinetycznej na podanej wysokości  Em =  Ek + Ep = const.            1 pkt 

Wyznaczenie Ek na wysokości 30 metrów wraz z jednostką  

 EkB = Em – EpB  = EpA – EpB  = 30 J                                                                                     1 pkt 

 

Zadanie 13.3 (3 punkty) 

Zauważenie, że energia kinetyczna kuli w chwili uderzenia o podłoże jest równa jej 

energii potencjalnej na wysokości H = 45 m , EkC  =  EpA = 90 J                                     1 pkt 

Skorzystanie z zależności na energię kinetyczną  Ek = 
𝒎·𝒗𝟐

𝟐
                                            1 pkt 

Prawidłowe obliczenie wartości prędkości końcowej piłki wraz z jednostką  

v = √
2⋅𝐸𝑘𝐶

𝑚
= 30

𝑚

𝑠
   

 lub     v2 =
𝟐⋅𝑬𝒌𝑪

𝒎
= 𝟗𝟎𝟎 

𝐦𝟐

𝐬𝟐   , v = 𝟑𝟎
𝐦

𝐬
                                                                              1 pkt 

 

Zadanie 14. (7 punktów) 

Zadanie 14.1 (3 punkty) 

Prawidłowe obliczenie wartości dróg przebytych przez zawodnika wraz z jednostką we 

wszystkich trzech etapach ruchu: s1 = 12 m, s2 = 4 m  i s3 = 8 m                                   2 pkt                                    

Przy prawidłowym obliczeniu dróg w dwu etapach ruchu przyznajemy 1 punkt, a przy 

prawidłowym obliczeniu tylko jednej z dróg uczeń otrzymuje 0 punktów. 

Obliczenie odległości piłkarza od środka boiska po 14 s ruchu wraz z jednostką                  

x = 24 m                                                                                                                               1 pkt    
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Zadanie 14.2 (4 punkty)  

Prawidłowe narysowanie, oznaczenie i wyskalowanie osi wykresu s(t)                       1 pkt 

Prawidłowe narysowanie prostej wykresu w pierwszym etapie od 0 s – 6 s                1 pkt 

Prawidłowe narysowanie prostej wykresu w drugim etapie od 6 s – 10 s                    1 pkt 

Prawidłowe narysowanie prostej wykresu w trzecim etapie od 10 s – 14 s                  1 pkt 

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

   

 

                       

                          

                          

 

Zadanie 15. (3 punkty) 

Zauważenie, że energia wewnętrzna pary zmienia się poprzez pracę wykonaną przez gaz 

W =  2000 kJ i dostarczoną jej energię na sposób ciepła Q = 2500 kJ                          1 pkt 

Skorzystanie z zależności ΔEw  = Q - W                                                                                       1 pkt 

Prawidłowe obliczenie wraz z jednostką przyrostu energii wewnętrznej pary                       

ΔEw = 500 kJ                                                                                                                        1 pkt 

 

Zadanie 16. (5 punktów) 

Zadanie 16.1 (2 punkty)  

Prawidłowe obliczenie przyśpieszenia balonu w pierwszych 10 s ruchu                                     

a = 
𝛥v

𝑡
  = 0,2 

m

s2                                                                                                                      1 pkt 

Prawidłowe obliczenie wraz z jednostką wartości siły wypadkowej  

Fw = m·a = 80 N.                                                                                                                 1 pkt 

s (m) 

) 

4 t (s) 

 

10 2 6 12 14 16 18 

 

8 

12 

16 

24 

20 

 8 

 4 
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Zadanie 16.2 (1 p.)  

Prawidłowe narysowanie z zachowaniem relacji wektorów sił �⃗⃗� c i  �⃗⃗� wyporu                 1 pkt 

 

 

 

 

 

 

Zadanie 16.3 (2 p.)  

Zauważenie, że siła wypadkowa Fw = Fwyporu – Fc .                                                                                                    1 pkt     

Obliczenie wraz z jednostką wartości siły wyporu        Fwyporu =  4080 N                      1 pkt   
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