Autor scenariusza: Katarzyna Michalczak

Przedmiot: Zajecia terapeutyczne metodg Integracji sensorycznej — zajegcia rewalidacyjne
z uczennicg klasy 11l z afazja ruchowa.

Poziom nauczania: Edukacja wczesnoszkolna

Szkola: Szkota Podstawowa nr 28 z Oddziatami Integracyjnymi im. Synow Putku Ziemi
Lubelskiej w Lublinie

Temat: Usprawnianie prawidlowej lateralizacji i doskonalenie orientacji przestrzennej
w schemacie wtasnego ciata

Czas trwania: 60 minut

Cel ogolny:

1. Ksztaltowanie prawidtowej lateralizacji i orientacji w lewej i prawej stronie schematu ciata.
2. Usprawnianie duzej i matej motoryki w zakresie schematu ciata i koordynacji wzrokowo-
ruchoweyj.

Cele operacyjne:

1. Okreslenie przez terapeute dominacji stronnej dla oka, reki i nogi u dziecka.

2. Doskonalenie orientacji w schemacie wtasnego ciata.

3. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania kierunkow prawo/lewo w przestrzeni.

4. Usprawnianie percepcji wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

5. Rozwijanie znajomosci stosunkoéw przestrzennych.

Cele terapeutyczne:
1. Budowanie poczucia sprawstwa i poczucia wlasnej wartosci.
2. Stymulowanie zmystu propriocepcji i dotyku.
3. Wydluzanie czasu koncentracji uwagi.
4. Budowanie poczucia swiadomos$ci wlasnego ciala.
5. Usprawnianie somatognozji i funkcji okulomotorycznych.
Metody:

— praktycznego dziatania,

— terapii Integracji Sensorycznej.
Formy:

— indywidualna.
Srodki dydaktyczne:

— laptop,

— materac rehabilitacyjny,

— pileczka rehabilitacyjna,

— tacaz kasza,

— kartki papieru A4,

— kredki,

— kolorowe szkietko,

— Wyd. Nowa Era, program Edusensus - pakiet Wspomaganie rozwoju PRO, cze$¢ 1 -
“Z Tosig przez pory roku — Wiosna",

— Wyd. Nowa Era, program Edusensus - pakiet DYSLEKSJA PRO, modut- Dysleksja
diagnoza 2. Ocena przyczyn trudno$ci w nauce czytania i pisania. Zestaw zadan dla
dzieci o$mioletnich.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

e porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym,

e kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo- techniczne,

e kompetencje informatyczne,

e umiejetnos¢ uczenia sig.

|. Faza przygotowawcza



1. Przywitanie z dzieckiem

2. Masazyk sensoryczny
Na prosbe nauczyciela dziecko ktadzie si¢ na plecach na materacu rehabilitacyjnym,
a nauczyciel piteczkg terapeutyczng zaczyna kolejno masowaé czeSci ciata dziecka,
zaczynajac 0d gory ciata. Zadaniem dziecka jest odgadywac czy masowana jest jego
prawa czy lewa reka/noga.

Il Faza realizacyjna

1. Wykonywanie zadan z wykorzystaniem programéw multimedialnych.
Nauczyciel uruchamia laptopa z programem: Wyd. Nowa Era, program Edusensus -
pakiet Wspomaganie rozwoju PRO, czes¢ 1 - “Z Tosia przez pory roku —
Wiosna™'.
Dziecko wykonuje poszczegolne ¢wiczenia wskazane przez nauczyciela:
* motyl — dziecko zaznacza skrzydlo, ktore znajduje si¢ po lewej a nastgpnie po
prawej stronie obrazka

* sadzimy kwiaty — po prawej i po lewej stronie



Nauczyciel uruchamia narzedzie do badania ryzyka dysleksji, za pomoca ktorego
okresla profil lateralizacji dziecka: Wyd. Nowa Era, program Edusensus - pakiet
DYSLEKSJA PRO, modul- Dysleksja diagnoza 2. Ocena przyczyn trudnosci
W nauce czytania i pisania. Zestaw zadan dla dzieci o$mioletnich.

Dziecko wykonuje wybrane zadania zgodnie z ilustracjami i gtosowymi instrukcjami
W programie:

* Orientacja w schemacie ciala, ré6znicowanie prawo/lewo:
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* klepie swoje prawe kolano

* dotyka swojego prawego ramienia

* macha do nauczyciela prawa reka

* zaznacza prawe ucho chlopca na obrazku

* Dominacja nogi:

* wstaje z krzesta 1 probuje przyjaé pozycje jak chlopiec na obrazku
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Polecenie




* pokazuje, jak skacze na jednej nodze
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Dominacja reki:
* pokazuje jak uzywa przedmiotéw ktore znajduja si¢ na obrazku — tyzki, szczotki do
wloséw, szczoteczki do zebow
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» Dominacja oka:



* z kartki papieru zwija rulonik i przyktada do oka
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* bierze kolorowe szkietko i przyktada do oka
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Nauczyciel zapisuje wyniki badania w zaktadce - Karta obserwacji.
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oceniana funkcja ocena

orientacja w schemacie cialta

orientacja w przestrzeni

orientacja miedzy przedmiotami

orientacia w schemacie ciata osoby naprzeciviko

dominacja oka

dominacija reki

dominacja nogi

znajomosé dni tygodnia

znajomos¢ miesiecy

2. Cwiczenie relaksacyjne

Nauczyciel ktadzie na materacu duza tace z nasionami kaszy, nastepnie prosi dziecko zeby
usiadto naprzeciwko niego i sprobowato narysowac kwiat postugujac si¢ najpierw prawa,
apotem lewa reka. To samo polecenie dziecko wykonuje stopami — lewymi i prawymi
czubkami palcow. Ostatnim zadaniem jest narysowanie serca prawym a nastepnie lewym
tokciem.

3. Gimnastyka raczek i stop.

Dziecko staje naprzeciwko nauczyciela i nasladuje jego ruchy —

* krazenie ramion - prawe, lewe i oba

* naprzemienne zaciskanie 1 rozluZnianie palcow

* rysowanie kotek czubkami palcow — lewa 1 prawg noga

* stawanie raz na czubkach palcow a raz na samych pigtach

4. Wykonywanie zadan z wykorzystaniem programéw multimedialnych

Korzystajac z laptopa dziecko wykonuje wybrane zadania z poprzednio uruchomionego
narzedzia diagnostycznego (Ocena przyczyn trudnosci w nauce czytania i pisania. Zestaw
zadan dla dzieci oSmioletnich):

*Dominacja reki

* Lokomotywa - przerysowanie figury na kartke papieru A4

Dziecko przyglada si¢ obrazkowi na ekranie, ktory sktada si¢ z wielu réznych elementéw
I probuje narysowac kredkg doktadnie takg samg lokomotywe na swojej kartce.
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* Dominacja oka

* Luneta — dziecko zwija kartke papieru w rulon i probuje rozejrzeé si¢ po pomieszczeniu
szukajac wskazanego przez nauczyciela przedmiotu (np. zielonej pitki).

Nauczyciel prosi by dziecko patrzac w lunete rozpoznato i glosno wskazalo kilka
przedmiotow, ktore znajduja si¢ po jego prawej a nastgpnie po lewej stronie.
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5. Masazyk relaksacyjny ciezka pitka rehabilitacyjna.

Na zakonczenie zajg¢ nauczyciel masuje na materacu dziecko — najpierw prawg a potem lewa
o$ ciata, z przodu i z tytu. Dziecko odgaduje po ktorej stronie jest masowane.

I11 Podsumowanie zaje¢

Nauczyciel podsumowuje zajecia odwotujac si¢ do celow zaje¢ i zadan wykonywanych
podczas spotkania.

IV. Praca domowa



Nauczyciel korzystajac z materiatbw dodatkowych dotaczonych do programu
multimedialnego wysyla rodzicom przez dziennik elektroniczny zalecenia do pracy w domu
z dzieckiem.

Nowa Era, Edusensus, program Wspomaganie Rozwoju Pro, Materialy dodatkowe/
Porady dla rodzicow/ zestaw ¢wiczen ksztalcenie orientacji w schemacie wlasnego ciala

i przestrzeni;
8 MATERIALY DODATKOWE

Jas Przyktaa

ur. 12.12.2011, rozpaznanie:
PORADY DLA RODZICOW

Dostgpne dokumenty:

porady_dla_rodz_6.html v

Podglad dokumentu: DRUKL DODAJ DOKUMENT USUN DOKUMENT

Zestaw éwiczen dla rodzicow
Ksztatcenie orientacji w schemacie wiasnego ciata i przestrzeni

1. Ukladanie czlowieka z czesci ciala (rece, nogi, tuldw, glowa) oraz glowy z czesci twarzy (oczy, nos, usta). Ubieranie narysowanego czlowieczka w ubranka
wycigte z gazet, z papieru z materialu (zwracam uwage na stosowanie konkretnych polecen, typu: zaloz dziewczynce czapke na glowe", etc. — kiedy tylko to
jest mozliwe).

2. Zabawy typu: ,glowa, ramiona, kolana, pigty...” oraz inne, w ktérych moga pojawié sie polecenia: .dotknij (lewa) reka (lewego) ucha™ - na poczatku warto
wesprzed dziecko pokazem (demonstracja poprawnego wykonania polecenia) oraz nie wymagaé przekroczenia linii $rodka (czyli nie prosié o dotknigcie np.
lewa reka prawego kolana, itd. ).

3. Zabawy w podchody, chowanego oraz w szukanie okreslonego przedmiotu przy pomocy wskazéwek osaby, ktdra ukryla przedmiot (typu: .ten przedmiot
znajduje sig wysoko”).

4. Zabawy w umieszczanie przedmiotow/ludzilzwierzat wycigtych z papieru, w okreslone miejsca na obrazku (powinny sig tu pojawié polecenia typu: kaczke
przyklejmy nad rzeczka, pan zas stoi kolo domu”®). To éwiczenie Swietnie nadaje sig do usprawniania umiejetnosci prawidiowego uzywania przyimkow (na, pod,
obok, nad, etc.).

5. Opisywanie obrazka/zdjgcia: odpowiadanie na pytania typu: .kto siedzi na drzewie, a kto stoi kolo drzewa?”, ,co lezy na stole?”, ,co lezy pod stolem?”.

6. Masazyki i przytulanki, podczas ktérych dorosty wymawia glosno te czesci ciata, ktore wiasnie masuje (dotyka).
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