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Cel lekcji:  
Dowiesz się jakie są przyczyny i skutki zróżnicowania rozmieszczenia ludności w Polsce. 

-

-

-

-



Co to jest gęstość zaludnienia? 

 Gęstość zaludnienia to średnia liczba osób, jaka mieszka na danej powierzchni. Najczęściej 

wyraża się ona liczbą mieszkańców na 1 km2 

 Oblicza się ją, dzieląc ogólną liczbę mieszkańców obszaru przez jego powierzchnię. Tak 

otrzymaną wartość gęstości zaludnienia należy zaokrąglić do liczby całkowitej.

       Zadanie. Oblicz średnią gęstość zaludnienia dla Polski:

 liczba ludności Polski w 2021 roku – 38 mln 179 tys.

 powierzchnia Polski – 312 679 km2

 średnia gęstość zaludnienia = 38 179 000 / 312 679 = 122,103 ≈ 122 osoby na 1 km2

 











Zadanie 1. 

  Na podstawie fotografii (patrz kolejne slajdy) wymień czynniki decydujące o 

rozmieszczeniu ludności w Polsce w aplikacji Mentimeter. 

 

 

www.menti.com  
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Czynniki wpływające na rozmieszczenie ludności w Polsce 

przyrodnicze 

• ukształtowanie terenu 

• warunki klimatyczne 

• warunki wodne 

• jakość gleb 

• lesistość 

• występowanie surowców 

mineralnych 

społeczno-ekonomiczne 

• rozwój przemysłu 

• rozwój miast 

• poziom bezrobocia i 

możliwość znalezienia 

pracy 

• dostępność usług 

historyczno-polityczne 

• wpływ rozbiorów 

• zmiany granic 

państwowych 

• migracje i przymusowe 

przesiedlenia ludności 



Praca w grupach  
 Grupa 1

 W jaki sposób czynniki przyrodnicze decydują o rozmieszczeniu ludności w Polsce?   

 Korzystając z danych Głównego Urzędu Statystycznego (GUS) wypisz powierzchnie i liczbę 

 ludności oraz oblicz gęstość zaludnienia dla województw:  zachodniopomorskiego, pomorskiego, 

 warmińsko-mazurskiego, podlaskiego

 Grupa 2

       W jaki sposób czynniki społeczno- ekonomiczne decydują o rozmieszczeniu ludności w  Polsce? 

 Korzystając z danych Głównego Urzędu Statystycznego (GUS) wypisz powierzchnie i liczbę 

 ludności oraz oblicz gęstość zaludnienia dla województw: kujawsko-pomorskiego, 

 wielkopolskiego, łódzkiego, mazowieckiego.



  Grupa 3

 W jaki sposób czynniki historyczne zdecydowały o rozmieszczeniu ludności w Polsce? 

 Korzystając z danych Głównego Urzędu Statystycznego (GUS) wypisz powierzchnie i liczbę 

 ludności oraz oblicz gęstość zaludnienia dla województw: lubuskiego, dolnośląskiego, 

 opolskiego, śląskiego. 

  Grupa 4 

 Jakie są najważniejsze konsekwencje wynikające z różnej koncentracji ludności w Polsce? 

 Korzystając z danych Głównego Urzędu Statystycznego (GUS) wypisz powierzchnie i liczbę 

 ludności oraz oblicz gęstość zaludnienia dla województw: lubelskiego, świętokrzyskiego, 

 małopolskiego, podkarpackiego. 

Praca w grupach c.d. 
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