MU APEL RODZICA DZIECKA Z MUTYZMEM
mutyzm

wybibrczy WYB|ORCZYM

Myslisz, ze Zle wychowuje swoje dziecko, bo nie méwi Ci ,dzieri dobry” i nie
odpowiada na Twoje pytania. Sadzisz tak, gdyz widzisz, ze ze mng rozmawia,
a na Twaoj widok milknie.

Mutyzm wybibrczy to zaburzenie lekowe. Nie jest to zaburzenie spowodowane
niewtasciwym wychowaniem.

Ty rébwniez mozesz pomoc w terapii mojego dziecka. Wystarczy, ze sprobujesz
postepowac zgodnie z ponizszymi zasadami.

® Nie dopytuj sie przy moim dziecku, Rozmawiaj ze mna, ja odpowiem na Twoje
dlaczego nie rozmawia z Toba. pylania. Moje dziecko slyszy, kiedy bedzie
gotowe, to juz wkrétce tez Ci odpowie, ale daj mu
czas na odpowiedz.

® Nie wpatruj si¢ w moje dziecko, ono jest
NORMALNE, jak bedzie gotowe, 1o - :
odpowie . dziert dobry” i opowie, czym sie @ Na poczatek najlepiej gdybys zadat mojemu
lubi bawi¢. Badz cierpliwy. dziecku proste pytanie, Zzeby moglo odpowiedziec,
kiwajac glowa lub méwiac "tak" albo “nie”,

® Prosze nie krytykuj mojego postepowania
w stosunku do dziecka, to rowniez jest

element skutecznej terapii

Pozwol swojemu dziecku bawic sig z moim. Moje
dziecko bawi sie tak samo, jak wszystkie inne
dzieci.

Nie oceniaj mnie | mojej rodziny, JesteSmy Jezeli spotkasz inne dziecko podobne do mojego,

normainymi, kochajacymi si¢ ludzmi. Nie podpowiedz jego rodzicom, ze mutyzm wybiérczy

krzywdzimy naszego dziecka, nie ;
jest ia, jest zaburzeniem, ki6re mozna i nalezy leczyc¢.




