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Instrukcja dla ucznia
1. Zestaw konkursowy zawiera 20 zadan. Czas pracy:

2. Przed rozpoczeciem pracy sprawdz, czy zestaw 90 minut
zadan jest kompletny.

Jezeli  zauwazysz  usterki, zglo§ je Komisji

Konkursowe;j.

3. Zadania czytaj uwaznie i ze zrozumieniem.

4. Rozwigzania zapisuj diugopisem lub pidrem. |Liczba punktow
Rozwigzania zapisane otéwkiem nie bgda oceniane. mozliwych

5. W nawiasach obok numeréw zadan podano liczbg ‘Ii)o uzyskais 40,

; sqis . : 0 nastgpnego etapu

punktéw mozliwych do uzyskania za dane zadanie. przejdziesz, gdy

6. Nie uzywaj korektora. uzyskasz co najmniej

36 punktow.

Pracuj samodzielnie.
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Zadanie 1. (2 p.)

Uzupehnij tabelg, wybierajac 1 wpisujac wlasciwe litery A — J oznaczajace tylko funkcije

wybranych organelli komoérki zwierzece;.

Organelle | btona komdrkowa wodniczki mitochondria | rybosomy

Funkcja

A | Przechowywanie i modyfikacja biatek. Produkcja bialek.

B | System kanalikow i pecherzykow Dwie btony z ktérych wewnetrzna jest
oddzielonych blong od cytozolu. silnie pofatdowana.

C | Transport substancji na zewnatrz i do Pecherzyk , ktory zawiera wodg i
wnetrza komorki. zbedne substancje.

D | Uwalnianie energii. Zbudowana z biatek i lipidow.

E | Pochlanianie i usuwanie substancji. Przylegajace splaszczone pecherzyki.

Zadanie 2. (2 p.)
Pierwiastki sg waznym elementem budulcowym. Biorg udziat w regulacji procesow
zachodzacych w komorkach.

| pkt

A. Sposrod ponizszych wybierz i wpisz do ramki, te pierwiastki, ktoére wystepuja zawsze
w organizmach zywych — tzw. pierwiastki biogenne.

B. Sposrod ponizszych wybierz 1 wpisz do ramki, te pierwiastki, ktore sg niezbgdne do
prawidlowego funkcjonowania organizmow, ale wystepuja W matych ilosciach.

wegiel, tlen, magnez, zelazo, wodoér, miedz, fosfor, cynk, wapn, azot

Zadanie 3. (3 p.)
Zapoznaj si¢ z ponizszymi informacjami, ktore dotycza kilku tkanek zwierzgcych 1 uzupetnij
tabele, wpisujac w wierszach wlasciwa nazwe tkanki.

| pkt

Opis tkanki

Nazwa tkanki

Kurczenie si¢ komorek tej tkanki jest mozliwe dzigki obecnosci

bialek kurczliwych — aktyny.

Jest to plynna tkanka o sktadzie zblizonym do sktadu osocza krwi,
zawiera tylko wigcej ttuszczow oraz duzg ilo$cig limfocytow.

Tkanka to jest zbudowana ze zwartego ukladu komorek utozonych
w kilku warstwach, u kregowcoéw pokrywa skore.

Komorki tej tkanki otoczone sg przez komorki glejowe, ktore petnig
funkcje ochronng 1 odzywcza.

Tkanka ta zbudowana jest z komorek, ktore sg utozone po kilka
w jamkach chrzgstnych otoczonych substancja miedzykomodrkowa.

pkt




Zadanie 4. (3 p.)
Obok opisu zapisz nazwe wlasciwego narzadu uktadu pokarmowego.

Narzad, ktéry magazynuje zelazo, witaminy A, D, E oraz przeksztalca
nadmiar glukozy w glikogen i tlhuszcze.

Narzad, w ktérym zyja bakterie jelitowe pomagajace w trawieniu
1 wytwarzajace witaminy B i K.

Narzady produkujace zarowno $rodek bakteriobojczy jak 1 enzym, ktory
rozpoczyna trawienie weglowodandw.

Narzad produkujacy enzymy trawienne oraz hormony: insuling 1
glukagon.

Narzad produkujacy zarowno $rodek bakteriobojczy jak i enzym, ktory
rozpoczyna trawienie biatek.

pkt

Zadanie 5. (2p.)

Opisz maksymalnie w czterech zdaniach procesy, jakie zajdg po zjedzeniu pokarmu bogatego

w glukoze, uwzgledniajac zmiany poziomu (stg¢zenia) glukozy we krwi, nazwy gruczotow i

hormonéw odpowiadajacych za regulacj¢ poziomu glukozy we krwi i zachodzace tam
procesy.

Zadanie 6. (2 p.)

Podczas wysitku fizycznego wywotanego wykonywaniem prac np. w ogrodku lub
joggingiem, zwlaszcza w stoneczny letni dzien, intensywnie si¢ pocimy.

Zaznacz trzy prawdziwe informacje dotyczace funkcji termoregulacyjnej skory.

Aktywno$¢ gruczotow potowych w skorze wywotuje wydzielanie potu.

Organizm dazy do usunig¢cia nadmiaru wody, ktora jest niepotrzebnym obcigzeniem
w trakcie aktywnosci fizyczne;j.

Parowanie wody zawartej w pocie prowadzi do ogrzania skory czlowieka.

Intensywna praca mig¢$ni wywotuje uwalnianie bardzo duzej ilo$ci energii, a pocac si¢
schladzamy organizm.

Przejs$cie wody ze stanu ciektego w lotny wigze si¢ z pobraniem znacznej ilosci ciepta
z powierzchni skory.
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Zadanie 7. (3 p.)

Mozgowie steruje praca wszystkich uktadow w ciele cztowieka, gdyz znajduja si¢ w nim
osrodki nerwowe, czyli skupienia ciat neuronow odpowiadajacych za okreslone funkcje.
Wpisz nazwe czesci mézgowia, ktéra odpowiada za okre§lone funkcje, wybierajac je z

ramki.

Funkcja mézgowia Nazwa czg¢$ci mozgowia

Reguluje temperature ciata, pobieranie pokarmu i ci$nienie krwi
oraz cykl snu i czuwania.

Kieruje odruchami obronnymi takimi jak kaszel, kichanie,
odruch wymiotny.

Jest siedliskiem zdolno$ci umystowych, pamigci i mowy.

Regulacje prace serca i wentylacje phuc.

Odpowiada za koordynacje ruchéw, réwnowagg i utrzymanie
napi¢cia mi¢sniowego.

Piefh mézgu Rdzen Osrodek korowy | Rdzef Moézdzek
przedtuzony mozgu przedtuzony
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Zadanie 8. (1 p.)

Zastawki wystepujace w uktadzie krwiono$nym min. cztowieka umozliwiajg jednokierunkowy
przeplyw krwi oraz zapobiegaja jej cofaniu. Nie we wszystkich jednak miejscach uktadu
krwiono$nego zastawki wystepuja.

Zaznacz z ponizszych, znakiem X, tylko trzy miejsca, w ktorych zastawki nie wystepuja.

w zytach.

w tetnicach.

mig¢dzy zyla gtéwna i prawym przedsionkiem.

miedzy lewa komora i aorta.

mig¢dzy przedsionkami i komorami.

miedzy zytami plucnymi i lewym przedsionkiem.
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Zadanie 9. (1 p.)
Zaznacz punkt oznaczony cyfra, w ktorym zamieszczono nazwy rodzajow leukocytow w
kolejnosci odpowiadajacej ich opisom.

A. Pochtaniajg i trawia B. Wytwarzaja substancje C. Wytwarzaja przeciwciala.
elementy obce w komorce. niszczace antygeny

1. A—limfocyty T, B — makrofagi, C — limfocyty B
2. A — makrofagi, B — limfocyty T, C - limfocyty B
3. A—limfocyty T, B - Ilimfocyty B, C — makrofagi

4. A — makrofagi, B — limfocyty B, C —limfocyty T

pkt




Zadanie 10. (1p.)
Witaminy sg niezbedne do wzrostu i zachowaniu zdrowia. Wskaz wtasciwie opisany przyktad
zaburzenia wywolanego niedoborem okreslonej witaminy.

A. Niedobor witaminy D powoduje zaburzenia w procesie krzepnigcia krwi.

B. Niedobor witaminy C powoduje tezyczke.

C. Niedoboér witaminy A powoduje anemi¢ ztosliwa.

D. Niedoboér witaminy B12 powoduje zaburzenie funkcjonowania uktadu nerwowego.

| pkt |

Zadanie 11. (3 p.)
Przyporzadkuj zwiazkom organicznym ich najwazniejsze funkcje petnione w organizmach,
wybierajac je z tabeli. Wpisz wlasciwe numery funkeji od 1 do 6.
Bialka thuszcze weglowodany

Najwazniejsze funkcje
Budulcowa
Zrédto energii
Regulacyjna
Transportowa
Material zapasowy
Tworzenie warstwy izolacyjnej

OO WN|F-

| pkt |

Zadanie 12. (1 p.)
W btlonie krwinek czerwonych (erytrocytow) cztowieka wystepuja dwa rodzaje antygendw:
antygen A i antygen B. Na podstawie ich obecnosci lub braku, wyrdézniamy cztery grupy
Krwi. Zaznacz grupg krwi pozbawiong obu antygenow.
a. grupa krwi A.

b. grupa krwi B.

c. grupa krwi AB.

d. grupa krwi 0.
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Zadanie 13. (1 p.)
Zaznacz punkt zawierajacy nieprawidtowe zakonczenie zdania. Zbedne 1 szkodliwe produkty
przemiany materii w organizmie cztowieka wydalane sa przez
a. uktad oddechowy.

b. uktad pokarmowy.

c. uktad wydalniczy.

d. skore 1 jej wytwory.

pkt |




Zadanie 14. (2 p.)

Porownaj odpornosé¢ swoista z odpornoscia nieswoistg. Wpisz w odpowiednie miejsca tabeli
numery od 1 do 4 ponizszych okreslen .

Odpornos¢ swoista

Odpornos¢ nieswoista

nie naste¢puje ,,zapamietanie" cech nast¢puje ,,zapamietanie” cech | cecha cecha
czynnika chorobotwdrczego, czynnika chorobotworczego, wrodzona | nabyta
1 2 3 4
| pkt |

Zadanie 15. (2p.)

Choroba ta przyciggneta migdzynarodowa uwage medyczng 1 polityczng, a takze fundusze na duzg skale,
odkad zostala zidentyfikowana w latach 80. XX wieku.
Udziel wiasciwych odpowiedzi do zadan A i B.

A. Zaznacz odpowiedz A, B, C lub D, nastepnie odpowiedz X, Y lub Z oraz wybierz

uzasadnienie sposrod 1- 4.

Zespot nabytego ktora a ktorym nie zarazimy si¢ poprzez

uposledzenia odpornosci | wywoluje

to choroba zwana wirus

a.HIV, X. HIS, 1.podanie r¢ki nosicielowi.

b.SARS, Y. HIV, 2.kontakt ptciowy z nosicielem.

c.AIDS, Z. HFT, 3.transfuzje krwi od nosiciela.

d.alergia, 4.robienie tatuazu igla uzywang wczesniej przez
nosiciela.

B. Dokoncz zdanie.

Profilaktyka tej choroby na pewno nie polega na

a. stosowaniu prezerwatyw podczas kontaktow piciowych.
b. izolowaniu chorych na oddziatach zamknigtych szpitali.
¢. uzywaniu jednorazowego sprzetu podczas zabiegdéw chirurgicznych.
d. wydawaniu broszur edukacyjnych na temat choroby AIDS.

Zadanie 16. (3 p.)

pkt |

Choroby zakazne stanowig dla wspotczesnych ludzi ogromne zagrozenie. Wywolane sg one przez
bakterie, wirusy lub pierwotniaki. Przyczyng ich sa mikroorganizmy, a przenoszg si¢ fatwo min.
podczas kontaktow z chorymi ludZzmi lub zwierzgtami.

Wpisz do wlasciwej kolumny tabeli odpowiednie numery choroéb od 1 do 8, wybierajac ja z

ramki.
choroby bakteryjne choroby wirusowe | choroby pierwotniakowe
1. Rzgsistkowica | 2.Rzezaczka 3.Toksoplazmoza 4.Borelioza
5.Rézyczka 6.Polio (Heine — 7.Choroba wrzodowa 8.Rak szyjki macicy
Medina) zotadka

pkt |




Zadanie 17. (1 p.)

Uczniowie przeprowadzili do$wiadczenie przedstawione na ilustracji. Zapisali problem
badawczy (PB) i hipoteze (H) w karcie pracy. Twoim zadaniem jest odpowiednio
sformutowa¢ 1 wpisa¢ we wiasciwe wiersze pod rysunkiem schematycznym problem
badawczy 1 hipoteze.

naczynie z woda wapienna

— kielkujace nasiona fasoli

) zwilzona bibula
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Zadanie 18. (3 p.)

Przeczytaj doktadnie ponizszy tekst, przedstawiajacy zasady przeprowadzania obserwacji
mikroskopowych z wykorzystaniem szkolnego mikroskopu $wietlnego, a nastgpnie wykresl
niewlasciwe okreslenie, tak by byt prawdziwy.

1. Ustawiamy obiektyw / okular 0 najmniejszym powigkszeniu.

2. Umieszczamy na stoliku / statywie preparat, a nastgpnie przy
pomocy lusterka lub lampki ustawiamy odpowiednio
oswietlenie.

3. Z pomocg $ruby makrometrycznej zblizamy obiektyw / okular
do preparatu.

4. Patrzac przez okular krecimy $ruba mikrometryczng /
makrometryczng do momentu uzyskania obrazu i ustawiamy
odpowiednig ostros¢

5. Aby zmieni¢ powigkszenie, obracamy tubusem / rewolwerem
obraz i ponownie ustawiamy ostrosé / swiatlo.

| pkt




Zadanie 19. (2 p.)

Uzupehnij tabele, wpisujac w kolumny odpowiednie nazwy gruczotoéw i hormonow do
pelnionych przez nie funkcji. Wykorzystaj tylko wiasciwe podpowiedzi z ramki.

Gruczoly Hormony

Najwazniejsze funkcje

Stymulacja wzrostu, budowa nowych tkanek,
przyspieszenie metabolizmu. Stymulacja wydzielania
hormonéw: tarczycy, kory nadnerczy, gonad.

Przyspieszenie tempa przemian metabolicznych.
Wplywa na pobudzenie nerwowe. Zmniegjszenie
poziomu cholesterolu we krwi.

Zwigkszenie stgzenia glukozy we krwi. Zmniejszenie
stezenia glukozy we Krwi i jej magazynowanie
W watrobie.

Regulacja przemian cukrow. Zwigkszenie tempa
metabolizmu, stezenia glukozy we krwi, ci$nienia
tetniczego, gotowos¢ do obrony.

Dojrzewanie ptciowe, II-rzedowe cechy ptciowe, poped
seksualny, rozwoj gruczotu krokowego.

hormon wzrostu

insulina

glukagon

adrenalina

trzustka tyroksyna

nadnercza

tarczyca

jadra

testosteron estrogeny

jajniki

progesteron

przysadka

Zadanie 20. (2 p.)

pkt

W jelicie cienkim zarazonego czlowieka bytuje posta¢ tasiemca uzbrojonego.
A. Uzupehnij tabele, wpisujac w odpowiednie kolumny brakujace informacje dotyczace

tasiemca uzbrojonego.

Zywiciel ostateczny | Zywiciel po$redni

Miejsce
bytowania postaci
doroslej tasiemca

Miejsce bytowania
postaci mlodocianej
tasiemca - larwy

B. Zapisz, jak mozna si¢ zarazi¢ tym tasiemcem?




