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Wielozadaniowos¢ podczas nauki | pracy obniza
efektywnosc, nie sprzyja uczeniu sie.

Dzieje sie tak dlatego, ze wielozadaniowoSC nie jest
funkcjg mozgu ludzkiego. Cztowiek nie potrafi rownolegle sledzic
dwoch ciggow znaczeniowych, tak jak nie potrafi latac czy
oddychac¢ pod wodg. Jest to sprzeczne z ludzkg natura.

Uczniowie | studenci
srednio patrzg na smartfon
150 razy dziennie,

CO 0znacza, ze tyle
razy odrywajq sie od tego,
CO powinni robic.

Cyberchoroby, s. 62-74




Granie w gry na komputerach | smartfonach to
bezsensowne czynnosci, niemajgce nic wspolnego z mysleniem,
natomiast zdecydowanie sprzyjajgce umystowej bezczynnosci.

W konsekwencji:

» pojawia sie o0golna nieche¢ do zastanawiania sie |
zaprzestanie myslenia w ogole;

» ludzie, ktorzy intensywnie szukajg potrzebnych informacji w
Internecie poprzez smartfon, nie majg woli, by podjac
umystowy wysitek zapamietania tych informacji lub
przypomnienia ich sobie, by rozwigzac problem.

Cyberchoroby, s.74-80



ZAKRES
KORZYSTANIA

ZE SMARTFONA

IM WIECEJ, TYM MNIEJ IM WIECEJ, TYM WIECEJ

MODEL
OSIAGNIECIA o POZIOM LEKU/STRESU
SZKOLNE/AKADEMICKIE ZALEZNOSCI
IM MNIEJNIYM  MNIEJ IM WIECEJ, TYM MNIEJ

POZIM ZADOWOLENIA

Z ZYCIA

NEGATYWNY WPLYW KORZYSTANIA Z FACEBOOKA NA OSIAGNIECIA UCZNIOW | STUDENTOW

Cyberchoroby, s. 71




Ogromna grupa miodych ludzi wykorzystuje
smartfon do dziatan, ktore sg szkodliwe dla ich
wyksztatcenia, zdrowia i relacji spotecznych. Tylko 10%
sposrod nich rozumie, ze smartfon nalezy wykorzystywac
W nauce | pracy podobnie jak sol w jedzeniu — w wyzszym
dawkowaniu szkodzi, a nawet zabija.

Intensywne uzywanie smartfonu toksycznie wptywa

na zdolnos¢ uczenia sie | umiejetnos¢ koncentracji uwagi
na czymkolwiek.

W Szwecji uczniowie moga W czasie |eijI odbierac
telefony, wychodzi¢ z sali i rozmawia¢ tak dtugo, jak chca.
Nauczycielowi nie wolno na to reagowac. Efekt — m.in. coraz
gorsze wyniki Szwecji w badaniach PISA, bo uczniowie, wg
opinii nauczycieli, nie sg w stanie niczego sie nauczyc.

Cyberchoroby, s. 84-85, 118
)



Facebook jest tym dla potrzeby kontaktow
spotecznych, czym popcorn dla zapotrzebowania
organizmu na jedzenie.

Natogowe korzystanie [
z Facebooka jest poréwnywalne s
Z uzaleznieniem od hazardu,
alkoholu, narkotykdw, jedzenia. R

W wielu krajach, m.in. W Korei Potudniowej,
wdrozone sg juz od kilku lat programy terapeutyczne.

Dlatego ,trening kompetencji medialnych®™ w
przedszkolach | szkotach podstawowych nalezy ocenic
podobnie jak ,trening w piciu alkoholu™ prowadzony w tych
placowkach.

gyberchoroby, s. 119-120



Ewolucja ludzkiego mozgu w réwnym stopniu nie
przewidziata Facebooka i Twittera, co narkotykow i reklamy
szkodliwej zywnosci.

Portale spotecznosciowe majg sie tak do
prawdziwych relacji spotecznych jak cukier do
petnoziarnistego chleba.

Cyberchoroby, s. 143-146



SKUTKI ,,PRZECIAZENIA INFORMACYJNEGO”

Cyberchoroby, s. 165-190, 201

cybermobbing
cyberstalking
yd N\

cyberstres FoMo (fear
of missing
cyberlek out)

nomofobia (no

mobile phone cyberchondria
+ phobia)



Komunikujgc sie tylko za posrednictwem ekranu |
Klawiatury, nie uczymy sie empatycznego zaangazowania
w relacje z drugim cztowiekiem

Media mogqg stuzyc
podtrzymywaniu kontaktow
spotecznych, ale dopiero po tym, gdy juz opanowalismy
sztuke zachowan spotecznych. Media nigdy nie zastgpig
prawdziwych kontaktow z ludzmi, tak jak wiozenie do

wozka niemowlaka dziet Goethego nie przyczyni sie
automatycznie do rozwoju jezykowego dziecka.

Korzystanie z mediow elektronicznych przez dzieci
jest potwornie szkodliwe, wrecz niszczycielskie, dla
rozwoju zdolnosci empatycznych.

Cyberchoroby, s.191-195, 201, 315-316 — drastyczne przykfady skutkow zaniku empatii
° °



Rozsadnie stosowana cyfrowa technologia informacyjna
moze utatwiaC zycie, w skrajnych okolicznosciach nawet je
ratowac lub zapobiega¢ chorobom. Wszystko zalezy od dawki |
czasu.

To, co sprawdza sie w sytuacjach kryzysowych, nie
nadaje sie do wykorzystania w sytuacjach normalnych.

(np. bita $mietana)

Komputer/smartfon/tablet
jest zagrozeniem dla umystowego rozwoju dzieci,
odkad stat sie podstawowym
wyposazeniem domu
Z oprogramowaniem
stuzgcym grom i zabawom.

Cyberchoroby, s.198-201



Opinia, ze w czasach
wyszukiwarek internetowych nie
trzeba nic wiedzie¢, jest
pozbawiona sensu.

Internet niczego nie
zmienit w regutach rzadzacych
ludzkimi procesami myslenia i
rozumienia (hermeneutyka).

Zdobywanie wiedzy
wymaga myslenia, wytrwatosci i
silnej woli, ktérych nie zastapl
ani ,prawo jazdy po internecie”
ani threnowanle ,kompetencji
medialnych”.

Cyberchoroby, s. 211-213

INFORMACJA a wiedza

sonos: R [ wartosciowanie
WIEDZA & g 3 2
---------- weryfikacja, uzasadnianie
INFORMACJA
---------- interpretacja, rozumienie
DANE
yo N

= Komputer z pewnoscia przetwarza dane?
» Czy przetwarza informacje?
= Czy moze miec wiedze i by¢ madry?

Wiedza ma okreslong strukture. Nie jest

zlepkiem

nie ma pytan!)
([ J

faktoidow. Nowg  wiedze
zdobywamy dzieki wiedzy juz posiadane,.
Stopniowy przyrost wiedzy sprawia, ze
coraz lepiej wiemy to, co juz wiemy i uczymy
sie stawia¢ wtasciwe pytania, by wiedzieC
jeszcze wiecej i giebiej (ten, kto nic nie wie,



E-ksigzki sg dla dzieci tym
gorsze od ksigzek tradycyjnych,
sg lepiej zrobione i wykorzystUJa
wszystkie mozliwosci mediow
cyfrowych. Szczegdlnie niekorzystnie
dziatajg na rozwo] mowy | zaktocajg
proces uczenia sie.

Przesuwanie palcem po
ekranie dotykowym jest najgtupsza
rzecza, jakg moze robicC dziecko. Nie
jest to doswiadczenie ksztattujgce
mozg. Dziecko — wbrew
rozpowszechnionym opiniom — nie
uczy sie w ten sposob absolutnie
niczego.

Uposledzeniu ulegaja:
» motoryka,
» myslenie przestrzenne,
» pisanie odreczne,
» rozumienie przedmiotow
(u-chwycenie).

Cyberchoroby, s.219-240
()




Lobby tgczace producentow cyfrowych gadzetow,
medialnych potentatow 1 wielu pedagogow obiecuje ztoty
wiek edukacji dzieki technologii cyfrowej. Badania nhaukowe
dowodzg jednak, ze jest to potezny zamach na dziecinstwo
polegajacy na uposledzaniu funkcji mozgu poprzez
ograniczanie zmystow i ruchu.

Zadaniem rodzicow 1 nauczycieli jest chronienie
dzieci przed mediami cyfrowymi.

Cyberchoroby, s.241




Naukowcy z Doliny Krzemowe] udowadniajq,
ze pisanie na klawiaturze, w przeciwienstwie do pisania
odrecznego, nie sprzyja kodowaniu wiedzy w pamieci
dtugotrwatej — ,pioro jest potezniejsze od klawiatury”.

Nieuczenie dzieci pisania odrecznego pozbawia je
narzedzia wspierania pamieci, a tym samym szkodzi w
procesie ksztatcenia | rozwoju mozgu.

W szkotach holenderskich 1 koreanskich sg klasy
pierwsze z IPadem zamiast podrecznika | zeszytu — ,klasy
Steven a Jobsa”. Jednak Jobs wtasnym dzieciom zakazat
uzywania iPadow.

Cyberchoroby, s. 253-255



E-podreczniki nie wspierajg ksztatcenia,
zwlaszcza gdy sg interaktywne.

Pogarszajg wyniki w nauce.

Badania nad wykorzystaniem komputera/internetu w
szkole pokazujg brak efektow albo efekty niekorzystne.

Jesli wiec media cyfrowe przeszkadzajg w procesi
efektywnego ksztatcenia,

to dlaczego nie mozna ich ograniczycC?

Cyberchoroby, s. 2019



Cyfryzacja prowadzi
do rozpraszania uwagi,
zaktoca uczenie sie,
obniza wyniki nauczania.
Nie wzmacnia
procesow ksztatcenia.

Istniejagce dane naukowe sg w opozycji do propagandy
konsorCJow branzy IT, politykbw i mediow wieszczacej koniec ,epoki
kredy” 1 ksigzki drukowanej w szkotach | na uczelniach wyzszych.
Przyznajg racje ostroznym i sceptycznym nauczycielom i rodzicom.

Inwestowanie w IT w systemie szkolnictwa w obliczu tych
danych przy jednoczesnym oszczedzaniu na ptacach nauczycieli jest
marnotrawieniem srodkow. Jest nieodpowiedzialne i szkodzi edukacii.

Otuchg napawa fakt, ze tylko 9,1% nauczycieli wykorzystuje
komputer I internet w sal Iekcyjnej przynajmniej raz dziennie (badania
niemieckie, szkota waldorfska w Dolinie Krzemowej).

Cyberchoroby, s. 256-268



WNIOSKI

» Cyfryzacja niekorzystnie wptywa na
Prowadzi do zaniku empatii.

oziom wyksztatcenia.

©

» Szkodliwe dla zdrowia dziatanie cyfryzacji w okresie
dziecinstwa 1 wczesnej] mitodosci ma powazniejsze
konsekwencje niz negatywne skutki zdrowotne natogu
aIk%hoIowego nadwagi, nadcisnienia tetniczego czy braku
ruchu

» W XXI wieku ocaleje to spoteczenstwo, ktore sie opamieta,
powaznie potraktuje niepozadane skutki cyfryzacji zycia |
zacznie chronic przed nimi swoje dzieci.

Cyberchoroby, s.323-324
° °



CO ROBIC? USWIADMIC SOBIE, ZE:

» Intensywne Kkorzystanie z mediow cyfrowych jest
szkodliwe — udowodniono to ponad wszelkg watpliwosg;

» przekroczenie bezpiecznej dawki w uzywaniu IT uderza
w motoryke, zmysty, rozwo] empati 1 mowy,
samokontrole, site woli, poczucie wtasnej skutecznosci,
zdolnosc¢ tworzenia plandw i ich realizacji, zdrowie;

» cyfrowe media stuzg gtownie ich producentom w
zarabianiu bardzo duzych pieniedzy;

» niepewnos¢ co do szkodliwosci IT, mimo oczywistych
faktow, wynika stad, ze na kazdego ostroznego sceptyka
przypada 10 optacanych specow od marketingu |
pozbawionych obiektywizmu ,pedagogow medialnych”.

Cyberchoroby, s. 326-329
° °



CO ROBIC? DOBROWOLNIE ZREZYGNOWAC!

Eksperyment w szkole niemieckie] w Bawarii — skutki:

» Sgdzitem, ze to bedzie trudne, a byfo wyzwalajgce. Nie byfo
przymusu ciggtego patrzenia na telefon, oglgdania telewizji, a
wieczorem wszyscy po prostu czytali ksigzki.

» Odkad nie mam telefonu, chetniej chodze do szkoty, zeby spotkac
Sie ze wszystkimi naprawde.

» Po projekcie probuje ograniczy¢ korzystanie z mediow, ale
odkrywam, ze potencjat uzalezniajgcy ro$nie. Telewizji w zasadzie
juz nie potrzebuje, ale z komputera korzystam czesto, nierzadko
bez wyraznego powodu, co mnie irytuje. Problemem jest smartfon —
cafy czas czuje przymus patrzenia, czy nie ma tam czegos$ nowego
| nie potrafie sie temu oprzec. Szkoda.

» Klasa projektowa uczestniczgca w eksperymencie  osiggneta
najlepszy wynik ze wszystkich klas w tescie wewnetrznym z
matematyki .

Cyberchoroby, s. 340-345
° °



CO ROBIC? ZAKAZAC !

Od dobrowolnej rezygnacji nalezy odroznic
rezygnacje narzucong, czyli ograniczenie dostepu czy
zakaz korzystania. Samokontroli sie tak nie nauczymy, ale
kontrola zewnetrzna dziata rowniez wtedy, Kkiedy
kontrolowany nie jest jeszcze zdolny do samokontroli.

Mate dzieci jeszcze tego nie potrafig, uzaleznieni
dorosli — juz nie potrafig. Dlatego ograniczenia | zakazy

maja sens. 1

PROJEKT BRYTYJSKI

» Zakaz korzystania ze smartfonow skutkowat poprawg osiggnieC o
6,41% odchylenia standardowego.

» Zakaz najkorzystnie] wptynat na osiggniecia | motywacje do pracy
u uczniow najstabszych, najgorzej radzgcych sobie z obowigzkami.

Cyberchoroby, s.346-350



REASUMPCJA

ARGUMENTY KONTRARGUMENTY

1. Nie da sie cofngC czasu.

2. Nalezy oswaja¢ dzieci z mediami
cyfrowymi jak najwczesnie;.

3. Dzieci sg spokojne, gdy bawig sie
gadzetami IT.

1. Nikt nie chce powrotu do
przesziosci. Jesli jednak po latach
badan wiemy, ze cos jest szkodliwe,
to nalezy to reglamentowac¢ Iub
likwidowac (azbest, rtg, papierosy).

2. Jednak nie oswajamy matych
dzieci z prowadzeniem samochodu,
bo rozumiemy, ze sa jeszcze
niedojrzate.

3. Dawniej dzieci byty spokojne,
gdy podano im do ssania szmatke
umoczong w alkoholu lub maku.
Dzis juz nikt tak nie robi.
Jednoczesnie dzis juz wiemy, ze
media cyfrowe uzalezniaja tak samo
jak alkohol i narkotyki. | zaktécajq
rozwoj mozgu.



ARGUMENTY KONTRARGUMENTY

4.  Troche nowoczesnych technologii
dziecku nie zaszkodzi.

5. Nie da sie skutecznie
wyegzekwowac ograniczen i zakazow
w korzystaniu z mediow cyfrowych.

6. Korzystanie z medidéw cyfrowych
jest tatwo dostepne, przyjemne,
wygodne, daje poczucie
nieograniczonej swobody.

Cyberchoroby, s. 352-354

4. Jesli wiemy, ze farba z olowiem
jest szkodliwa, to w ogoéle nie
pomalujemy nig pokoju dziecka,
nie zastanawiajac sie nawet, ile tej
szkodliwosci zafundujemy
naszemu dziecku.

5. Nie da sie rowniez tego zrobi¢ w
innych obszarach zycia objetych
zakazami. Jednak z tego powodu
nie rezygnujemy Z zakazu
sprzedazy alkoholu osobom
niepetnoletnim.

6. Jesli dostajesz co$ szybko,
fatwo | prawie za darmo, to nie
Jjestes konsumentem, lecz
sprzedawanym towarem. Jest to
model biznesowy wielu firm
Internetowych.



PRZYJETE ROZWIAZANIA

Francja: ustawa zakazujaca stosowania Wi-FI w
placowkach opieki nad dzieémi ponizej 3. roku zycia
| ograniczajagca dostep do mobilnego internetu w
szkotach;

Wilochy: w Piemoncie burmistrz Borgofranco, Livio
Tola, zakazat korzystania z sieci Wi-Fi w szkotach,;

Austria: wprowadzono zakaz uzywania sieci Wi-Fi |
urzadzen bezprzewodowych w szkotach.

Kanada: wladze Lakehed University w stanie Ontario
zrezygnowaty z mobilnego internetu na terenie
uczelni (7 tys. studentow).

Korea Potudniowa: w szkolach smartfony uczniow
sg zdalnie dezaktywowane.

Publikacje prasowe 2016-2017



W ostatnich latach odnotowano na swiecie trzykrotny
wzrost liczby nowotworéow mézgu u miodych ludzi w wieku
20-35 lat.

Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem
stwierdzita w 2011 r., ze pola elektromagnetyczne
wytwarzane przez urzadzenia bezprzewodowe wywoluja
nowotwory.

U os6b, ktore zaczety uzywaé¢ telefonow
komoérkowych przed 20. rokiem zycia zapadalnosS¢ na

nowotwory jest pieciokrotnie wyzsza.

Publikacje prasowe 2016-2017



KONKLUZJA

TECHNOLOGIE

INFORMACYJNE KROTKOTERMINOWE
KORZYSCI
GOSPODARCZE,
FINANSOWE,
KULTUROWE ORAZ

DLUGOTERMINOWE
SZKODY

URZADZENIA ZDROWOTNE
BEZPRZEWODOWE | EDUKACYJNE




Ile czasu dzieci powinny spedzac
przed ekranem?

nic nie
do 1h/dzien nie
do 2h/dzien nie
do 2h/dzien do 30 min.

[fdzien

Wskazania opracowane przez specjalistow, m.in.
pediatrow, neurobiologow, terapeutow pedagogicznych
| terapeutow uzaleznien z USA | Kanady.

RodzinarMedia.pl




DZIECI

MIE BabZ TABLETOWYM 2onzI1cEm!
| DORASTAJACY MLODZI —
LUDZIE POTRZEBUJA
DO ROzZWOJU CALEGO

SWIATA, A NIE JEGO @

[FE2ELE uenAST T T U cTAS PAMIETAR
[ reswsze Lara Treo RAZEW |

PODROBKI.

[Ecmen |
DLATEGO

| TEDINGRAZOWE MIE b Haz 18 Wi |
POTRZEBUJA WSPARCIA
PRZY KAZDEJ FORMIE CHEC T

I
CYFROWEJ DIETY. | g tm

i m PR ~l
Cyberchoroby, s.359



Cyfryzacja jest zjawiskiem globalnym. To
wyscig, W ktorym uczestnicza wszystkie
spoteczenstwa. Miejmy nadzieje, ze rozstrzygnie sie on
na korzys¢ najmadrzejszych | najzdrowszych, bo
alternatywa jest zwyciestwo najagresywniejszych.

Cyfryzacja postepuje z szybkoscia, jakie] nigdy
wczesniej nie nabrata zadna globalna zmiana
cywilizacyjna. Wygraja zatem ci, ktorzy sie w pore
opamietaja | powaznie potraktuja ryzyko.

Kto to bedzie?

Cyberchoroby, s. 359
° °



