Zabawy relaksacyjne na cztery pory roku
Wiosna

Odczuwanie piora na skorze

Materialy: pioro

Jedno dziecko lezy na plecach w postawie zrelaksowanej, z zamknigtymi oczami. Inne
przykleka przy nim i piorem dotyk jego ciata. Pioro wedruje bardzo powoli wzdluz ciala.
Lezace dziecko powinno w myslach $ledzi¢ droge piora. Potem role si¢ zmieniajg. Na koniec
mozna w grupie podzieli¢ si¢ do§wiadczeniami.

Wachanie zapachow wiosny

Materialy: rozne materiaty dochodzace z przyrody, np. gatazki swierkowe, gatazki jatowca,
bratki.

Gdy dziecko rozpozna i nazwie wszystkie przedmioty pochodzace z przyrody, przyjmuje
postawe krolewska (dziecko siedzi na krzesle, tuléw i glowa wyprostowane, rece leza na
udach i nie dotykaja sie, stopy stoja mocno na ziemi) i zamyka oczy. Prowadzacy daje mu do
powachania ww. przedmioty, a dziecko ma rozpozna¢ je po zapachu.

Ptaszku pisnij

Materialy: niepotrzebne

Dzieci siedza w kregu na krzestach w postawie krolewskiej. Jedno dziecko ktadzie gtowe na
kolanach prowadzacego i zamyka oczy. Ten mruga na inne dziecko, ktore bardzo cicho wstaje
i obok pierwszego dziecka mowi zmienionym glosem: ,,pip, pip, pip, kim jestem?” Potem
znowu cicho siada na swoim miejscu. Zgadujace dziecko powinno poda¢ imig¢ ,,ptaszka”. Jesli
mu si¢ to uda, role si¢ zmieniaja.

Z}odziejski ptak

Materialy: rozne przedmioty, takie jak: szklane kulki, guziki, kamienie

Jedno dziecko zamknigtymi oczami siedzi na krzesle, w srodku kregu. Ma obok siebie rézne
przedmioty. Inne dzieci sg ztodziejskimi ptakami i na zmian¢ probuja zabra¢ jaki$ przedmiot.
Jesli dziecko ustyszy ztodziejskiego ptaka, powinno z zamknigtymi oczami wskaza¢ kierunek,
z ktorego si¢ skrada. Jesli ztodziejski ptak zdobedzie jaki§ przedmiot, wowczas role si¢
zmieniaja.

Lato

Kosz owocow

Materialy: rozne owoce

Dziecko siedzi na krzesle w postawie krolewskiej. Probuje z zamknigtymi oczami kawatkow
owocow. Za kazdym razem powinno rozpozna¢ owoc i nazwac go.

Szukanie skarbow w piaskowej gorze

Materiaty: duza miska z piaskiem, r6zne mate przedmioty, takie jak: muszle, kamienie, kulki
Prowadzacy ,,zakupuje” w misce z piaskiem ,skarby”. Dziecko ma zadanie pogrzebac
w piasku, wyczué przedmiot i nazwac go.



Moj ulubiony owoc
Materialy: rozne owoce
Prowadzacy opisuje dany owoc. Zadaniem dziecka jest nazwaé go.

Znajdowanie muszli

Materiak: muszle, guziki, kawalki kory, kulki itd.

Dzieci siedza w postawie krolewskiej 1 maja zamkniete oczy. Prowadzacy podaje im roézne
materiaty, ktoérych dzieci dotykaja. Gdy rozpoznajg muszle mowia: ,,odnalaztem muszle”.
Gdy dzieci dotkng okoto dziesig¢ roéznych przedmiotdow, otwieraja oczy 1 ogladaja
przedmioty, by sprawdzi¢ ile razy naprawde¢ znajdowato muszle.

Nadmuchiwanie balonu
Materialy: balony dla kazdego dziecka
Kazde dziecko probuje nadmucha¢ mozliwie najwiekszy balon.

Kamienie w szklance wody

Materialy: duza miska z woda, kamienie

Prowadzacy wrzuca kamienie do miski z woda. Dziecko z zamknietymi oczami liczy, ile
kamieni zostalo wrzuconych.

Jesien

LiSciowy czlowiek

Materialy: liScie z drzew li$ciastych

Dzieci facza si¢ w pary. Jedno w pozycji lezacej zajmuje postawe relaksacyjna 1 zamyka oczy.
Drugie ktadzie liScie na ciato lezacego dziecka. P6zniej role si¢ zmieniaja.

Wiatrak

Materialy: niepotrzebne

Dzieci stoja w kregu 1 graja role wiatrakow. W S$rodku znajduje si¢ ,,dziecko wiatru”.
Wydajac polecenia, okresla ono sit¢ obracajacych si¢ wiatrakow. Jesli ,,wiatrowe dziecko”
trzyma rgce w gorze, wszystkie dzieci obracajg ramionami, jesli ma r¢ce w pozycji poziomej
— wowecezas dzieci wykonujg rekami jedynie ruchy okrgzne, jesli jego rgce znajduja sie przy
ciele — wiatraki zatrzymujg sig.

Szukanie kasztanow w liSciach

Materialy: duza miska z lis¢mi, kasztanami 1 r6znymi materiatami, takimi jak: kamienie,
korki, drewienka.

Dziecko z zamknigtymi oczami wyszukuje w misce kasztany.

Dotykanie kasztanow stopami
Materialy: kasztany, r6zne materialy, takie jak: kamienie, liScie, mech.
Dziecko za pomoca stop ma znalez¢ w$rod roznych materiatow kasztany.

Masowanie stop kasztanem

Materialy: kasztan dla kazdego dziecka

Dziecko $ciaga buty i ktadzie sobie kasztan pod stope. Druga stopa stoi mocno na ziemi dla
zachowania rownowagi. Kasztan jest powoli poruszany stopg w jedna 1 drugg strong. Potem to
samo — druga stopa.



Gruszki i banany

Materialy: niepotrzebne

Dzieci siedza na krzestach w krggu. Co drugie dziecko jest gruszka, a pozostate bananami.
Jedno dziecko stoi w $rodku i daje wskazowki. Jesli uderzy kotatkg raz, wszystkie gruszki
muszg klasngé. Jesli uderzy dwa razy, wszystkie banany musza tupna¢. Jesli dziecko uderzy
kotatka kilka razy, wszystkie gruszki i banany muszg razem klasna¢ i tupna¢.

Zima

Nastuchiwanie zimnych ogni

Materialy: zimne ognie

Dzieci siedzg w kregu. Prowadzacy siada w $rodku i zapala zimne ognie. Dzieci moga je
oglada¢ lub z zamknigtymi oczami nastuchiwac ich syczenia. Gdy zimne ognie si¢ wypala —
dzielimy si¢ wrazeniami.

Topniejaca kostka lodu

Materialy: niepotrzebne

Dzieci wystepuja w roli kosek lodu, ktéra stonce, czyli prowadzacy powoli topi. Stonce jest
Z poczatku bardzo mate, ale z wolna wschodzi. Gdy staje si¢ coraz wigksze, roztapia kostke
lodu. Prowadzacy wyciaga si¢ i staje na palcach, a dzieci robig si¢ coraz mniejsze.

Zimowy sen zwierzat

Materialy: koc i poduszka dla kazdego dziecka

Wszystkie dzieci odgrywaja role zwierzat, ktore pograzaja si¢ w zimowym $nie. Dzieci
powinny by¢ cicho i nie porusza¢ si¢. Kto przerwie milczenie lub wykona jaki$ ruch, zostaje
wyeliminowany 1 siada cicho na kocu. Zwyciezcg jest to dziecko, ktore najdtuze;j spato.

Kulig

Materialy: przykrycie od pudetka na buty

Dzieci siedzg na krzestach w ciasnym krggu i majg zdjete buty. Prowadzacy ktadzie jednemu
z dzieci na stopy przykrycie od pudetka na buty — ,sanie”. Aby ruszyly, musza teraz
powedrowac teraz na stopy sgsiada. Dalsze przekazywanie ,,san” przez caly krag siedzacych
odbywa si¢ tylko za pomocg stop.



