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Czytanie ekstensywne w warunkach szkolnych

Jest to jedna z najbardziej pomijanych i niedocenianych metod
nauki jezyka obcego. Praktyczne zastosowanie czytania
ekstensywnego w szkole i domu zacheca mtodziez do nauki
jezyka obcego, jak rowniez sprzyja czytaniu tekstéw kultury w
oryginale bez korzystania przez uczniéw z posredniej wers;ji,
czyli przektadu na jezyk polski.

Grzegorz Miklaszewski

Gimnazjum nr 15 w Lublinie
Czytanie ekstensywne w warunkach szkolnych

Definicja
Nie ma jednej ogdlnie przyjetej definicji czytania ekstensywnego. Rozbieznosci dotycza gtéwnie tego, czy powinno
by¢ ono oceniane i czy dopuszczalne jest wymaganie od uczniéw wykonywania dodatkowych ¢éwiczen kontrolujgcych
ich prace. Niemniej jednak wszyscy specjalisci w tej dziedzinie zgadzaja sie co do tego, ze jest to czytanie duzej ilosci
tekstu dla osobistej przyjemnosci i dla zaspokojenia swoich zainteresowan (Hafiz i Tudor, 1989). Z definicji tej wynika
jasno, ze jest to przeciwienstwo czytania intensywnego, ktére dominuje w klasie i jest nastawione na rozwigzywanie
jakiego$ problemu, np. odpowiedzi na pytania, true/false multiple choice, czy cho¢by wprowadzenia nowego
zagadnienia z gramatyki. Przewaga czytania intensywnego jest podyktowana przede wszystkim ograniczonym
czasem lekcji, a dtugos¢ tekstdw przeznaczonych do czytania ekstensywnego uniemozliwiataby realizowanie innego
materiatu i wszechstronne przygotowanie uczniéw do zewnetrznych egzaminéw. Ta przeszkoda jest paradoksalnie
jedng z najwiekszych zalet czytania ekstensywnego. Gtéwna praca musi by¢ wykonywana przez uczniéw w domu a
lekcja moze by¢ przeznaczona w catosci na realizacje programu nauczania. Idea czytania ekstensywnego i korzysci
wynikajgce z jego uzycia do nauki znacznie wydtuzajg kontakt ucznia z jezykiem. Dlatego wtasnie propagatorzy tej

techniki czytania podkreslaja, ze jest to najlepsza metoda nauki jezyka zwtaszcza po przyjezdzie do obcojezycznego



kraju dla tych, ktérzy chca sie ksztaltci¢ jezykowo i poznaé obcg kulture (Nuttall, 1996).

Materiaty

Podstawowym kryterium branym przez nauczyciela pod uwage przy wyborze materiatu do kursu czytania
ekstensywnego powinna by¢ jego ilos¢. Naturalnym wyborem wydaja sie wiec by¢ teksty w oryginale. Niestety, w
zdecydowanej wiekszosci przypadkéw teksty te sg nieprzydatne ze wzgledu na zbyt wysokie wymagania jezykowe,
jakie stawiajg przed osobami uczacymi sie dopiero jezyka i bedacymi czesto na réznych poziomach zaawansowania.
bowiem czytanie ekstensywne powinno sprawiac przyjemnos¢ i zaspakajac zainteresowania, a trudno o przyjemnos¢
ptynaca z czytania u ucznia, ktéry jest zmuszony prawie kazde stowo ttumaczy¢ przy pomocy stownika jezykowego.
Na szczescie na rynku dostepny jest bardzo duzy wybor tzw. readerséw. Sg to ksigzeczki w jezyku angielskim
dopracowane od strony graficznej i jezykowej tak, by odpowiadaty potrzebom i zainteresowaniom mtodych adeptéw
nauki jezyka. Czesto sg to uproszczone wersje klasycznych pozycji literatury anglojezycznej, przez co uczeh ma
mozliwos¢ zapoznawania sie z kultura danego kraju. Jedyny problem polega na tym, ze bywaja dosy¢ drogie. Trudno
jest wiec nauczycielom, bez wsparcia finansowego szkoty, rodzicéw czy instytucji, zgromadzi¢ odpowiednig szkolna
biblioteczke, jednak rozmiary takiego ksiegozbioru w duzej mierze zalezg od pomystowosci i zaangazowania
nauczyciela.

Bardzo waznym zagadnieniem do rozwazenia przy organizacji kursu czytania ekstensywnego jest poziom jezykowy
tekstéw uzytych do jego przeprowadzenia. Zazwyczaj prezentowany w klasie materiat powinien by¢ na poziomie i+1
(interlanguage +1), czyli nieznacznie wyzszym od tego, na jakim uczniowie sie aktualnie znajduja, tak by z lekcji
wynosili co$ nowego. Czytanie ekstensywne, w odréznieniu od typowego modelu ksztatcenia jezykowego w szkole,
wykorzystuje teksty napisane w rodzimym jezyku, po ktére siegaja uczniowie. Nauka jezyka jest na drugim planie bo
funkcjonuje w czytaniu ekstensywnym niejako przy okazji poznawania ciekawych historii czy faktéw z kultury obcej.
Nawet jesli tekst, ktéry wzbudza zainteresowanie u uczniéw, jest na wzgledni niskim poziomie jezykowym , to i tak w
procesie nauczania jezyka obcego uczeni czyni postepy jezykowe, bo uczniowie utrwalajg to, co juz znaja. Pewne
wyrazenia i zwroty przechodza po pewnym czasie ze stownictwa biernego do czynnego. Przeprowadzone badania
wskazujg, ze po przeczytaniu ok. 7 ksigzeczek uczniowie sg gotowi do przejscia na wyzszy poziom (Nation i Wang
Ming-tzu, 1999). Te poziomy sg na szczescie w wiekszosci wydawnictw czytelnie oznaczone na tylnej oktadce. Jesli
jakas ksigzka okaze sie dla ucznia zbyt trudna, nie powinien jej na site kohczy¢, ale przyjs¢ i wymieni¢ na tatwiejsza.
Oczywidcie nie mozna przesadzac réwniez w druga strone i dawa¢ dobremu uczniowi ksigzki na poziomie ,starter”.

To ma by¢ i-1, a nie i-10.

Organizacja kursu
Po skompletowaniu odpowiedniego ksiegozbioru konieczne jest wprowadzenie zasad, wedtug ktérych uczniowie
mieliby z niego korzystaé. Najprosciej bytoby odda¢ ksigzeczki do biblioteki, poinformowac o tym ucznidw i czekac na
efekty. Niestety, zalecane jest, by to nauczyciel zajmowat sie ich wypozyczaniem. Utatwia to kontrole nad
przebiegiem projektu i daje uczniom mozliwo$¢ uzyskania porady odnosnie wyboru poziomu, czy gatunku
literackiego, ktérym jest zainteresowany. Nauczyciel nie powinien jednak narzuca¢ wyboru okreslonych ksigzek i
zmuszac uczniéw, by koniecznie czytali uproszczone wersje Shakespeare’a. Dobrowolnos¢ i swoboda wyboru sg
podstawowymi cechami, warunkujgcymi powodzenie projektu. Rola wypozyczajgcego powinna sie raczej sprowadzac

do doradzania i stwarzania uczniom warunkéw do wzajemnego dzielenia sie opiniami na temat przeczytanych



pozycji. Pomocne mogg okazac sie tu tzw. in-book opinion forms (str. 13). Te krétkie formularze moga by¢ dotgczone
do kazdego readersa i uczniowie, jesli czuja taka potrzebe, moga je uzupetni¢ dajgc ocene (np. od 1-5) oraz krétki,
jednozdaniowy komentarz. Niektdrzy wypozyczajacy naprawde sie tym kieruja podczas wyboru lektury, a ci, ktérzy je
wypetniajg réwniez majg przyjemnos¢ z mozliwosci podzielenia sie swojg opinig z innymi, czesto nieznanymi
uczniami. Cata procedura wypozyczania zajmuje niestety sporo czasu i nie da sie jej przeprowadzi¢ podczas lekg;ji

bez utraty cennego lekcyjnego czasu.

Motywowanie uczniéw do czytania
Czytanie ekstensywne musi by¢ czynnoscia dobrowolng, poniewaz w przeciwnym wypadku zatraca sie jego idea i
staje sie ono kolejnym, nudnym, mozolnym i narzuconym z géry ¢wiczeniem. Daje to organizatorowi projektu
szerokie pole do popisu w wymyslaniu sposobdw na pozyskanie chetnych do udziatu w czytaniu. Pierwszym,
naturalnym pomystem nauczyciela jest wystawianie ocen. Istotnie, czes¢ ekspertéw dopuszcza taka opcje (Day i
Bamford, 1998). Kazdy nauczyciel ma wtasne priorytety oceniania i prawo do wyznaczenia czytaniu ekstensywnemu
odpowiedniego miejsca w swojej dydaktycznej hierarchii wartosci. Nalezy jednak pamieta¢, ze wprowadzenie ocen za
udziat wymusi na organizatorze kursu sprawdzenie czy uczniowie rzeczywiscie przeczytali wybrany materiat. Jesli
zostanie to zaniechane, z pewnoscig znajda sie uczniowie chetni, by to wykorzystac.
Samo wystawianie ocen nie jest wystarczajagcym bodZzcem do uzyskania satysfakcjonujacej liczby chetnych do
udziatu w projekcie i utrzymania ich motywacji na wysokim poziomie przez caty czas trwania kursu. Najwazniejszym
czynnikiem motywujgcym jest entuzjazm nauczyciela i jego umiejetnosci do wyrobienia u ucznidw nawyku czytania
ekstensywne jako sposobu nauki jezyka obcego.
Wyglad klasy réwniez powinien zachecaé do siegniecia po ksigzki. Najlepiej bytoby, gdyby wszystkie redersy byty
pouktadane na pétkach i by uczniowie mieli do nich dostep, a przynajmniej stale je widzieli. Sa one zazwyczaj
atrakcyjne wizualnie i przyciagaja uwage. Jesli nie ma takich mozliwosci technicznych, lub nauczyciel obawia sie, ze
niektére z pozycji moga ,zniknac”, nalezy uciec sie do innych sposobéw przypominania o kursie. Mozliwosci jest
wiele:
1. Powieszenie na $cianie wykonanych przez ucznidéw plakatdéw dotyczacych ksigzek. Majg one dodatkowo ten walor,
iz uczniowie wiaczaja sie w projekt na inne sposoby niz tylko czytanie.
2. Zrobienie rankingu najlepszych czytelnikéw. Niektdrzy uczniowie lubig rywalizacje i bedg chcieli koniecznie sie na
takiej liscie znalez¢. Trzeba jednak pamieta¢, ze rywalizacja moze mie¢ czasem efekt demotywujacy i dlatego
najlepiej w takim rankingu umieszczad tylko najlepszych (np. pierwsza piatke) i nie starac¢ sie za wszelkg cene
pokazac¢ innym, ze oni sie tak bardzo nie postarali. Innym rankingiem mogtaby by¢ lista najpopularniejszych ksigzek.
Bytaby to réwniez podpowiedZ dla uczniéw co wybraé, zeby mie¢ gwarancje, ze nie bedg sie nudzi¢ podczas
czytania.
3. Do readerséw dotgczone sg czesto CD z wersjg audio. Mozna wybra¢ w miare fatwa ksigzeczke i odgrywac ja w
odcinkach na kolejnych lekcjach. Oczywiscie trzeba do tego utozy¢ jakie$ pytania sprawdzajgce, czy uczniowie
zrozumieli gtdwna mysl tekstu. Mozna w ten sposdb sprawdzac réwniez sprawnos¢ stuchania.
4. Uczniowie, ktdérzy przeczytali te sama ksigzke moga odgrywac scenki (takze na oceny), a reszta klasy,
zaopatrzona w spis tytutéw moze zgadywad, o jaka pozycje chodzi.

5. Na tylnej oktadce kazdego readersa znajdujg sie krotkie opisy ksiazki (blurbs). Mozna porozdawac uczniom



kserokopie z przepisanymi notkami oraz spisem tytutdw i prosi¢, by je do siebie dopasowali. Przy okazji ¢wiczymy
czytanie intensywne. Trudnos$¢ tego ¢wiczenia zaleze¢ bedzie od ilosci par, ktdre uczniowie bedg mieli dopasowac.

Rodzaj i ilo$¢ ¢wiczen, motywujacych do czytania zalezy od pomystowosci nauczyciela. Wazne jest, by wszystkie
aktywnosci byty zréznicowane tak, aby uczniowie sie nie nudzili i aby to byta dla nich zacheta do siegniecia po

ksigzki.

Kontrolowanie pracy uczniéw
Jezeli nauczyciel zdecyduje sie na dawanie dodatkowych ocen za udziat w projekcie, trzeba koniecznie znalez¢
sposob na sprawdzenie, czy uczniowie rzeczywiscie przeczytali wypozyczone teksty. Aby taka kontrola byta wygodna
dla nauczyciela, skuteczna i nie zaktécata atrakcyjnosci lekcji musi by¢ przemyslana i nie moze stanowic¢ zbytniego
obcigzenia dla uczestnikéw.
Rozmowa z uczniami na temat przeczytanych ksigzek wydaje sie by¢ skuteczng metodg na ustalenie, czy zapoznali
sie oni z trescig danej pozycji. Jest to sposéb mniej formalny niz zastosowanie odpowiedzi pisemnej, a ponadto
nauczyciel ma mozliwos¢ bezposredniej reakcji na wypowiedzi ucznia i zadania dodatkowych pytah w przypadku,
gdy nie jest w petni usatysfakcjonowany tym, co ustyszat. Wadg tej metody jest to, ze zabiera ona zbyt wiele czasu.
Podczas wypozyczania nauczyciel ma inne obowigzki i dlatego konieczne bytoby wygospodarowanie dodatkowego
czasu. Z tego powodu wygodniejsze wydajg sie metody oparte na formie pisemne;.
Streszczenia sg do$¢ mocno krytykowane przez specjalistéw w dziedzinie czytania ekstensywnego Day i Bamford,
1998: Horgan et al., 1991). Uczniowie nie lubig ich pisaé, poniewaz nie potrafig. Wiele oséb robi to zbyt szczegétowo i
czesto napisanie streszczenia zajmuje im wiecej czasu niz przeczytanie ksigzki. Poza tym jest to praca odtwdrcza i
meczaca, a bardzo wazne jest to, zeby uczniéw nie zniecheci¢. Recenzja wydaje sie by¢ troche lepszym wyborem,
poniewaz podczas pisania uczniowie maja szanse wyrazi¢ wtasng opinie na temat ksigzki, a jest to zawsze bardziej
motywujgce niz przedstawienie suchych faktéw. Problemem jest tutaj jednak znowu brak odpowiednich proporcji
pomiedzy praca wtozong w czytanie ksigzki a udowodnieniem, ze sie jg przeczytato.. Dobrym pomystem wydaje sie
by¢, zatozenie review book, gdzie chetni uczniowie mieliby mozliwos¢ wpisywania recenzji przeczytanych ksigzek
(jako zadanie dodatkowe, na ocene), a dla innych bytoby to kolejne Zrédto informacji o tym, czy dana ksigzka warta
jest wypozyczenia. Nie jest to jednak najlepszy sposdb na regularne sprawdzanie, czy uczniowie wykonali to, co do
nich nalezato. Niezbyt dobrym sposobem kontrolowania ucznidw jest wykorzystywanie materiatéow, ktére w
wiekszosSci wydawnictw znajduja sie na koncu ksigzki - réznego rodzaju pytan i zadan zwigzanych z trescia.
Wymagajg one czesto czytania intensywnego i bardzo doktadnego. Mogg sie za to sprawdzi¢, jesli kto$ chce
popracowac z danym readersem podczas lekcji, zaktadajac, ze ma na to czas i odpowiednig ilos¢ kopii danej ksigzki.
Jako alternatywa proponowane jest uzycie techniki zwanej reaction report (Day i Bamford, 1998). Jak sama nazwa
wskazuje jest to opisanie przez ucznia reakcji, jaka wywotato w nim przeczytanie danej ksigzki. Nalezy najpierw
uczestnikom kursu wyjasni¢, w jaki sposdb taka prace wykonac. Nie wystarczy napisac np. ,ksigzka byta fajna”, ale
trzeba podac powody, dla ktérych tak sie uwaza. Takie podejscie daje uczniowi duzg swobode w pracy i mnéstwo
mozliwosci podejscia do tematu (np. ,Denerwowato mnie to, ze gtdwny bohater odrzucat uparcie pomoc innych; nie
podobato mi sie zakonczenie. Wolatbym, zeby...”; ,Podobat/nie podobat mi sie pomyst autora, zeby... ,; ,Byto mi
smutno, kiedy...”). Taka praca nie musi by¢ bardzo dtuga, a dzieki niej nauczyciel jest w stanie oceni¢, czy uczen zna

tres¢ danej ksigzki. W wypadku watpliwosci mozna dodatkowo zapyta¢ o inne fakty, ale nie bedzie to juz



odpytywanie regularne, a jedynie incydentalne, dla uzyskania pewnosci, ze uczeh wywiazat sie z zadania.

Idealna sytuacja bytaby wéwczas, gdyby reaction reports byty pisane po angielsku, jednak, szczegdlnie w przypadku
uczniéw stabszych, moze sie to okazac zbyt trudne. Rozsadnym wyjsciem wydaje sie by¢ wprowadzenie dowolnosci
co do wyboru jezyka, a szczegélnie odradzane jest ocenianie tego, co uczniowie napisali po angielsku. Btedy mozna,
a nawet trzeba poprawia¢, ale trzeba przy tym pamietac, ze fakt, iz oni w ogdle pisza ma tylko taki cel, by sprawdzi¢
ich znajomos¢ tresci ksigzki.

Jesli nauczyciel jednak chce, aby uczniowie koniecznie uzywali w tym celu jezyka angielskiego, mozna to zrealizowac
w inny sposéb. Wsréd materiatéw zamieszczonych na koncu artykutu znajduja sie book report cards. Zawieraja one
szereg pytan, na ktére uczniowie muszg odpowiedzie¢ po przeczytaniu. Wielka ich zaleta jest uniwersalnos¢, ktéra
pozwala dostosowac je do dowolnej ksigzki. Sg one uszeregowane od najprostszego - Book report 1 gdzie
praktycznie nic nie trzeba pisa¢, a tylko podkresla¢ wybrane opcje odpowiedzi, do trudniejszego, gdzie wymagane sa
kilkuzdaniowe wypowiedzi.

Czytanie ekstensywne jest na tyle interesujaca i efektywna metoda nauki jezyka obcego, wiec zasadnym wydaje sie
kazdy sposdéb zachety do jej szerszego uzycia. Mam nadzieje, ze powyzszy artykut dostarczyt podstawowych
informacji na temat zastosowania tej formy pracy z mtodziezg i zachecit niektérych nauczycieli do wtgczenia czytania

ekstensywnego do dziatah przeprowadzanych w ramach ksztatcenia mtodych ludzi.

Materiaty metodyczne
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