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Opracowata: Wiestawa Mastawska
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i Najwazniejsze | najstarsze Swigto \

I chrzescijanstwa, obchodzone na

/] pamigtke Zmartwychwstania
Chrystusa. Poczgtkowo w dniu
zydowskiej Paschy, a od soboru w
Nicei (325 r.) w pierwszqg niedziele

| po pierwszej wiosennej petni
Ksiezyca (tj. migdzy 21 marca a 25
| kwietnia).

| Obchody religijne Wielkanocy
rozpoczyna odbywajgca sie

wezesnym rankiem procesja | msza,
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Wielkanoc wieiczy okres Wielkiego Postu i poprzedzajacy
ja Wielki TydzieA. Jest czasem radosci - symbolizuje jg biaty

kolor szat liturgicznych.

Z Wielkanocg wigzq sie liczne religijne i ludowe obrzedy:
Swiecenie pokarmoéw, pisanki, sSmigus-dyngus

Swieta Wielkanocne majq bogatq tradycje.
Sa niezwykle barwne,

towarzyszy im wiele obrzedow.




TRADYCJA | ZWYCZAJ

Tradydjo (z taciiskiego traditio - "przekaz"),
przekazywane z poko{/e/m,o« na pokolendie treses kultuwrowe
(Poglady, wierzemia, sposoby myienia, normy
postepowania, obyczage), kttre dana ypotecznoié
wyréznda spoirbol catoksztott dzwedzictwa kudtwrowego
jako wazne U niezbgone do kKsztottowania teraziniefszoied
U przysztosci. Oznacza rownialz protcls przekazywoindo
tyciv tresel w-danej zbiorowoscd.

Tradycjo narodowa waruwnkuje ciagtosé hstorycznag,
norodun, o zarazem wywiera wptyw- nae jego- dalsze Losy.

Zwyczoq — yposdh zachowywando e by czynnoscl
wykonane w- okreslonyciv sytuacjoci wedtng pewnego-
wzorw okireslonego przez kwlture.



PALMY WIELKANOCNE

Wielki Tdelel/\ zaczyna sie Nledzle(q Palmowq Kiedys
nazywano ja kwietng lub wierzbng. Palmy — rézgi wierzbowe,
gatazki bukszpanu, malin, porzeczek — ozdabiano kwiatkami,
mchem, ziotami, kolorowymi piérkami. Po poswieceniu palmy
bito sie nig lekko domownikéw, by zapewnié im szczescie na
caty rok. Potkniecie jednej poswigconej bazi wrézyto zdrowie i
bogactwo. Zatkniete za obraz [ub wtozone do wazondéw palmy

chronity mieszkanie przed nieszczesciem | ztosliwoscig sgsiaddéw.



SWIATECZNE PORZADKI

Wiosenne porzadki

Ciebie tez nie oming

Przed Wielkanocq robimy wielkie swigteczne porzgdki nie tylko
po to, by mieszkanie [Snito czystoscig.
Porzadki wajg takze symboliczne znaczenie — wymiatamy z

mieszkania zime, a wraz z nig wszelkie zto i choroby.



Kolejnym waznym dniem Wielkiego

Tygodnia jest Wielka Sroda.
Mtodziez, zwtaszcza chtopcey, topili
tego dnia Judasza. Ze stomy |
starych ubrai robiono wielkg
kukte, ktérg nastepnie wleczono
na taicuchach po catej okolicy.
Przy drodze ustawiali sie gapie,
ktérzy oktadali kukte kijami. Na
koniec wrzucano ,,zdrajce” do
stawu lub bagienka. Wymierzanej
W ten sposob sprawiedliwosci

stawato sie zado$é.




WIELKIE GRZECHOTANIE

Kiedy milkty koscielne dzwony,
rozlegat sie dzwiek kotatek.
Obyczaj ten byt okazjg do
urzgdzania psot. Mtfodziez
biegata po miescie z
grzechotkami, hatasujgc i

straszqgc przechodniéw.

Do dzis zachowat sig zwyczaj
obdarowywania dzieci w

Wielkim Tygodniu

grzechotkami.



POGRZEB ZURU

Ostatnie dwa dni postu byty

wielkim przygotowaniem do e
Swieta. W te dni robiono
»pogrzeb zuru’ — potrawy
spozywanej przez caty post.
Kiedy wiec zblizat sie czas
radosci | zabawy, sagany

zuru wylewano na ziemie.
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WIESZANIE SLEDZIA

W réwnie widowiskowy sposob g ——
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rozstawano sie tez ze
Sledziem — kolejnym
symbolem wielkiego postu. Z
wielkg radoscig i satysfakejg
,»Wieszano’ go, czyli
przybijano rybe do drzewa.
W ten sposob karano Sledzia
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Wielka Sobota byta dniem radosnego
oczekiwania. Koniecznie nalezato tego
dnia poswiecié koszyczek (lub wielki
kosz) z jedzeniem. Nie mogto w nim
zabraknagé baranka (symbolu
Chrystusa Zmartwychwstatego),
miesa | wedlin (na znak, ze koiczy
sie post). Swiecono tez chrzan, — bo
»gorycz weki Pariskiej i Smierci
zostata zwyciezona przez stodycz
zmartwychwstania”, masto —

oznake dobrobytu — i jajka — symbol

narodzenia. Swieconke jadto sie

nastepnego dnia, po rezurekceji. Tego

UL dnia Swiecono tez wode.
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SPECJALNIE DLA DZIEWCZAT

Uwaga dziewczyny, — jezeli w
Wielkg Sobote obmyjecie
twarz w wodzie, w ktérej
gotowaty sie jajka na
Swieconke, to znikng piegi |

inne mankamenty urody!
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WIELKA NIEDZIELA
DZIEN RADOSCI

| W Wielkg Niedziele poranny huk ‘-'

petard i dZwigk dzwonow miat @
obudzié¢ Spigcych w Tatrach
rycerzy, poruszyé zatwardziate §
serca skgpcow i ztosliwych
sgsiadéw. Po rezurekcji
zasiadano do sSwigtecznego
Shiadania. Najpierw dzielono sig

jajkiem. Na stole nie mogto

| = ’ ’ - ij
= zabrakngé baby wielkanocnej i =
-~ dziada, — czyli mazurka.




LANY PONIEDZIAEEK

Lany poniedziatek, Smigus-dyngus, swigto lejka — to zabawa, ktérq wszyscy
doskonate znamy. Oblewaé mozna byto wszystkich ( wszedzie. Zmoczone
tego dnia panny miaty wieksze szanse na zamagzpijscie. A jesli ktéras sie
obrazita — to niepredko znalazta meza. Wykupié sie wmozna byto od
oblewania pisankq — stad kazda panna starata sie, by jej kraszanka byta
najpigkniejsza. Chfopak, wreczajge tego dnia pannie pisanke, dawat jej do

zrozumienia, ze wu sie odobg
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SZUKANIE ZAJACZKA

Wyrazem wielkanocnej radosci rodziny moze byé po
zakoAczeniu Sniadania, wspélna zabawa — zwana szukaniem

zajaczka, czyli matej niespodzianki dla kazdego.
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WIELKANOCNE JAJO

Jajo — kréluje na wielkanocnym stole, jest symbolem zycia i odrodzenia. Tradycja pisanek i
dzielenia sie Swieconym jajkiem sigga daleko w przesztosé. Juz starozytni Persowie wiosng
darowali swoim bliskim czerwono barwione jaja. Zwyczaj ten przyjeli od nich Grecy i
Rzymianie. Rumuiskie przystowie ludowe moéwi:, ,,Jesli my, chrzescijanie zaprzestaniemy
barwienia jaj na czerwono, wéwczas nastgpi koniec Swiata’. Czerwone pisanki majg
ponoé moc magiczng | odpedzajg zte uroki, sgq symbolem serca i mitoscei. Jajko jest formg

najbardziej doskonata. Zawiera wszystkie konieczne dla odzywienia organizmu sktadniki:

biatko, ttuszcz, sole mineralne ( witaminy. Ma okoto 100 kalovii.

—w‘l‘““i E
== * ,//D\‘? (=2 I
ZUINULHY =

&

- X
70 \'R
e

A\
l‘l'.b-" X L:ﬁ
3 SEREe
§‘& 4

%. o%)l |
"3

Y
s ,

- "‘ n’
M

K

)




-1

L+
e
\
'
Lt
ey
-
|
o

) A
N

R T 4
f-7¥ .“ 'a»r‘-"r 4

‘:,v*'j y ol 4 ‘-f" Jv; 17 Ji '5:;: e
R st ATV HHT :
||| BRI T B TR




