Temat: Uprawa innych roslin
jagodowych
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2.Uprawa innych gatunkéw roslin
jagodowych.

3.Wartos¢ odzywcza owocu.

llona Kwietniewska-Purc



ROSLINY JAGODOWE

Rosliny jagodowe to cenne i ciekawe krzewy, krzewinki i pngcza
dajgce jadalne owoce. Nadajg sie one do bezposredniego
spozycia lub mozna je wykorzystac jako surowiec do
przygotowania roznych przetworow. Smaczne owoce to nie jedyna
ich zaleta. Majg one rowniez cenne wtasciwosci lecznicze i
dietetyczne.

Rosliny te mozna rowniez wykorzystywac na zywoptoty i wysokie
szpalery, jako ostony altan lub akcenty architektoniczne wsrod
innych roslin.

Wiele krzewow charakteryzuje sie pieknym ulistnieniem, a takze sg
dekoracyjne w czasie kwitnienia i owocowania.

(Dr Zbigniew Gruca “Owocowe rarytasy”)
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PRZEGLAD GATUNKOW

AKTYNIDIA ROKITNIK ARONIA ROZA
rodzina ZWYCZAJNY CZARNOOWOCOWA POMARSZCZONA
aktinidiowate rodzina rodzina rodzina

oliwnikowate rozowate rozowate



PRZEGLAD GATUNKOW

DEREN JADALNY KAMCZACKA BERBERYS CYTRYNNIK-
rodzina JAGODA THUNBERGIA CYTRYNIEC CHINSKI
dereniowate rodzina rodzina rodzina

przewiertniowate berberysowate cytryncowate



PRZEGLAD GATUNKOW
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BEZ CZARNY
rodzina
przewierniowate



Adobe Stock | #510842469




ARONIA

krzew dorastajgcy do wysokosci 3 m,
wytrzymuje spadki temperatury do - 40 stopni C,
lisScie eliptyczne, skorzaste, btyszczace,
kwiatostany zebrane w baldachogrona o biatych
ptatkach korony.

Adobe Stock | #170099908
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ARONIA

kwitnienie druga potowa maja (kwiaty zebrane po 20 -
30 szt. w baldachogrona),

dojrzatos¢ owocow: sierpien, poczatek wrzesnia (im
pozniejszy zbidr tym mniej cierpki owoc),

owoce nie opadajg po dojrzewaniu,

gleby stabsze (nawet V klasy),

ciecie ograniczone, usuwanie tylko potamanych gatezi
lub skracanie przyziemnych pedéw.




ARONIA WARTOSC ODZYWCZA

zawiera : - makro i mikro elementy,

- witaminy P, B2, B6, C, PP, E i karoten,
bogata w substancje biologicznie czynne:

- cukry, garbniki, antocyjany, pektyny, flawonoidy,
stosowana w farmakologii (leczenie miazdzycy, nadcisnienia tetniczego)
dziata oczyszczajgco na organizm, neutralizuje negatywny wptyw
promieniowania radioaktywnego,
stosowana w profilaktyce leczenia chorob nowotworowych oraz w
kosmetyce w celu opdznienia procesow starzenia skory.



ROKITNIK

osigga wysokosc do 8 m, najczesciej wystepuje
jako krzew nie przekraczajgcy 4 m wysokosci,
roslina dwupienna, wiatropylna i bardzo plenna,
kwitnienie wczesng wiosng, zwykle w kwietniu
zawsze przed rozwojem lisci,

w celu uzyskania owocow nalezy sadzic rosliny
meskie i zenskie,

owocem jest pestkowiec barwy pomaranczowej
w roznych odcieniach,

owoce odmian europejskich dojrzewajg jesienia
| pozostajg na krzewach nawet do wiosny,
owoce odmian syberyjskich u nas dojrzewaja
na poczatku sierpnia i szybko przejrzewajs.

~
[
©
o
N
o
=)
—
w
2
~
v
o
-
@\
o
o
]
©
<




ROKITNIK

 zbidér owocow jest trudny, poniewaz delikatne owoce tatwo sie rozgniatajg,
e rozmnazanie: - wegetatywne przez odrosty korzeniowe, odktady i sadzonki,
- do zadrzewienia nieuzytkdw mozna stosowac rozmnazanie

Z nasion.




ROKITNIK WARTOSCI ODZYWCZE

migzsz bogaty w kwasy: cytrynowy, jabtkowy i winny, ttuszcze i
witamine C,

nasiona zawierajg duzo ttuszczu do 12%, witaminy B, B2, i E,
owoce przeznaczone gtownie do wyrobu nalewek, win, likierow,
galaretek,

owoce, liscie i nasiona majg wtasciwosci lecznicze np. ole;
otrzymany z nasion stuzy do leczenia m.in. oparzen, odmrozen
w chorobie wrzodowej dwunastnicy, zotgdka i innych,

wyciagi z lisci i kory stosowane w leczeniu nadcisnienia
tetniczego, w chorobach uktadu krgzenia, chorobach skory oraz
w kosmetyce.




AKTYNIDIA

wieloletnie, dlugowieczne pngcze ktorego pedy owijajg sie
prawoskretnie wokot podpor,

pedy osiggajg dtugosc 10 - 20 m, a pstrolistnej 6 m,

roslina dwupienna (zawigzuje kwiaty meskie lub tylko zenskie),
kwiaty mate, biate, lekko pachngce, pojawiajgce sie pod koniec
kwietnia lub w maju,

owocem jest jagoda podobna do duzych owocow agrestu,
gtadka, owalna dtugosci 2,5 do 3,5 cm zielona lub zielona z
lekkim czerwonobrgzowym rumiencem w przekroju podobna
do owocow Kkiwi.




AKTYNIDIA

« stanowisko uprawy
ostoniete o matym
niebezpieczenstwie
wystgpienia przymrozkow,

* rozmnazanie przez sadzonki
zielne i zdrewniate.
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AKTYNIDIA WARTOSCI ODZYWCZE

owoce bardzo zdrowe nie zawierajg ttuszczu, majg duzo potasu oraz
roznych mikroelementéw m.in. wapn, zelazo, magnez, fosfor, cynk,

bogata w witaminy: C (zawiera 10 razy wiecej niz cytryna), A, B, E, K, a takze
zawiera: sole mineralne, pektyny, kwasy organiczne (kwas foliowy),

duza zawartosc potasu stabilizuje cisnienie krwi i reguluje rytm pracy serca
dobrze wptywa na odpornosc.




ROZA POMARSZCZONA

krzew osiggajgcy wysokosc¢ od 1,5 do 3 m wysokosci,

gatgzki sg mocno rozgatezione, przy czym gesto pokryte
cierniami i kolcami,

tworzy roztogi przez co szybko sie rozrasta,

iIScie sg pomarszczone i pokryte od spodu wtoskami, jesienig
Drzebarwiajg sie na zo6tto,

pachngce kwiaty rozy pomarszczonej pojawiajg sie od kwietnia
do sierpnia, przybierajg kolor rozowy lub biaty,

owoce dojrzewajg pod koniec sierpnia i utrzymujg sie na krzewie
do konca pazdziernika, sg kuliste, czerwone nieco sptaszczone.




ROZA POMARSZCZONA

« stanowisko uprawy powinno byc¢ stoneczne i niezbyt wietrzne, chodz
rownie dobrze zniesie lekki cien,

 gleba umiarkowanie sucha do zyznej i nie podmokta, piaszczysto-gliniasta,
toleruje podtoza o odczynie kwasnym do obojetnego,

e rozmnazanie z nasion, lub wegetatywnie z sadzonek zielnych, zdrewniatych,
odrostow pedowych oraz korzeniowych.




ROZA POMARSZCZONA
WARTOSC| ODZYWCZE

charakteryzujg sie wysokg zawartoscig witaminy C,
majg dziatanie wzmacniajgce, moczopedne,
przeciwzapalne i przeciwreumatyczne,

preparaty z owocow rézy pomarszczonej
wykorzystywane sg pomocniczo w leczeniu
schorzen watroby, nerek i przewodu pokarmowego.




DEREN

tworzy krzew lub niskie drzewo do
wysokosci okoto 6m,

lisScie jajowato - eliptyczne ciemnozielone
kwitnie wczesng wiosng czasem juz w
marcu,

kwiaty zotte, drobne, zebrane w mate kuliste
kwiatostany,

owoc wydtuzony pestkowiec o dt. 2 do 4 cm,
owoce dojrzewajg w koncu sierpnia i we
wrzesniu.
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DEREN JADALNY

e stanowisko stoneczne,
» gleby zyzne, przepuszczalne i zasobne w wapn,
« wytrzymaty na mroz i susze.

Adobe Stock | #508662300
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DEREN WARTOSCI ODZYWCZE

wykorzystywany w walce z anemig, problemami
zotgdkowymi, czy schorzeniami uktadu moczowego,
domowe nalewki, syropy wspomagajg walke z
przeziebieniem,

sok z derenia uzywany jest jako remedium na biegunke,
poprawia przemiane materii i pobudza apetyt,

bogaty w witamine C, sole mineralne, antocyjany, zwigzkKi
flowonowe.




Jagoda kamczacka

krzew dorastajgcy do wysokosci 2 m, pokroj wzniesiony lekko
kulisty,

kwiaty ztoto - zOttawe,

owoc jagoda, poczagtkowo zielone w miare dojrzewania wybarwiajg
sie na ciemno fioletowy granatowy kolor z woskowym nalotem,
ksztatt i wielkoSC owocu zalezy od odmiany wiekszosc tworzy
jagody o cylindryczno-walcowatym ksztatcie, dtugosci 1,5-2,5 cm,
owoce dojrzewajg w koncu maja lub na poczatku czerwca, maja
sktonnosci do opadania,

krzewy dobrze rosng i plonujg na glebach lekko kwasnych,
prochniczych, umiarkowanie wilgotnych,

stanowisko stoneczne.




JAGODA KAMCZACKA- WARTOSC
ODZYWCZA

* bogata wiele cennych witamin i sktadnikdw mineralnych, zwtaszcza
witaminy C,

« wykazuje wtasciwosci przeciwutleniajgce, przeciwzapalne,
przeciwdrobnoustrojowe, przeciwcukrzycowe,
przeciwnadcisnieniowe, przeciwnowotworowe.

Adobe Stock | #624480350




BERBERYS

krzew z wysokg mrozoodpornoscig dorastajgcy
do 1,5 m wysokosci,

liScie jesienig przybierajg barwe czerwong i dtugo
pozostajg na pedach,

gatezie wygiete tukowata pokryte kolcami,
owoce W kolorze czerwonym utrzymujgce sie na
krzewach przez catg zime,

krzewy wytrzymate na susze i odporne na mroz,
krzew o duzych walorach dekoracyjnych.




BERBERYS THUNBERGA

posiada dekoracyjne owoce i liscie sezonowe,

kwiatostan pojedynczy, grono koloru zottego pojawiajgcy sie w
maj - czerwiec,

kwiaty drobne, pachnace,

owoce owalne, jadalne koloru czerwonego,

pokroj roztozysty, zwarty, krzaczkowaty dorastajgcy do wysokosci
1,5 m,

gleba umiarkowanie wilgotna,

stanowisko stoneczne lub cieniste,

roslina ozdobna w wykorzystywana w terenach zieleni.




BERBERYS WARTOSCI ODZYWCZE

» korzenie zawierajg alkaloidy ktore dziataja
orzeciwcukrzycowo, antybiotycznie, moczopednie,
Drzeciwnowotworowo, przeciwbiegunkowo,
orzeciwbakteryjnie,

* owoce zawierajg duze ilosci witaminy C, mineraty i kwasy
organiczne, dziatajg tonizujgco, przeciwbakteryjnie, napotnie,
zotciopednie,

» owoce podnoszg odpornos¢ organizmu, pomagajg obnizyc
temperature podczas gorgczki, leczg stany zapalne btony
Sluzowej i zakazenia bakteryjne. Podobnym dziataniem
wykazujg liscie tej rosliny.
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CYTRYNNIK, CYTRYNIEC CHINSKI

* pngcze silnie rosngce rozgateziajgce sie i lewo skretnie
wijgce sie i dorastajgce nawet do 10 m,

« kwiaty kremowo biate, o przyjemnym zapachu zebrane po
kilka sztuk i zwisajgce z katow lisci na dtugich
szyputkach,

« zakwita na przetomie maja i czerwca,

« owoce jagody dojrzewajg w koncu wrzesnia i w
pazdzierniku,

« owoce zebrane w dtugie, nawet do 10 cm dtugosci grona
(przypominajgce grona porzeczki),

 jagody szkartatnoczerwone, czerwone, soczyste o
przyjemnym kwaskowatym smaku i cytrynowym zapachu.




CYTRYNNIK-CYTRYNIEC
CHINSKI

sadzenie na glebach zyznych,
prochnicznych i wilgotnych,

mtode rosliny dobrze znoszg potcien ale
najlepiej rosng na stanowisku dobrze
nastonecznionym,

owocowanie po 3 -4 po posadzeniu.




CYTRYNIEC WARTOSC ODZYWCZA

ceniony za wtasciwosci adaptogenne i przeciwutleniajgce,

stosowany do wsparcia ogdlnej kondycji fizycznej i psychicznej organizmu,
roslina pomaga m.in. w walce ze stresem i niedokrwistoscig,

owoce bogate w kwas cytrynowy, kwas jabtkowy, kwasy organiczne, witamina C,
pektyny, fosfolipidy, witamina E.

Adobe Stock | #471056304



BEZ CZARNY

duzy krzew rzadko niewysokie drzewo o wysokosci od 5 do
8 metrow,

pedy proste i grube, wypetnione biatym, ggbczastym
rdzeniem,

kora na pedzie mtodym zielona na starszych gateziach
jasnobrunatna,

iScie dtugosci do 30 cm ztozone z nieparzystej liczby (3,5
ub 7) ciemnozielonych eliptycznych listkéw,

kwitnienie maj - czerwiec,

kwiaty drobne biatokremowe lub zotte kwiatki o duszgcym,
mdtym zapachu zebrane w duze do 20 cm baldachogrona.




BEZ CZARNY

« owoce kuliste, ciemnofioletowe
lub czarne, soczyste,

* po dojrzeniu owoce dos¢ szybko
opadaja,

* niedojrzate owoce zawierajg
glikozyd sambunigrne (kwas
pruski) w miare dojrzewania
owocow glikozyd ten ulega
rozktadowi i dojrzate owoce s3
w petni wolne od tego zwigzku.
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BEZ CZARNY WARTOSC ODZYWCZA

kwiaty zawierajg kwasy organiczne, kwasy fenolowe i flawonoidy,
wykazuje wtasciwosci moczopedne, takze przeciwzapalne i
przeciwgorgczkowe,

napar z czarnego bzu jest chetnie wykorzystywany do ptukania
gardta w przypadku stanow zapalnych czy oktadow przy
rozmaitych schorzeniach, np. zapaleniu spojowek,

owoce sg dobrym zrodtem witamin, zwtaszcza witaminy C i
prowitaminy A, oraz soli mineralnych, podobnie jak kwiaty
czarnego bzu majg wtasciwosci napotne i moczopedne, a
dodatkowo wykazujg dziatanie przeczyszczajgce i
przeciwbolowe,

sok wykorzystywany jako naturalny suplement diety, szczegdlnie
w okresie jesienno - zimowym,

wzmochienia odpornosc.




Dziekuje za uwage.

Prezentacja opracowana na podstawie:
« podrecznika dla zawodu ogrodnik, kwalifikacja OGR.02 Zaktadanie i prowadzenie upraw
ogrodniczych.
Tytut: ,Sadownictwo”
Autor: A. Czynczyk, E. Lange, A. Mika, E. Niemczyk, K. Smolarz, W. Treder
Wydanie: Hortpress 2002 r.
« Tytut: ,Owocowe rarytasy”
Autor: Gruca Zbigniew
Wydanie: Dziatkowiec 2014 r.

Zdjecia uzyte do prezentacji ogélnodostepne (darmowe) ze strony
https://stock.adobe.com/pl




	Slajd 1
	Slajd 2
	Slajd 3
	Slajd 4
	Slajd 5
	Slajd 6
	Slajd 7
	Slajd 8
	Slajd 9
	Slajd 10
	Slajd 11
	Slajd 12
	Slajd 13
	Slajd 14
	Slajd 15
	Slajd 16
	Slajd 17
	Slajd 18
	Slajd 19
	Slajd 20
	Slajd 21
	Slajd 22
	Slajd 23
	Slajd 24
	Slajd 25
	Slajd 26
	Slajd 27
	Slajd 28
	Slajd 29
	Slajd 30
	Slajd 31
	Slajd 32
	Slajd 33

