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Propozycje wykorzystania map my $li
W uczeniu si e i nauczaniu j ezykow obcych
(petna wersja artykutu)

Metoda mapowania mysli ma bardzo szerokie zastosowanie w zyciu codziennym. Dla mnie
najblizszym, wielokrotnie przetestowanym obszarem wykorzystania tego sposobu notowania,
jest uczenie sie oraz nauczanie innych. Zaobserwowatam i sprawdzitam na sobie wysokg
skuteczno$é tej metody w odniesieniu do jezykdéw obcych i przedmiotéw humanistycznych,
jak réwniez do niektorych tresci w przedmiotach Scistych.

We wstepie artykulu nie zamierzam rozwodzi¢ sie nad zaletami mind mappingu i jego
wyzszoscig wobec tradycyjnego linearnego sposobu notowania, bo wydaje mi sie
to oczywistoscig. Postaram sie natomiast powtorzy¢ gtdwne zasady sporzgdzania notatek
w postaci map mysli.

Uwazam za wazne, abysmy jako nauczyciele sami nauczyli sie mind mapping’u wedtug
dokfadnych wskazowek tworcow tej metody: Tony’'ego i Barry’ego Buzan'a. Jestem zdania,
ze réwnie wazne jest wierne i kompletne przekazanie zasad mapowania mysli naszym
uczniom, a nastepnie pozniejsze egzekwowanie ich spetniania w zadanych pracach.

Nie oznacza to, ze w naszej dalszej osobistej praktyce zawodowej musimy bezwzglednie
spetnia¢ wszystkie zalecenia braci Buzan tworzac wilasne mapy, jednak powinno sie
je wyprobowac, zanim dopasujemy je do naszej indywidualnosci i wypracujemy wiasny styl.

A oto gtéwne zasady tworzenia map my $li (por.* oraz ?):
1. Notujemy na czystej kartce formatu co najmniej A4, utozonej poziomo.
2. Na srodku kartki wpisujemy temat mapy .

a. Przedstawimy go jako symbol obrazkowy, skrot literowy lub stowo / wyrazenie.

b. Stosujemy co najmniej 3 kolory oraz trojwymiarowosg¢.

3. Od tematu prowadzimy gatezie w sposdb promienisty, pod katem ok. 45 stopni
w kierunku brzegow kartki.

a. Pierwszg gataz rysujemy w prawej gornej czesci kartki, a kolejne gafezie

nanosimy na mape zgodnie z ruchem wskazowek zegara.

b. RO&znicujemy grubos¢ gatezi: im dalej od tematu mapy, tym gataz robi sie

ciensza (sprzyja to zrozumieniu hierarchii i stopnia waznosci mysli).

c. Wyraznie zaznaczamy punkty stykania sie galezi, tzw. wezly (pamietamy,
ze kazda mysl| zawsze wyptywa z jakiej$ poprzedniej i rodzi nastepna).
Numerujemy gatezie gtéwne (zaleca sie tworzy¢ ok. 7 gatezi gldwnych).
Kazdg galgz rysujemy innym kolorem.

Grupe gatezi rysujemy réznymi odcieniami tego samego koloru.
Kazdg grupe galezi odgraniczamy od innej grupy i kolorujemy jej obszar
wybranym jasnym kolorem.
h. Rysujemy réwniez puste galezie.
4. Na gateziach umieszczamy takie elementy jak:
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' Szurawski Marek, Pamiec. Trening interaktywny. Cz. |, £6dz 2004, str. 30-32
% Buzan Tony, Buzan Barry, Mapy Twoich mys$li. Mindmapping, czyli notowanie interaktywne, £6dz
2004, str. 91-103
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a. stowa-klucze (lub ewentualnie réwnowazniki zdan), ktore piszemy nad linig
i wzdiuz jej catej diugosci, literami drukowanymi, r6znej wielkosci i grubosci,
zaleznie od waznosci gatezi;
b. wiasne oznaczenia : rysunki, piktogramy, symbole, podkreslenia, liczby.
5. Tworzymy dodatkowe powi gzania miedzy réznymi obszarami mapy (strzaiki,
klamry).

W konteksécie nauczania szkolnego w obszarze pracy nauczyciela i ucznia mozna
wykorzysta¢ mind mapping w kilku sytuacjach.
Nauczyciel tworzy mapy mysli, kiedy:

przygotowuje sie do lekcji, np. tworzac scenariusz lekcji (komputerowa mapa mysli
obrazujgca etapy lekcji, zapisana w formacie HTML, stanowi alternatywe dla witryny
internetowej z hipertaczami do materiatdw lekcyjnych przygotowanych w wersji cyfrowej),
przygotowuje materiaty w formie map mysli, ktére bedg wykorzystywane na lekcji (zob.
rys. 1) lub podczas pracy metoda projektu,

sprawdza wykonalnos¢ map mysli zadanych uczniom jako praca domowa,

przygotowuje sie do wystgpienia przed innymi nauczycielami, np. w ramach
wewnatrzszkolnego doskonalenia nauczycieli.

Rys. 1
Przyklad odrecznej mapy mysli wykonanej przez nauczyciela jako materiat lekcyjny, prezentujgcy
rodzaje spotgtosek i samogtosek oraz liczebniki gtdwne 0-9 wystepujgce w jezyku hindi.
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Z kolei ucze i tworzy mapy mysli samodzielnie lub w grupie z innymi uczniami, z pomoca lub
pod kierunkiem nauczyciela, w czasie trwania lekcji i wykonujgc prace domowa.

Jesli chodzi o narzedzia do tworzenia map mysli, to mamy w szkole kilka mozliwosci.

Idealna sytuacja ma miejsce, gdy na czas trwania lekcji dysponujemy mobilnym zestawem
komputerowym, w skiad ktérego wchodzi laptop z podtaczonym projektorem multimedialnym
i tablicg interaktywng (z zainstalowanym do niej oprogramowaniem), ewentualnie rowniez
drukarkg (do biezgcego wydruku map).

Wykorzystujgc narzedziowy program do tablicy rysujemy naszg mape mysli na ekranie
sztyftem elektromagnetycznym lub palcem (zaleznie od rodzaju tablicy), jak na kartce
papieru dowolnego koloru, a nastepnie zapisujemy jg do pliku. Narysowane mapy mozemy
zachowac jako slajdy prezentacji, aby moc jg pdzniej odczyta¢ na dowolnym komputerze
zawierajgcym oprogramowanie do tablicy. Jesli zapiszemy kazdg mape jako zrzut ekranowy
w formacie JPG, PNG, GIF, to bez problemu odczytamy jg w dowolnym programie
otwierajgcym pliki graficzne.

Programy do tablic oferujg wiele narzedzi piszacych i rysujgcych (réznokolorowy pisak,
marker, gumka, stempel, konwerter pisma odrecznego, klawiatura ekranowa, itp.) oraz
galerie gotowych obiektéw graficznych (zaréwno prostych klipartéw, jak i animowanych bgdz
nawet interaktywnych obiektow FLASH-owych), ktére zwyktym przeciggnieciem myszg
wstawiamy do naszego rysunku.

Prowadzac zajecia w pracowni komputerowej wykorzystujemy — poza w/w sprzetem — stacje
robocze uczniéw i instalujemy na nich wybrang aplikacje do tworzenia komputerowych map
mysli. Moze to by¢ aplikacja darmowa (np. FreeMind) lub wersja prébna aplikacji ptatnej (np.
MindMapper lub MindManager). Lista (w j. angielskim) dostepnego oprogramowania do mind
mappingu znajduje sie w Internecie pod nastepujacym adresem
http://en.wikipedia.org/wiki/List of mind _mapping_software

Zaletg takiej sytuaciji jest fakt, ze kazdy uczen samodzielnie przy swoim komputerze tworzy
mapy, ktére zapisuje na nosnikach pamieci masowej (np. pendrive). Jesli zapiszemy je
na szkolnym serwerze i udostepnimy poprzez sie¢ lokalng, to juz w trakcie trwania lekcji
mozemy wyswietli¢ na komputerze nauczycielskim wybrane mapy mysli, tworzone
na biezaco przez uczniow.

W trakcie lekcji mozemy zatem — na dwa w/w sposoby — stworzy¢ wiele map mysli,
zarchiwizowa¢ je w postaci cyfrowej, przekonwertowa¢ do réznych formatéw plikow,
opublikowac¢ w szkolnej witrynie internetowej oraz wydrukowac. Zaleznie od formatu zapisu,
takie komputerowe mapy mysli sg mozliwe do wyedytowania, poprawienia i uzupetienia.
Jesli nie mamy mozliwosci skorzystania z dobrodziejstw techniki pozostaje nam czarna
tablica z kolorowg kredg oraz kolorowe kartki papieru formatu A4 wraz z przyborami typu:
roznokolorowe dtugopisy, cienkopisy, flamastry, markery, kredki otbwkowe i Swiecowe.

Mind mapping moze by¢ obecny w réznych fazach lekcji.

FAZA WPROWADZAJ ACA

1. Wprowadzenie do tematu lekcji poprzez uaktywnienie (a zarazem zbadanie poziomu)
wiedzy ucznidw zwigzanej z tematem.

2. Nawigzanie do poprzedniego tematu / dzialu poprzez sprawdzenie, powtérzenie,
i utrwalenie poznanych wiadomosci.

3. Cwiczenie przygotowujgce mézg do pracy w czasie lekcji, aktywizujgce obie potkule,
np. wspolnie na tablicy interaktywnej z wykorzystaniem kolorowych pisakow i elementéw
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graficznych lub samodzielnie na kartkach za pomoca kredek i flamastréw, niekoniecznie
lub tylko luzno zwigzane z tematem lekciji.
Przyktady zastosowania

1. Lekcja j. niemieckiego w liceum z zakresu Landeskunde na temat obchodzenia Swiat
Bozego Narodzenia w krajach niemieckojezycznych: nauczyciel pyta uczniow ,Co wam
sie kojarzy ze stowem: Weihnachten (Boze Narodzenie)?” i rysuje na tablicy asocjogram
w postaci mapy mysli, ktory uczniowie wspoélnie uzupetniajg znanymi stowami i
wyrazeniami (np. Nikolaus, Heiligabend, Stille Nacht, Postkarte, Geschenk, schenken,
feiern, froh,...).

2. Lekcja na temat Walentynek, nastepujgca po dziale o Bozym Narodzeniu: nauczyciel
prosi uczniéw, aby na karteczkach napisali swoje skojarzenia zwigzane z Walentynkami,
a nastepnie zbiera karteczki i rysuje zbiorczg mape mysli, zawierajgcg najczesciej
powtarzajgce sie stowa (np. Postkarte, Geschenk, schenken, froh, glicklich, Glick, Liebe,
lieben, Herz, ...), ktéra nastepnie uzupelniana jest na forum biezacymi propozycjami
uczniow (w formie éwiczenia dyskursywnego). Tak stworzona mapa moze by¢ podstawg
do réznorodnych éwiczen na tworzenie wypowiedzi ustnej lub pisemne.

FAZA GLOWNA

1. Notatki z dyskusji uzupetniajgcej i rozszerzajgcej wiadomosci, ktéra nastepuje po fazie
pracy z ksiazka lub materiatami zrodtowymi, lub jako notatki z ustnego wyktadu
nauczyciela — rowniez na lekcjach historii lub jezyka polskiego.

2. Zespotowe rozwigzywanie problemu (concept mapping).

3. Forma ¢wiczen z zakresu leksyki, gramatyki, rozumienia tekstu czytanego i stuchanego
oraz wsparcie przy ¢wiczeniach komunikacyjnych.

Przyktady zastosowania

1. Lekcja leksykalno-gramatyczna na temat Was kann man machen um gesund und fit zu
sein? (Co robi¢, aby by¢ zdrowym i sprawnym?): nauczyciel prosi kazdego ucznia
0 zapisanie indywidualnych pomystow w postaci mapy mysli, potem dzieli klase na 2-3
grupy; uczniowie w grupach poréwnujg indywidualne mapy i tworzg grupowg mape
Z najczescie] powtarzajacych sie propozycji, a nastepnie przypisujg kazdej z nich stopien
waznosci w skali od 1 (najwazniejsze) do 5 (najmniej wazne); w ostatniej fazie zostaje
wypracowana wspélnie na forum klasowa mapa rozwigzania problemu; na podstawie tej
mapy uczniowie tworzg i zapisujg poprawne gramatycznie zdania, bedgce odpowiedzg
na pytanie zawarte w temacie lekcji.

2. Cwiczenie na rozumienie tekstu czytanego, polegajace na stworzeniu mapy mysli
oddajacej najwazniejsze informacje z tekstu i ich zaleznosci miedzy sobg (dokonanie
hierarchizacji i kategoryzacji pojec, stworzenie wtasnych stéw-kluczy, wysnucie wtasnych
skojarzen, oddanie zwigzkéw przyczynowo-skutkowych i nastepstwa chronologicznego) —
pisemne streszczenie prostej wersji bajki o Kopciuszku, w ktorym kiladziemy nacisk
wylgcznie na stownictwo (kosztem gramatyki).

3. W/w mapa mysli moze by¢ punktem wyjscia do ustnego opowiadania bajki, podczas
ktérego uczniowie ¢wiczg tworzenie poprawnych gramatycznie konstrukcji zdaniowych
zawierajacych umieszczone na mapie stéwka i zwroty.

4. Cwiczenie na rozumienie tekstu stuchanego (rodzaj dyktanda): nauczyciel odczytuje
trzykrotnie prosty tekst, zawierajacy gléwnie rzeczowniki, przymiotniki, wyrazenia
przyimkowe, np. Wie kleiden sich Jugendliche in Deutschland? (Jak ubiera sie niemiecka
miodziez?) z podrecznika ,Alles klar”, a uczniowie tworzg na jego podstawie mape mysli.
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FAZA KONCZACA LEKCJE

1. Wspolne, dokonane na forum przez ucznidw i nauczyciela, podsumowanie, powtérzenie,
utrwalenie i sprawdzenie stopnia zapamietania i zrozumienia materialu oméwionego
na lekcji.

2. Wykonanie (samodzielne lub grupowe) mapy mysli w ramach pracy domowej. Musimy
wyjasni¢ (powtorzy¢) zasady mind mappingu, sprecyzowaé¢ nasze wymagania odnosnie
tej mapy i kryteria jej oceniania (ocena dotyczy zaréwno strony merytorycznej mapy,
jak i strony formalno-artystycznej).

3. Luzne ¢éwiczenie podsumowujgce lekcje (wspdlne na tablicy lub indywidualne na kartkach)
,CO zapamietales/as z dzisiejszej lekcji?”, ,Jakie zagadnienia z lekcji wydajg Ci sie
szczegolnie wazne?”

4. Podsumowanie lekcji, wyrazenie opinii i refleksji o zajeciach (indywidualnie i anonimowo
na kartkach) ,Co podobato Ci sie na lekcji, a co nalezy zmieni¢?”, ,Co byto trudne
i wymaga dodatkowego wyjasnienia lub utrwalenia?”, itp.

Przyktady zastosowania

1. Mapa mysli bedaca planem ustnej wypowiedzi np. na temat spedzonych wakaciji,
zawierajgca zamiast catych zdan jedynie stowa-klucze lub wyrazenia-klucze.

2. Mapa mysli podsumowujgca i utrwalajgca stownictwo z wybranego zakresu leksykalnego,
np. zanieczyszczenie i ochrona $rodowiska, ktéra bazuje na stownictwie zawartym
w podreczniku lub moze by¢ poszerzona o materiat leksykalny ze stownika tematycznego;
to zadanie wydaje sie tylko na pozo6r odtwoércze, poniewaz uczen musi podjgcé trud
stworzenia kategorii i hierarchii poje¢, czyli wybrania stow na galezie gtéwne i poboczne,
oraz stworzenia powigzan miedzy nimi.

3. Mapa mysli, ktérej tematem jest okreslone stowo, wybrane przez ucznia lub narzucone
nauczyciela, ktore wywotuje skojarzenia albo gramatyczne (podejscie odtwoércze, zob. rys.
2), albo leksykalne (podejscie tworcze, zob. rys. 3).
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Rys. 2
Przyktad komputerowej mapy mysli, przedstawiajgcej tzw. gramatyczne podej$cie do stowa.
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Rys. 3
Przyktad komputerowej mapy mysli, przedstawiajgcej tzw. leksykalne podejscie do stowa.

Podsumowujac moje propozycje wykorzystania mind mappingu w nauce szkolnej, wskaze
na dwie zasadnicze, nie zawsze podkreslane, zalety tej metody. Pierwsza z nich
to wyzwolenie [uczniéw majgcych trudnosci w nauce] z ,tyranii semantyki”, ktora czesto jest
odpowiedzialna za 90 procent trudnosci®. Druga, réwnie wazna, zaleta to glebsze
zrozumienie materiatu przez ucznia, dzieki samodzielnym doborze stéw-kluczy i tworzeniu
zaleznosci miedzy nimi. Metoda mapowania mysli wykorzystywana jest przez niektore
uniwersytety jako forma zdawania egzaminéw®, poniewaz doskonale sprawdza stopien
zrozumienia tematu poprzez ocene zakresu i jakosci skojarzen.
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