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Motto:
,Interesuje mnie przysztosc, poniewaz zamierzam
spedzi¢ w niej reszte zycia”

Charles F. Kettering

Opracowanie tych materiatéw zostato sfinansowane z grantu udzielonego przez Stowarzyszenie , Instytut No-
wych Technologii” w todzi w ramach Inkubatora Innowacji finansowanego z projektu , Inkubacja innowacji
spotecznych w obszarze ksztatcenia ustawicznego osdb dorostych”, dofinansowanego w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020" z érodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

! http://inkubatorinnowacji.com/
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1. Wprowadzenie

Drogi czytelniku! Modut dydaktyczny, ktérego opis trzymasz w rekach, jest czescig cyklu dydaktycznego ZMIE-
NIAJACY SIE SWIAT, bedacego propozycja adresowang do innowacyjnych nauczycieli przedmiotu Wiedza
o Spoteczenstwie w szkotach srednich. Propozycje szesnastu jedno- lub dwulekcyjnych modutéw zaje¢ podej-
mujacych wazne tematy wspdtczesnosci, prowadzonych innowacyjnymi technikami dydaktycznymi, maja wes-
prze¢ nauczycieli WOS w niezwykle trudnym i odpowiedzialnym zadaniu, jakim jest przygotowanie mtodych
ludzi do madrego zycia w coraz trudniejszym otoczeniu wspoétczesnego, zmieniajacego sie swiata. Wydaje sie,
ze zrealizowanie wytacznie podstawy programowej WOS to za mato, jesli powaznie traktujemy to zadanie.

1.1. O cyklu zaje¢ ,Zmieniajacy sie Swiat”, jego blokach i modutach...

Cykl ZMIENIAJACY SIE SWIAT skfada sie z czterech blokéw tematycznych, za$ kazdy blok — z czterech modutéw.
W sumie cykl sktada sie wigc z 16 modutéw, co pokazuje ponizszy schemat graficzny.
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Modut ,Gospodarka cyrkularna” to pierwszy z czterech modutéw (jednostek metodycznych) wchodzgcych w
sktad bloku D. zatytutowanego , Rozwdj Zréwnowazony i zarazem — 13 modut catego cyklu ,Zmieniajacy sie
Swiat”].

Kazdy z szesnastu modutdw cyklu opisuje pojedynczg jednostke metodyczng (jedno- lub dwulekcyjng). Modut
co do zasady obejmuje zawsze dwa innowacyjne elementy:

1. nietypowy temat zajec¢ bedacy dyskusyjnym ujeciem jakiego$ waznego problemu wspdtczesnego Swia-
ta, o ktérym na ogot nie rozmawia sie w szkole, lub rozmawia sie zbyt rzadko,
2. innowacyjna technike dydaktyczng nie uzywang podczas standardowych zajeé szkolnych.

Mamy wiec cykl szesnastu ciekawych tematow zajec i szesnastu ciekawych technik ich prowadzenia. Takie spe-
cyficzne potaczenie trudnego, ale pasjonujgcego tematu i niestandardowej techniki dydaktycznej ma za zadanie
wytraci¢ ucznidw, ale i samych nauczycieli, z utartych kolein myslenia o otaczajagcym nas swiecie. Ma pomdc
odrzuci¢ myslenie stereotypowe i sprowokowac do otwartosci intelektualne;j.

KONKLUZJA 1.:  Kluczowe jest tu aby nauczyciel, ktory na co dzien ma zadanie przekazania
uczniom wiedzy w gotowej postaci, tym razem zdefiniowat swojq role inaczej: w
ramach zaje¢ w cyklu ,,Zmieniajgcy sie Swiat” celem nie jest podanie uczniom go-
towej wiedzy, ale wyposazenie ich w narzedzia samodzielnego zdobywania tej
wiedzy i nastepnie samodzielnego aktualizowania jej przez cate zycie.

Nie chodzi nam o to, aby po zajeciach wszyscy uczniowie mysleli to samo o migracjach, mobilnosci miejskiej czy o
sztucznej inteligencji. Chodzi nam o to, aby uczniowie po naszych zajeciach umieli krytycznie oceniaé zalewajacy ich
codziennie strumien informacji na te tematy, aby chcieli samodzielnie analizowaé problemy, aby umieli w danej
sprawie dokonac wtasnej oceny (niekoniecznie zgodnej z oceng nauczyciela) i wyrobi¢ sobie wtasne zdanie, a potem
— aby nie bali sie zmieni¢ tego zdania, gdyby w przysztosci okazato sie juz nie przystajgce do zmienionego Swiata. W
gtebszym ujeciu nie sg to wiec zajecia przekazujgce wiedze, ale zajecia ksztattujgce podwaliny pod madrosé. A ma-
drosc¢ — jak powiada Zygmunt Bauman — tym rézni sie od wiedzy, ze nie dezaktualizuje sie.
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Poszczegdlne moduty a nawet bloki cyklu nie muszg by¢ zawsze realizowane w zaproponowanej kolejnosci. Cykl
nie musi takze by¢ zawsze zrealizowany w catosci. Wartosciowe bedzie zrealizowanie nawet pojedynczego
modutu, jesli warunki pozwalajg tylko na tyle. Nauczyciel moze tez, a nawet powinien, dostosowywac zakres
i kolejnos¢ realizowanych modutéw do specyfiki swoich ucznidéw i srodowiska danej szkoty, do kontekstu lokal-
nego i kontekstu biezgcych wydarzen, ktére mogg uczynic jakis temat szczegdlnie gorgcym.

Autorzy dokonali oceny trudnosci prowadzenia poszczegdlnych modutéw w skali pieciostopniowej (bardzo
tatwy, fatwy, sredni, trudny, bardzo trudny), przy czym ocena oddzielnie dotyczy trudnosci danego tematu a
oddzielnie — trudnosci danej techniki i nastepnie jest usredniana. Nauczyciel moze kierowac sie tymi ocenami
przy uktadaniu kolejnosci, unikajac zaczynania od blokéw trudnych i bardzo trudnych.

KONKLUZJA 2.:  Z punktu widzenia nauczyciela wazne jest, aby pamietac, ze techniki pracy po-
znane przy okazji realizowania poszczegdlnych modutéow mogq i powinny trwale
wzbogaci¢ warsztat dydaktyczny nauczyciela i warto ich nastepnie uzywac do
pracy nad zupetnie innymi tematami.

1.2. Wprowadzenie do modutu ,Gospodarka cyrkularna”]

Modut 13 ,Gospodarka Cyrkularna” opisuje jednostke dydaktyczng ztozong z jednej lekcji. Modut oceniamy
jako tatwy przy czym tatwe sg zaréwno temat jak tez technika. Wprowadzona technika pracy jest intuicyjna — to
préba zdefiniowania mozliwych dziatan, jakie na okreslonym poziomie piramidy zagospodarowania odpadéw
moze podjaé kazdy cztowiek w ramach swoich codziennych aktywnosci.

Nauczyciel ma tu przewage nad uczniem, bo zna juz wczesdniej liste mozliwych dziatah zawarta w podrozdziale
2.2. Jednak sytuacja pozgdang bytoby, gdyby nie byto koniecznosci korzystania z niej i uczniowie, poruszeni
prezentacjg sami proponowali mozliwe dziatania w sprawie, ktére (co bardzo prawdopodobne i czego trzeba
sobie zyczy¢) wyjdg poza opracowana liste propozycji.
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2. Temat: gospodarka cyrkularna

UWAGA: ten rozdziat zawiera dokonany przez autoréw szeroki wybor materiatow merytorycz-
nych zwigzanych z tematem modutu. To materiaty dla nauczyciela, stuzqce rozszerzeniu i po-
gtebieniu jego wiedzy, nie zas materiaty dla ucznia. Prawdopodobnie w czasie lekcji nauczyciel
faktycznie wykorzysta jedynie niewielkq czes¢ zaproponowanego materiatu, bo zostat on tu
zgromadzony z zaplanowanym nadmiarem. Uwazamy jednak za uzasadnione, aby nauczyciel
dysponowat wiedzq znacznie rozszerzong w stosunku do scenariusza zajec¢ i mogt dzieki temu
elastycznie reagowad, gdyby podczas lekcji padty ze strony ucznidow nieprzewidziane pytania,
lub propozycje pogtebienia ktoregos z wgtkow zajec.

Zatozeniem modutu edukacyjnego , Gospodarka Cyrkularna” jest poruszenie wyobrazni ucznidow i uswiadomie-
nie im ich osobistego wktadu w obecne rozmiary problemu odpaddéw na swiecie. Mamy nadzieje, ze dzieki bar-
dzo spektakularnym zdjeciom Antoine Repesse, pokazujgcym, jak wiele Smieci produkuje rocznie kazdy z
mieszkancéw krajéw rozwinietych, uda sie wywota¢ emocjonalne zaangazowanie uczniéw w problem ograni-
czenia liczby produkowanych odpaddéw. Taka emocjonalna reakcja nie trwa dtugo — dlatego cato$¢ modutu jest
skomasowana w jednej lekcji. Tej idei jest podporzadkowana takze czes$¢ tematyczna opracowania.

2.1. Segregowanie odpadéw

Odpady mozna poddawac skutecznie recyklingowi tylko wtedy, gdy sg one jednolite co do rodzaju. To wymusza
prowadzenie segregacji odpaddéw; tylko odpady posegregowane mozna skutecznie poddacé recyklingowi. Z
dniem 1 lipca 2017 roku weszto w zycie rozporzadzenie Ministra Srodowiska’ nakazujgce prowadzenie zbiorki
odpadow komunalnych w czterech frakcjach obowigzkowych (i dodatkowo jednej dopuszczalnej) :

1) papier zbiera sie w pojemnikach koloru niebieskiego,

2) szkto zbiera sie w pojemnikach zielonych (a jesli oddzielnie zbierane jest bezbarwne, ma pojemnik biaty)
3) metale i tworzywa sztuczne zbiera sie w pojemnikach koloru zéttego

4) odpady ulegajace biodegradacji, zbiera sie w pojemnikach koloru bragzowego

5) Gminy same wyznaczajg kolor pojemnikéw na odpady pozostate.

|
PAPIER SZKLO BIO ZMIESZANE
ﬁ

Taka selektywna zbidrka jest jedyng legalng formg zbierania odpaddéw i ma by¢ powszechna do potowy 2021 r.
Oznacza to, ze w kazdej kuchni (a kuchnie w blokach bywajg naprawde mate) bedzie sie musiato znalez¢ miejsce
na 5 koszy. Bedziemy z niej wynosi¢ zamiast jednego czy dwdch — 5 réznych workéw z odpadami. Wzrosng
optaty pobierane przez firmy odbierajacych odpady — piec frakcji oznacza wiecej pojazddw, ktére beda musiaty
wykonac¢ wiecej kursdw. Dla samorzadow to ciezkie wyzwanie.

2 Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 29 grudnia 2016 r. ,W sprawie szczegétowego sposobu selektywnego zbierania
wybranych frakcji odpadéw” Dziennik Ustaw 2017 poz. 19
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http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20170000019

(1) WARTO PRZECZYTAC: Dziennik Wschodni Dominik Smaga , Nowe zasady segregacji $mieci. Pie¢ pojemnikéw,
wyzsze opfaty”

odpowiedniej segregacji wymusi na danej wspdlnocie mieszkaniowej stosowanie innego wyzszego cennika
optat. Obowigzuje w tym wzgledzie ,,odpowiedzialnos¢ zbiorowa”.

(2) WARTO PRZECZYTAC: 2018-10-25 Serwis Prawo.pl Katarzyna Kubicka-Zach ,,

”

Tyle kazg nam ,,zasady ogdlne”, ktore sg powszechne, a zatem muszg okresla¢ ,,dopuszczalne minimum zacho-
wan”. Oczywiscie kazdy indywidualnie albo jako cztonek grupy moze sobie narzuci¢ wyzsze standardy. Takie
wtasnie podwyzszone standardy ujete w ,Zasadach gospodarki bezodpadowej” sg opisane w dalszej czesci
tekstu.

2.2. Zasady gospodarki bezodpadowej

Gospodarki bezodpadowej nie da sie wprowadzi¢ w zycie bez wielu zmian w zyciu spotecznym. Prawdziwie
bezodpadowa gospodarka wymaga zmiany zycia, zmiany przyzwyczajen, pogodzenie sie z licznymi nowymi
ograniczeniami. Sfowem — gospodarka bezodpadowa potrzebuje , bezodpadowego spoteczenstwa”. To zaskaku-
jgce — ale taki proces juz sie oddolnie dzieje. Powstaje spotecznos¢ ludzi, wyznajgcych kulture ,Zero waste”. Tak
piszg sami o sobie na polskiej stronie :

Zero waste, w dostownym ttumaczeniu ,brak Smieci” lub ,brak marnowania”, to styl zycia,
zgodnie z ktorym cztowiek stara sie generowac jak najmniej odpaddw, a tym samym nie za-
nieczyszczac srodowiska. Wielu ludziom takie zycie wydaje sie obecnie niemozliwe, bo na
pierwszy rzut oka trudno samemu cos wytworzy¢ lub wyhodowad, kupi¢ zywnos¢ bezposred-
nio od rolnika albo przynajmniej znalez¢ jakis sklep z produktami spozywczymi na wage.
Ucigzliwym wydaje sie juz samo pamietanie o wtasnej siatce, stoikach na fasolki, butelkach na
mleko i worku na chleb, a co dopiero targanie tych pustych pojemnikdw ze sobqg na kazde za-
kupy i dZwiganie ich z powrotem do domu! Przyzwyczailismy sie tez do kupowania przez In-
ternet, a przeciez nikt nie wysle nam upragnionej rzeczy luzem — niezaleznie od tego, czy za-
mowilismy piec kilogramdw kaszy czy ziemniakow...

Chodzenie z wiasng materiatowa torba i odmawianie plastikowej jednorazowej siateczki stato sie symbolem

stylu zero waste. Ale czy w tym nurcie chodzi tylko o to?

Zycie cztowieka to znacznie wiecej, niz kupowanie i spozywanie jedzenia. Niestety, generujemy $mieci i zanie-
czyszczenia réwniez zapewniajgc sobie ubranie i ciepto, dbajgc o higiene, chcac sie przemieszczaé, pracowad, a
takze korzystaé z zycia spotecznego lub kulturalnego. Gdy zaczniemy sie nad tym zastanawia¢, by nie produko-
wac odpadow, najlepiej sie nie urodzi¢... Od wchodzenia w takie przemyslenia i dywagacje moze zabole¢ gtowa.
Jak wiec poradzili sobie z nimi zerowasterzy? Bezémieciowe zycie sprowadza sie w praktyce do konsekwentne-
go stosowania szesciu zasad, tak zwanych ,szesciu R”:

Refuse (odmawiaj) — nie przyjmuj ulotek reklamowych, jednorazowych opakowan, a takze wszelkich
produktéw wyprodukowanych ze szkodq dla srodowiska, generujqgcych odpady i zanieczyszczenia.

Reduce (ograniczaj) — ogranicz zakupy rzeczy zbednych, prowadz mozliwie racjonalne Zzycie, otaczaj
sie tylko tym, czego faktycznie uzywasz i co jest ci faktycznie potrzebne.
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http://www.dziennikwschodni.pl/lublin/nowe-zasady-segregacji-smieci-piec-pojemnikow-wyzsze-oplaty,n,1000207969.html
http://www.dziennikwschodni.pl/lublin/nowe-zasady-segregacji-smieci-piec-pojemnikow-wyzsze-oplaty,n,1000207969.html
http://www.dziennikwschodni.pl/lublin/nowe-zasady-segregacji-smieci-piec-pojemnikow-wyzsze-oplaty,n,1000207969.html
https://www.prawo.pl/samorzad/co-grozi-za-niesegregowanie-odpadow-mimo-deklaracji,319409.html
https://www.prawo.pl/samorzad/co-grozi-za-niesegregowanie-odpadow-mimo-deklaracji,319409.html
https://www.prawo.pl/samorzad/co-grozi-za-niesegregowanie-odpadow-mimo-deklaracji,319409.html
http://www.zero-waste.pl/

Reuse (uzywaj ponownie) — nie stosuj rozwiqzan jednorazowych. Uzywaj wielorazowych opakowan,
trwatych toreb na zakupy. Uzywaj takze do nowej funkcji tego, co przestato spetniac funkcje pierwot-

ng.

Recycle (segreguj i przetwarzaj) — zadbaj o to, zeby zbedne rzeczy zostaty przerobione na cos pozy-
tecznego. Segreguj Smieci, przerabiaj co sie da.

Rot (kompostuj) — kompostuj odpadki organiczne, otrzymujgc z nich energie lub naturalny nawdz.
Stosuj to, co gdy sie zuzyje, moze trafi¢c na kompost.

Repair (naprawiaj)

Ryc.1. Jak zy¢ w stylu Zero waste?

ograniczaj kompostuj

segreguj

odmawia;j
do recyklingu

NASZE ZYCIE

uzywaj
ponownie

ODPADY

naprawiaj

Rys. W. Ktosowski

KONKLUZJA 3.: W ruchu Zero waste zaskakujgco harmonijnie spotyka sie tradycyjna oszczednos¢
i zapobiegliwos¢ naszych prabab¢ (u ktérych — pamietamy to jeszcze — nic nie
mogfto sie zmarnowac) z modnym, swiadomym stylem Zycia ich prawnukdw, kto-
rzy juz rozumiejq, ze to wtasnie od nich zalezy teraz los planety.

(3) WARTO PRZECZYTAC: ,Wyrzuémy zbedne opakowania. Ruch zero waste ro$nie w site”

[1]. Warto OBEJRZEC: ,»,127 milionéw mieszkancow i niewielkie problemy ze $mieciami. Od Japonii kazdy
kraj moze uczyc¢ sie gospodarowania odpadami

A oto krotkie rozwiniecie poszczegdlnych ,R” z powyzszej listy

2.2.1. Odmawiaj (refuse)

e Nie przyjmuj ulotek reklamowych,
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http://wyborcza.pl/7,155068,23558814,idea-zero-waste-wopakowaniach.html
http://wyborcza.biz/ekodzialania/10,162865,23373438,127-milionow-mieszkancow-i-niewielkie-problemy-ze-smieciami.html#HPw6
http://wyborcza.biz/ekodzialania/10,162865,23373438,127-milionow-mieszkancow-i-niewielkie-problemy-ze-smieciami.html#HPw6
http://wyborcza.biz/ekodzialania/10,162865,23373438,127-milionow-mieszkancow-i-niewielkie-problemy-ze-smieciami.html#HPw6

2.2.2.

2.2.3.

Nie korzystaj z jednorazowych opakowan,

Odmawiaj kupowania produktéw wyprodukowanych z razaca szkodg dla srodowiska,

Nos na zakupy wtasng torbe, odmawiaj przyjmowania torebek jednorazowych,

Szukaj miejsc, gdzie mozesz kupi¢ niektore towary na wage, zamiast zapakowane w niepotrzebnie
,uatrakcyjniajace” je opakowania,

W miare mozliwosci ograniczaj ilos¢ reklam, ktére do ciebie docierajg;

Dtugo sie zastanawiaj przed zakupem. Rozwazaj peten koszt uzywania danego przedmiotu i jego dtugo-
trwata funkcjonalnos¢ (jak to sie bedzie ,starze¢”?) w momencie planowania zakupu.

Ograniczaj (reduce)

ogranicz zakupy rzeczy zbednych,
prowadz mozliwie racjonalne zycie, otaczaj sie tylko tym, czego faktycznie uzywasz i co jest ci faktycz-
nie potrzebne,

o Marie Kondo, autorka ksigzki ,,Magia sprzqtania. Japoriska sztuka porzqdkowania i organiza-
¢ji” radzi aby trzymac tylko te rzeczy, ktére posiadaczowi (kazda rzecz z osobna) sprawia ra-
dos¢. Innym rzeczom podziekuj i jesli sie nadajqg — oddaj bezptatnie innym lub przeprowadz
,wyprzedaz garazowq”

Ograniczaj zakup wody w butelkach, jesli masz takg mozliwosc.

Uzywaj ponownie (re-use)

Nie stosuj rozwigzan jednorazowych. Uzywaj wielorazowych opakowan, trwatych toreb na zakupy.
Uzywaj do nowej funkcji tego, co przestato spetnia¢ funkcje pierwotng: emaliowany garnek obity w
srodku nie nadaje sie juz do gotowania, ale moze by¢ nadal ostong na doniczke.

o Powstaje cata gatgz wzornictwa przetwarzajgcego rzeczy zuzyte. Jezeli masz zdolnosci reko-
dzielnicze, mozesz zadziwi¢ swoje otoczenie pieknymi przedmiotami dajgcymi drugie zycie
temu, co przestato sie juz nadawac do funkcji pierwotnej,

Oddawaj butelki zwrotne.

Popieraj podniesienie kaucji na butelki, w szczegdélnosci szklane (bardzo zmaleje ilos¢ butelek rozbitych
przez mitosnikdw taniego alkoholu wzdtuz sciezek rowerowych).

Popieraj uruchomienie systemu uzycia butelek zwrotnych z tworzywa sztucznego.

Segreguj i przetwarzaj (recycle)

Zadbaj o to, zeby zbedne rzeczy zostaty przerobione na co$ pozytecznego.

Segreguj Smieci.

Przerabiaj co sie da nawet w domu; spruj stary sweter i zréb z niego szalik.

Kupuj towary wyprodukowane z materiatéw nadajgcych sie do recyklingu.

Popieraj wprowadzanie do sprzedazy towardw zrobionych z materiatéw nadajgcych sie do recyklingu.

2019-04-05 portal Fpiec.pl tekst: AO,,

”

Sam w domu przed wyrzuceniem zastandw sie, czy dany przedmiot nie moze by¢ wykorzystany jako
materiat do czegos innego
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http://www.fpiec.pl/design/najfajniejsze-produkty-ktore-powstaly-z-plastikowych-smieci-wylowionych-z-oceanow?fbclid=IwAR3GN5L7KMhtAZWKITnpG-OBT1SuuCeJkWgWkqd_erCD63fBNOpwWxNqx5I
http://www.fpiec.pl/design/najfajniejsze-produkty-ktore-powstaly-z-plastikowych-smieci-wylowionych-z-oceanow?fbclid=IwAR3GN5L7KMhtAZWKITnpG-OBT1SuuCeJkWgWkqd_erCD63fBNOpwWxNqx5I

2.2.5. Kompostuj (rot)
e kompostuj odpadki organiczne, otrzymujac z nich energie lub naturalny nawéz.
e  Stosuj to, co gdy sie zuzyje, moze trafi¢ na kompost. Sizalowa myjka do naczyn — tak! Plastikowa — NIE.
e Starannie rozdzielaj frakcje organicznga (brazowe pojemniki na odpady)
e Rozwaz zakup mtynka do rozdrabniania odpaddw organicznych do kuchni ( koszt ok 1000 — 1200 PLN)
2012-05-17 YouTube ERozdrabniacz ,, ”
2.2.6. Naprawiaj (repair)
e  Ceruj przetarte skarpetki.
e Naprawiaj ubrania,
e Nos buty do szewca,.
e  Spawaj peknietg rame roweru.
e  Sklej stare rozchwiane krzesto zamiast wyrzucic je i kupowac nowe.
e  Kupujac szukaj rzeczy, ktére mozna nastepnie naprawia¢, przygladaj sie materiatom i technologii.

o W interesie firm wytworczych jest planowane starzenie sie produktéw (ang. Planned obso-
lescence), tak aby zapewni¢ zbyt produktom nowym. Popieraj tworzenie przepiséw praw-
nych, ktére to beda uniemozliwiaé. Miej Swiadomos¢, ze jesli nawet towary nieco podrozejg
na skutek takiej polityki, to bardzo zyskajg na jakosci i trwatosci.

e Nie kupuj produktow, o ktdrych wiesz, ze po zuzyciu nie bedg sie nadawaty do naprawy.

e  (Czytaj pisma konsumenckie, (w Polsce wychodzi pismo ), uczyn z dyskusji nad artykutami o
tematyce konsumenckiej temat spotkan towarzyskich.

e Popieraj w budzetach obywatelskich idee tworzenia , oferujacych do-
step do narzedzi i pomoc fachowca.

e Dowiedz sie gdzie s3 w poblizu twojego miejsca zamieszkania rzemieslnicy — stolarz, szewc, rymarz.
Korzystaj z ich ustug.

e Jezeli nie lubisz rzeczy naprawianych, pamietaj, ze lubig je inni: sg takie organizacje jak stowarzyszenie

, ktére przyjada do ciebie np. Po stare meble, naprawig je i po niewielkiej cenie sprzedadzg na-
stepnym uzytkownikom.
2.2.7. Zero waste — podsumowanie

Do powyzszych szesciu ,,R” warto dopisac jeszcze siodme: REMEMBER (pamietaj). Styl zycia i kultura Zero waste
wymaga wytrwatosci i konsekwencji. Kazdego dnia nalezy pamietac, jak wyglagda nasz wptyw na ilo$¢ powstajg-
cych odpaddw. Ale tez — wartosciowy jest kazdy, nawet niewielki, krok w kierunku opisanego stylu zycia. Poje-
dyncza niekupiona rzecz, jednorazowa rezygnacja ze zbednego towaru, naprawa czegos co mieliSmy juz wyrzu-
ci¢, to wszystko bardzo wazny wktad w ograniczenie swiatowej puli odpaddw. A jak moze wygladac swiat bez
takich dziatan, widzieliSmy na prezentacji.
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https://www.youtube.com/watch?v=9Z2beHaRvkw
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pro-Test
https://budzet.krakow.pl/projekty2018/373-ogolnodostepny__darmowy_warsztat_dla_mieszkancow.html
https://emaus-lublin.pl/396-2/

3. Technika heurystyczna:
JAlternatywy, Mozliwosci, Wybory” (AMW)

Technika heurystyczna AMW (alternatywy, mozliwosci, wybory) jedna z technik heurystycz-
nych Edwarda De Bono, polega na metodycznym poszerzaniu pola uwagi poprzez swiadome .
niepoprzestawanie na pierwszych pomystach, ale dotaczanie do nich kolejnych pomystow @
alternatywnych, nowych mozliwosci i wyboréw az do uzyskania przez pole wyboru mozliwie bogatego ksztattu.
W klasyfikacji technik heurystycznych jest to wiec narzedzie poszerzania pola uwagi postugujace sie operacjg ksztat-
towania.

3.1. Po co stosujemy AMW i na czym ta technika polega

Technika heurystyczna AMW jest odpowiedzig na odruchowg sktonno$¢ naszego umystu do podazania pierwszg
Sciezka, natychmiastowego przywigzywania sie do pierwszego rozwigzania, jakie przyszto nam do gtowy. Nasz
modzg dziata na poziomie neurofizjologicznym w ten sposéb, ze najtatwiej jest mu podgzaé utartymi Sciezkami
skojarzen. Jesli w odpowiedzi na jakis dylemat nasz mézg sformutuje pierwsza odpowiedz, ktérg uzna za
zadowalajacy, to mamy bardzo silny odruch, by uzna¢ te odpowiedz za jedyng i ostateczng, a tym samym
zaprzestac poszukiwania lepszych odpowiedzi alternatywnych. A pamietajmy, ze na ogdt pierwsze do gtowy
przychodzg nam ,piosenki, ktdre juz znamy”, rozwigzania standardowe, typowe, cho¢ wcale nie zawsze opty-
malne.

Aby nie pas¢ ofiarg takiego wygodnictwa naszego umystu, stosujemy witasnie technike AMW, a mianowicie
narzucamy sobie pewien sformalizowany tryb pracy: zanim rozwiniemy najlepszg odpowiedz na jakis rozpatry-
wany problem, najpierw narzucamy sobie obowigzkowy etap odnajdowania jak najobszerniejszej listy mozli-
wych odpowiedzi na ten problem, ktérych na razie nie bedziemy rozwijali. Szukamy alternatyw, mozliwosci,
wyboréw. Zamiast znalez¢ pierwszg odpowied? i odruchowo zaczac jg od razu rozwijaé, znajdujemy jak najwie-
cej odpowiedzi i zadnej z nich na razie nie rozwijamy.

Dobrze, jasne ze chcemy wiekszej ilosci odpowiedzi, ale dlaczego mamy ich nie rozwijaé¢? Otéz gdybysmy po-
zwolili naszemu umystowi na tym etapie rozwingc¢ i uzasadni¢ jakis pierwszy wybor, jaka$ odnaleziong mozli-
wosc, jakis alternatywny wariant, ktory przyszedt do gtowy jako pierwszy, dalibySmy w ten sposéb mézgowi
okazje do podswiadomego ,zakotwiczenia sie” w tym wariancie i de facto dokonania juz wyboru. Mézg, ktéry
zaktywizowat sie na budowaniu sieci uzasadnien dla jednego wariantu (a wiec sieci logicznych powigzan z wie-
dzg juz posiadang), potem z duzo wiekszym trudem zmusza sie do szukania innych rozwigzan. A jeszcze czesciej
,udaje” ze ich szuka: odnajduje je od razu z pod$wiadomym nastawieniem, ze to rozwigzania gorsze, ze najlep-
sze byto to pierwsze. Dlatego wtasnie w pierwszym etapie pracy technikga AMW wytacznie kompletujemy liste
odpowiedzi i nie analizujemy zadnej z nich, aby nie dawa¢ naszemu umystowi okazji, by przywigzat sie do
pierwszej propozycji.

Mato tego: mozg przeciez i tak bedzie probowat podazac¢ utartymi koleinami i zapamieta pierwszg odpowiedZ mimo
wszystko. Wytrgcenie umystu z tych kolein wymaga pewnego heurystycznego zabiegu: otdz po zadaniu przez pro-
wadzacego pytania na ktére szukamy odpowiedzi, przez pierwszg minute lub dwie nie wolno udziela¢ odpowiedzi
powainych, na serio. Swiadomie zaczynamy od serii odpowiedzi absurdalnych, zartobliwych (cho¢ logicznie spéj-
nych), ,wariackich pomystéw”, paradokséw, czyli — wszystkiego, co sprowokuje nasz umyst do zejscia z utartych
Sciezek, ,,wyskoczenia z kolein”.

Bardzo wazny jest na tym etapie rytm pracy. Odpowiedzi udzielamy szybko, bez namystu, rzucamy pierwsze skoja-
rzenia, surowe pomysty. Tempo pracy na tym etapie jest istotne, bo przeciez nie stuzy on znalezieniu dojrzatych roz-
wigzan, tylko swoistej rozgrzewce, gimnastyce umystu, rozruszaniu go.

Po okoto dwdch minutach na ogét odpowiedzi powazniejsze i bardziej merytoryczne pojawiajg sie same. Ale jezeli
najpierw zacheciliSmy nasz mézg do wystrzelenia serii pomystéw zartobliwych, to potem pomysty powazne i meryto-

Fundusze ) i ) X

Europejskie Rzeczpospolita &) 5\ MINISTERSTWO Unia Europejska

wiedza Edukacja Rozwdj _ Polska S INWESTYCIJI Europejski Fundusz Spoleczny
x v

I ROZWOJU

Projekt POWR.04.01.00-00-1085/15 , Inkubacja innowacji spotecznych w obszarze ksztatcenia ustawicznego oséb dorostych”, dofinansowany w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj 2014 — 2020 ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.



ryczne majg wiekszg szanse na niestandardowosé, na tworczy potencjat. Bo nie brniemy juz utartymi koleinami, ale
poruszamy sie po nieograniczonym polu poszukiwania tworczych rozwigzan.

3.2. Przyktadowe ¢wiczenia technikg AMW
Omoéwimy teraz przyktadowy przebieg dwdch éwiczen.
CWICZENIE 1. Jak zrealizowaé w swoim zyciu hasto REFUSE (odmawiaj)?

Nauczyciel zanim zada uczniom tytutowe pytanie, opowiada o technice:

,Za chwile wspdlnie bedziemy szuka¢ rozwigzania pewnego problemu. Pamietajcie, ze nasz umyst lubi podazaé
utartymi koleinami i bedzie nam podpowiadat rozwigzania znane, a my chcemy odkry¢ co$ nowego. Wiec najpierw
zrobimy naszemu moézgowi gimnastyke i wdrozymy go do wymyslania rzeczy nowych. Za moment zadam wam py-
tanie, a wy — PAMIETAJCIE! — macie na poczgtku wymysli¢ na nie odpowiedzi wariackie, zartobliwe, absurdalne.
Na razie nie wolno udziela¢ odpowiedzi powaznych. Niech nasz mézg sie pogimnastykuje. Udzielajcie odpowiedzi
bez namystu, nie uzasadniajcie ich. To majg byc ‘szybkie strzaty’. A wiec — UWAGA, zadaje pytanie! — jezeli chce
by¢ zero-waste, to czego moge odmawiacé? Czas start! Kto pierwszy?”

Jesli uczniowie majg problemy z wystartowaniem, mozna sprowokowac np. najwiekszego klasowego zartownisia:
,Marek, jakas Smieszna odpowiedz? Sprébuj! Czego odmawiam?”.

Marek: ,Alkoholu!” (nie wdajemy sie na tym etapie w polemike z padajgcymi propozycjami, nawet jesli sg lekko
prowokacyjne)

Nauczyciel: ,Swietnie, mniej butelek! Kto ma bardziej ,odjechany” pomyst?”

WH13aczajg sie inni uczniowie ,,Jedzenia! Nie bede w ogdle jadt”. ,Chodzenia do szkoty! Bedzie mniej makulatury”, , Wta-
$nie, pisania klasowek!”,

Nauczyciel: ,A jeszcze bardziej absurdalne pomysty?”
»Lotu w kosmos! Jakby kosmici chcieli mnie porwaé, to powiem: sorry, dzieki, nie”
Nauczyciel: ,Swietnie. Czego jeszcze mozemy odmawiaé, nie przyjmowac?”

Powoli pomysty zartobliwe ,,wypalajg sie” i zaczynajg sie odpowiedzi bardziej rzeczowe. , Tych ulotek na ulicy, ktére
zawsze wciskaja” — pada odpowiedz. ,Jednorazowych torebek w sklepie”. ,W aptece zawsze dodajg mi jakies folderki,
a ja i tak je wyrzucam. Nastepnym razem odmowie”; ,Jak zamawiam pizze, poprosze zeby nie dodawali plastikowych
sztuécdw. Przeciez w domu mam normalne, a najczesciej i tak jem rekami”. Uzyskujemy dosc¢ szeroki zbidér mozliwych
odpowiedzi na pytanie: ,,czego mozna odmawiac?”

UWAGA! Robigc kilka ¢wiczen kolejno nie musimy przed kazdym powtarza¢ serii wypowiedzi zartobliwych i absur-
dalnych. Ale_warto powtdrzy¢ je przynajmniej dwukrotnie, przed dwoma pierwszymi ¢wiczeniami, aby utrwali¢ od-
ruch pracy ,,poza utartymi koleinami”.

[ ] CWICZENIE 2. Jak zrealizowaé w swoim zyciu hasto REDUCE (ograniczaj)?
Zaktadamy, ze to drugie ¢wiczenie w serii, wiec trzeba tylko przypomnie¢, ze zaczynamy od odpowiedzi zartobliwych

Nauczyciel: ,Za chwile drugie pytanie. Pamietajcie, ze najpierw wymyslamy odpowiedzi zartobliwe, absurdalne. A wiec —
UWAGA! — Jezeli chce by¢ zero-waste, to co moge zredukowac? Czego kupowac mniej? Czas start! Kto pierwszy?”

Uczennica: ,Nie musze kupowac az tylu ciuchéow”.
Nauczyciel: ,,STOP! Nie. Na razie TYLKO ,,odjechane”, absurdalne pomysty! Kto ma propozycje?”

Wiaczajg sie inni uczniowie ,Bede co drugi dzien jezdzit na gape, zredukuje zakupy biletéw”, ,Ogranicze do zera kupno
nieruchomosci w USA ”, ,,Dopalacze! Bede kupowat nieco mniej” (prosilismy przeciez o odpowiedzi absurdalne!)
Nauczyciel: ,Swietnie. Czego jeszcze mozemy kupowaé mniej?”

Powoli pomysty zartobliwe sie korcza i zaczynaja sie te powazne. ,Na pewno jedzenie. Naprawde sporo sie tego wy-
rzuca”. ,Moze wtasnie ubrania. Mam takie, ktérych w zasadzie nigdy nawet nie natozytem. Kupione zupetnie niepo-
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trzebnie”. ,Stodycze. Bytoby i taniej o zdrowiej”. Krok po kroku uzyskujemy dos¢ szeroki zbidr mozliwych odpowiedzi
na pytanie: ,co na liscie zakupoéw mozna zredukowac?”

UWAGA! Przy trzecim ¢wiczeniu mozemy sprébowaé pomingé etap odpowiedzi zartobliwych. Zaktadamy ze po
dwodch éwiczeniach mdzgi ucznidw sg juz rozruszane, wiec bez ktopotu przeprowadzimy wszystkie siedem ¢wiczen.

Fundusze ) = . .

Europejskie Rzeczpospolita if‘-‘s‘f MINISTERSTWO Unia Europejska

wiedza Edukacja Rozwdj - Polska o INWESTYCII Europejski Fundusz Spoleczny
42 1 ROZWOJU

Projekt POWR.04.01.00-00-1085/15 , Inkubacja innowacji spotecznych w obszarze ksztatcenia ustawicznego oséb dorostych”, dofinansowany w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj 2014 — 2020 ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.



11

4. Scenariusz lekgji

Jednostka metodyczna ,,Gospodarka Cyrkularna” sktada sie z jednej jednostki lekcyjne;j.

Informacje ogdlne o lekgcji

Temat ,Gospodarka cyrkularna — co kazdy moze zrobi¢ dla zmniejszenia liczby $mieci

Usytuowanie Niniejsza lekcja jest jednolekcyjng jednostkg metodyczng otwierajgcy blok D. ,Zrownowa-
zony rozwéj” w cyklu zajeé ,,Zmieniajacy sie Swiat” (i zarazem trzynastg jednostka catego
cyklu).

Adresat zajec Uczniowie szkoty sredniej

Miejsce i czas Szkota sSrednia, jedna godzina lekcyjna (45 minut)

Cel gtowny Poznanie, przeéwiczenie i zrozumienie przez uczniow sposobdw ograniczania ilosci odpa-
dow jakie tworzymy w codziennym zyciu.

Cele operacyj- Wiadomosci e  Poznanie piramidy postepowania (mozliwych dziatar) dla ograniczania
ne ilosci generowanych odpaddw.
(szczegotowe):
e Poznanie mozliwych dziatan na kazdym stopniu piramidy postepowa-
nia z odpadami domowymi.

Umiejetnosci e  Uczniowie umiejg wyobrazi¢ sobie (zwizualizowad) ilosé odpaddw,
ktore generujg w swoim zyciu, kazdego dnia, miesigca i roku.

e Uczniowie umieja samodzielnie zaproponowa¢, jakie dziatania moga
podja¢ w swoim zyciu aby ograniczy¢ ilos¢ generowanych odpadow i
zapewnic ich prawidtowe przetwarzanie.

Postawy e Ksztattowanie postawy pro-srodowiskowe;j

e Ksztattowanie postawy wspotpracy przy rozwigzywaniu probleméw
Srodowiskowych

Metody i tech- 1. Prezentacja filmu wprowadzajacego ,,
niki pracy " (3:58)
2. Wyktad wprowadzajgcy, wsparty prezentacja
3. Cwiczenia grupowe ,jak zrealizowaé¢ w swoim zyciu zasady gospodarki ,zero wa-

ste”
Formy pracy Zalecana jest praca zbiorowa catg klasa.
Srodki dydak- e  Film
tyczne e Prezentacja
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https://www.youtube.com/watch?v=unLXc1gg8Ts
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Faza wstepna

(okoto 5 min)

Faza realizacyj-
na (ok. 35 min.)

Faza

podsu-

mowujaca
(ok. 2 minut)

Praca domowa
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Przebieg lekcji

Whprowadzenie Nauczyciel zapowiada. ,,Na poczatek zobaczymy film przyrodniczy, odno-
do tematu, szgcy sie tez do tematyki odpadow”.

,Z kamerg wsréd sSmieci - Naturalnie nad rzeka” (3:58)

Przedstawiany film, nie jest zwyktym filmem edukacyjnym, ale raczej fil-
mem artystycznym z elementem zaskoczenia, wywotujagcym emocjonalng
reakcje widza. Stanowi on dobre wprowadzenie do prezentacji, ktéra sta-
ra sie utrzymac podobny poziom emocjonalnego zaangazowania uczniow.

Postawienie Jakie zmiany w swoim zyciu moze wprowadzi¢ kazdy cztowiek, aby zblizy¢
problemu sie do ideatu gospodarki bezodpadowej (na poziomie gospodarstwa do-
dyskusyjnego mowego)?

Przedstawienie Kiedys z domu francuskiego fotografa Antoine Repesse mieszkajgcego w

prezentacji — Lille (Francja) z technicznych przyczyn nie odebrano $mieci przez 2 tygo-
opowiesci o dnie. Zdat sobie wtedy sprawe, jakie gory Smieci produkuje w krajach
projekcie foto-  rozwinietych kazdego dnia kazdy cztowiek
graficznym o G . o
domowe Smieci nie s3 sympatyczne, mile widziane, ani urodziwe i nikt tak na-
odpady” — ok 8 prawde nie chce sie nimi interesowac. Oczekujemy, ze po prostu szybko
. znikna. lle ich jest?
min.
Mozliwosci Uczniowie zastanawiajg sie kolejno — technika AMW — jak mogg w swoim
dziatan zyciu ograniczy¢ ilos¢ odpaddéw na szesciu poziomach: Refuse, Reduce,

Reuse, Recycle, Rot, Repair. Staramy sie kazde z szesciu ¢wiczen zamknac¢
w 4-5 minutach. Pierwsze mogg by¢ nieco dtuzsze, kolejne bedg szty szyb-
ciej.

Nauczyciel podsumowuje: kazdy z nas moze dazy¢ do tego by ,zy¢ bezodpadowo”. Oprécz
tych oméwionych szesciu ,,R” jest jeszcze siddme: Remember (pamietaj)

Rekomendowane jest obejrzenie filmu ,Historia Rzeczy” udostepnionego z polskim dubbin-
giem przez portal www.ziemianarozdrozu.pl. ,Historia Rzeczy” (22:53)

Ewaluacja nastepuje poprzez wypetnienie formularza ewaluacyjnego

Fundusze

Europejskie Rzeczpospolita B

wiedza Edukacja Rozwd) B Potska

, MINISTERSTWO Unia Europejska
= INWESTYCJI Europejski Fundusz Spoleczny

I ROZWOJU

=

Projekt POWR.04.01.00-00-1085/15 , Inkubacja innowacji spotecznych w obszarze ksztatcenia ustawicznego oséb dorostych”, dofinansowany w ramach Programu Operacyjnego

Wiedza Edukacja Rozwdj 2014 — 2020 ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.


https://www.youtube.com/watch?v=unLXc1gg8Ts
http://www.ziemianarozdrozu.pl/
https://ziemianarozdrozu.pl/download/37/story-of-stuff-pl-dubbing-hq

