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Czy potrafimy sobie 
wyobrazić starość?

Jak w kontekście zmian demograficznych 
będzie wyglądała nasza własna przyszłość?
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W jakim wieku zaczyna się starość? (video 4:09)

https://www.youtube.com/watch?v=j50nc956eXY
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2011-12 TEDx Woman Jane Fonda „Trzeci akt życia” (video 11:08)

https://www.ted.com/talks/jane_fonda_life_s_third_act?language=pl
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Co to jest „SREBRNE TSUNAMI”?

 Z prognozy demograficznej Głównego Urzędu 
Statystycznego do 2050 roku wynika, że w Polsce 
gwałtownie rośnie udział seniorów w populacji.

 Właśnie to zjawisko nazywamy „Srebrnym Tsunami”.
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W jakim wieku 
jest się starym?
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Co TERAZ myślicie o starości?

 Każdy obecny uczeń szkoły średniej będzie żył 
w świecie „Srebrnego Tsunami”.

 W tym kontekście, warto, aby każdy już teraz zadał 
sobie pytanie: 

JAK wyobrażamy sobie własną starość? 

Co robimy dziś, aby ziściła się ona 
w wyobrażonej przez nas formie? 
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Trzy różne grupy seniorów…
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2019-01-25 Deutsche Welle „Roboty zamiast opiekunów” [video 2:22]

https://www.dw.com/pl/roboty-zamiast-opiekun%C3%B3w/av-47119342
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Stereotypy…

Nie dajmy się uwieść 
stereotypowi na temat 
niesprawności w wieku sędziwym. 

 Stanisław Kowalski ze Świdnicy 
w wieku 104 lat pobił rekord 
Europy stulatków w biegu na 
100 m wynikiem 32,79 s.

 Sprawność w wieku starszym
zależy ściśle od tego, co robimy
przez całe życie…
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Jakie 
MIESZKANIA 
dla seniorów?
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Świat się zmienia…

 Narasta samoorganizacja pokolenia Srebrnego 
Tsunami, a w miastach działają coraz częściej 
aktywne Rady Seniorów. 

 Najciekawszym wątkiem tego tematu jest 
wolontariat seniorów wczesnych na rzecz 
seniorów dojrzałych i sędziwych. 

 Połączenie wsparcia i opieki dla starszych grup 
seniorskich z aktywizacją młodszej grupy seniorów, 
to sensowna odpowiedź na potrzeby przyszłości 
zdominowanej przez Srebrne Tsunami.


