Program: ZMIENIAJACY SIE SWIAT

Czy potrafimy sobie
wyobrazi¢ starosc?

Jak w kontekscie zmian demograficznych
bedzie wyglgdata nasza wtasna przysztosc?
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W jakim wieku zaczyna sie starosc? (video 4:09)
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https://www.youtube.com/watch?v=j50nc956eXY
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2011-12 TEDx Woman Jane Fonda , Trzeci akt zycia” (video 11:08)
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https://www.ted.com/talks/jane_fonda_life_s_third_act?language=pl
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Co to jest ,,SREBRNE TSUNAMI”?

= 7 prognozy demograficznej Gtownego Urzedu
Statystycznego do 2050 roku wynika, ze w Polsce
gwattownie rosnie udziat senioréw w populac;ji.

201 Na 1 seniora (65+) przypada 2 5 Na 1 seniora (65+)
5 osob mtodszych od niego 0 o przypadajg 2 osoby

mtodsze od niego

= Wiasnie to zjawisko nazywamy ,,Srebrnym Tsunami”.
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W jakim wieku
jest sie starym?
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Co TERAZ myslicie o starosci?

= Kazdy obecny uczen szkoty sSredniej bedzie zyt
w Swiecie ,,Srebrnego Tsunami”.

= W tym kontekscie, warto, aby kazdy juz teraz zadat
sobie pytanie:

JAK wyobrazamy sobie wtasng starosc¢?
Co robimy dzis, aby ziscita sie ona

w wyobrazonej przez nas formie?
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Program: ZMIENIAJACY SIE SWIAT

Trzy rézne grupy seniorow...

SENIORZY WCZESNI: 60-75 lat

Sg skupieni na aktywnym
stylu zycia. Uczestniczg
w spotkaniach, sporcie, - ‘
kulturze, nawigzujg .
relacje spoteczne.
Tylko 30% z nich
doswiadcza
problemow
zdrowotnych
| potrzebuje
opieki.
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Program: ZMIENIAJACY SIE SWIAT

Trzy rézne grupy seniorow...

SENIORZY DOJRZALI: 75-85 lat

Zaczynajg odczuwac
obnizajgcy sie
sprawnosc.
Rosnie potrzeba
| wypoczynku.
Czescigj
potrzebujg
pomocy
czynnosciach
domowych.
60% z nich
ma problemy
zdrowotne.
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Trzy rézne grupy seniorow...

SENIORZY SEDZIWI: powyzej 85 lat

Az 90% tej grupy zle ocenia swoj stan zdrowia.
Rosnie zapotrzebowanie na opieke i wsparcie.
Jedna trzecia tej grupy jest niesamodzielna

| potrzebuje
pielegnacji.
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2019-01-25 Deutsche Welle ,,Roboty zamiast opiekunow” [video 2:22]
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https://www.dw.com/pl/roboty-zamiast-opiekun%C3%B3w/av-47119342
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Stereotypy...

Nie dajmy sie uwiesc
stereotypowi na temat

= Stanistaw Kowalski ze Swidnicy
w wieku 104 lat pobit rekord
Europy stulatkow w biegu na
100 m wynikiem 32,79 s.

= Sprawnos¢ w wieku starszym
zalezy Scisle od tego, co robimy
przez cate zycie...
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Program: ZMIENIAJACY SIE SWIAT

Jakie SENIORZY WCZESNI: 60-75 lat

MIESZKANIA :

dla senioréw?
Mieszkanie: SAMODZIELNE

Z tatwym dostepem do:

= urozmaicen (rozrywki, sportu, kultury,
miejsc rekreacji i wypoczynku)

= udogodnien (bliskosci ustug, wygody)

= kontaktéw spotecznych (z rodzing,
przyjaciotmi)
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Program: ZMIENIAJACY SI|E

Jakie
MIESZKANIA
dla seniorow?

SENIORZY DOJRZALLI: 75-85 lat

WSPOMAGANE (ustuga publiczna)

SERWISOWANE (ustuga komercyjna)

Z tatwym dostepem do:

= pomocy domowej (sprzgtania,
gotowania, zakupéw)

= doraznej opieki zdrowotnej
(konsultacji medycznych, zabiegow)

= komunikacji i transportu
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SWIAT
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Jakie
MIESZKANIA
dla seniorow?

SENIORZY SEDZIWI: powyzej 85 lat

CHRONIONE (OPIEKUNCZE)

= zapewniajgce statg opieke medyczng
i catodobowg pielegnacje

= 7 Zapewnionym serwisem
technicznym i petng obstuga
potrzeb zyciowych

Fundusze .
Europejskie Rzeczpospolita

Wiedza Edukacja Rozwéj - Polska

2 3l@h MINISTERSTWO Unia Europejska
A~ INWESTYCJI Europejski Fundusz Spoteczny
+ [T ROZWOJU




Program: ZMIENIAJACY SIE SWIAT

Swiat sie zmienia...

= Narasta samoorganizacja pokolenia Srebrnego
Tsunami, a w miastach dziatajg coraz czesciej
aktywne Rady Seniorow.

= Najciekawszym watkiem tego tematu jest
wolontariat senioréw wczesnych na rzecz
seniorow dojrzatych i sedziwych.

= Potgczenie wsparcia i opieki dla starszych grup
seniorskich z aktywizacjg mtodszej grupy senioréw,
to sensowna odpowiedz na potrzeby przysztosci
zdominowanej przez Srebrne Tsunami.
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