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Motto:
,Interesuje mnie przysztos¢, poniewaz zamierzam
spedzi¢ w niej reszte zycia”

Charles F. Kettering

Opracowanie tych materiatéw zostato sfinansowane z grantu udzielonego przez Stowarzyszenie ,,Instytut No-
wych Technologii” w todzi w ramach Inkubatora Innowacji finansowanego z projektu , Inkubacja innowacji
spotecznych w obszarze ksztatcenia ustawicznego osdb dorostych”, dofinansowanego w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020" z érodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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1. Wprowadzenie

Drogi czytelniku! Modut dydaktyczny, ktérego opis trzymasz w rekach, jest czescig cyklu dydaktycznego ZMIE-
NIAJACY SIE SWIAT, bedacego propozycja adresowang do innowacyjnych nauczycieli przedmiotu Wiedza
o Spoteczenstwie w szkotach srednich. Propozycje szesnastu jedno- lub dwulekcyjnych modutéw zajec¢ podej-
mujacych wazne tematy wspdtczesnosci, prowadzonych innowacyjnymi technikami dydaktycznymi, majg wes-
prze¢ nauczycieli WOS w niezwykle trudnym i odpowiedzialnym zadaniu, jakim jest przygotowanie mtodych
ludzi do madrego zycia w coraz trudniejszym otoczeniu wspodtczesnego, zmieniajgcego sie swiata. Wydaje sie,
ze zrealizowanie wyfacznie podstawy programowej WOS to za mato, jesli powaznie traktujemy to zadanie.

1.1. O cyklu zaje¢ ,Zmieniajacy sie Swiat”, jego blokach i modutach...

Cykl ZMIENIAJACY SIE SWIAT skfada sie z czterech blokéw tematycznych, za$ kazdy blok — z czterech modutéw.
W sumie cykl sktada sie wigc z 16 modutéw, co pokazuje ponizszy schemat graficzny.
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Modut SREBRNE TSUNAMI to trzeci z czterech modutéw (jednostek metodycznych) wchodzgcych w sktad blo-
ku A. zatytutowanego ,Trendy spoteczne” i zarazem — pierwszy modut catego cyklu ,Zmieniajacy sie Swiat”.
Kazdy z szesnastu modutéw cyklu opisuje pojedynczg jednostke metodyczng (jedno- lub dwulekcyjng). Modut
co do zasady obejmuje zawsze dwa innowacyjne elementy:

1. nietypowy temat zajec¢ bedacy dyskusyjnym ujeciem jakiego$ waznego problemu wspdtczesnego Swia-
ta, o ktérym na ogot nie rozmawia sie w szkole, lub rozmawia sie zbyt rzadko,
2. innowacyjng technike dydaktyczng, nie uzywang podczas standardowych zaje¢ szkolnych.

Mamy wiec cykl szesnastu ciekawych tematow zajec i szesnastu ciekawych technik ich prowadzenia. Takie spe-
cyficzne potaczenie trudnego, ale pasjonujgcego tematu i niestandardowej techniki dydaktycznej ma za zadanie
wytraci¢ ucznidéw, ale i samych nauczycieli, z utartych kolein myslenia o otaczajgcym nas Swiecie. Ma pomac
odrzuci¢ myslenie stereotypowe i sprowokowac do otwartosci intelektualne;j.

KONKLUZJA 1.: Kluczowe jest tu aby nauczyciel, ktéry na co dzien ma zadanie przekazania uczniom wiedzy
w gotowej postaci, tym razem zdefiniowat swojq role inaczej: w ramach zaje¢ w cyklu
,Zmieniajgcy sie Swiat” celem nie jest podanie uczniom gotowej wiedzy, ale wyposazenie
ich w narzedzia samodzielnego zdobywania tej wiedzy i nastepnie samodzielnego aktuali-
zowania jej przez cate zycie.

Nie chodzi nam o to, aby po zajeciach wszyscy uczniowie mysleli to samo o migracjach, mobilnosci miejskiej czy o
sztucznej inteligencji. Chodzi nam o to, aby uczniowie po naszych zajeciach umieli krytycznie ocenia¢ zalewajgcy ich
codziennie strumien informacji na te tematy, aby chcieli samodzielnie analizowaé problemy, aby umieli w danej
sprawie dokonac wtasnej oceny (niekoniecznie zgodnej z oceng nauczyciela) i wyrobi¢ sobie wtasne zdanie, a potem
— aby nie bali sie zmienic tego zdania, gdyby w przysztosci okazato sie juz nie przystajgce do zmienionego $wiata. W
gtebszym ujeciu nie sg to wiec zajecia przekazujgce wiedze, ale zajecia ksztattujgce podwaliny pod madrosé. A ma-
drosc — jak powiada Zygmunt Bauman — tym rézni sie od wiedzy, ze nie dezaktualizuje sie.
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Poszczeg6lne moduty a nawet bloki cyklu nie musza byé zawsze realizowane w zaproponowanej kolejnosci. Cykl
nie musi takze by¢ zawsze zrealizowany w catosci. Wartosciowe bedzie zrealizowanie nawet pojedynczego
modutu, jesli warunki pozwalajg tylko na tyle,. Nauczyciel moze tez, a nawet powinien, dostosowywac zakres
i kolejnos¢ realizowanych modutéw do specyfiki swoich ucznidw i srodowiska danej szkoty, do kontekstu lokal-
nego i kontekstu biezgcych wydarzen, ktére mogg uczynic jakis temat szczegdlnie gorgcym.

Autorzy dokonali oceny trudnosci prowadzenia poszczegdlnych modutéw w skali pieciostopniowej (bardzo
tatwy, fatwy, sredni, trudny, bardzo trudny), przy czym ocena oddzielnie dotyczy trudnosci danego tematu a
oddzielnie — trudnosci danej techniki i nastepnie jest usredniana. Nauczyciel moze kierowac sie tymi ocenami
przy uktadaniu kolejnosci, unikajgc zaczynania od blokéw trudnych i bardzo trudnych.

KONKLUZJA 2.:  Z punktu widzenia nauczyciela wazne jest, aby pamietac, ze techniki pracy poznane przy
okazji realizowania poszczegdlnych modutow mogq i powinny trwale wzbogaci¢ warsztat
dydaktyczny nauczyciela i warto ich nastepnie uzywac do pracy nad zupetnie innymi tema-
tami.

1.2. Wprowadzenie do modutu 3 ,,Srebrne Tsunami”

Modut SREBRNE TSUNAMI opisuje jednostke dydaktyczng ztozong z dwdch odrebnych lekcji. Pierwsza lekcja
stuzy nauczeniu ucznidéw ciekawej techniki wspomagajgcej rozwazanie probleméw — , Klubu Mowcow”, za$s
druga lekcja stuzy wspdlnemu namystowi nad zblizajgcym sie zjawiskiem masowego starzenia sie populacji
(Srebrnym Tsunami) z wykorzystaniem narzedzia poznanego na pierwszej lekcji. Modut oceniamy jako Srednio
trudny, przy czym naszym zdaniem srednio trudne jest zaréwno samo narzedzie (,,Klub Méwcow”), jak i mery-
toryczny temat: zjawisko gwattownego i masowego starzenia sie populacji.

Co do techniki heurystycznej, jaka bedzie przedmiotem pierwszej lekcji — technika Klubu Méwcéw na walor
uniwersalny i mozna bedzie jg nastepnie stosowa¢ do omawiania najrdzniejszych tematéw. Wazne jest, aby
cze$¢ modutu, poswiecona przecwiczeniu samej formuty Klubu Méwcdéw, byta prowadzona w oparciu o liste
tematdéw zartobliwych i absurdalnych. Umiejetno$¢ publicznych wystgpien ¢wiczy sie na poczatku z petng
Swiadomoscia na przyktadach zartobliwych, aby poméc uczniom-méwcom odblokowac sie i przezwyciezyc stres
zwigzany z wystgpieniem przed gronem stuchaczy.

Z kolei zjawisko Srebrnego Tsunami, bedgce tematem drugiej lekcji, prawdopodobnie nie tylko jest kompletnie
nieznane uczniom, ale tez przekracza ich wyobraznie. Uczniowie nie majg na ogét zadnych osobistych doswiad-
czen, na ktérych mogliby oprzeé swoja refleksje o starosci. W tych warunkach celem modutu nie jest wytgcznie
przekazywanie wiedzy, ale wtasnie pobudzenie wyobrazni, uruchomienie w gtowach mtodych ludzi refleksji o
seniorskim etapie zycia, postawienie pytan sktaniajgcych do dtuzszego namystu.

KONKLUZJA 3.: Kluczowe jest przeprowadzenie przez nauczyciela pierwszej lekcji z humorem,
w atmosferze twdrczej zabawy, a drugiej w atmosferze Zyczliwosci i wzajemnego wsparcia
(brawa po kazdym wystgpieniu!), bo wystgpienia publiczne to bardzo trudne i stresujgce
zajecie, szczegolnie dla debiutantow
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2. Technika dydaktyczna: Klub Mowcow

UWAGA: ten rozdziat zawiera opis techniki dydaktycznej ,Klub Mdwcdéw” zaproponowanej
przez autoréw do realizacji modutu. To materiaty dla nauczyciela, pomagajgce mu poznac
technike bardziej szczegétowo. Wazng zasadq uczenia technik heurystycznych jest ¢wiczenie
ich na poczgtku na przyktadach lekkich, zartobliwych, czasami swiadomie absurdalnych. Taki
tryb pracy pomaga skupic sie na samej technice pracy, co wtasnie jest celem na tym etapie.
Oczywiscie rekomendujemy stosowanie ,,Klubu Mowcow” szerzej, takze poza tym modutem.

2.1. Wprowadzenie

Mowa — pierwszy i nadal najwazniejszy kanat przekazywania innym ludziom swoich mysli — jest w gtebokim sensie
fundamentem cywilizacji ludzkiej. Trudno sobie wyobrazi¢ rozwdj zycia spotecznego, kultury, techniki czy gospodarki,
gdyby nie nasza umiejetnos¢ méwienia do innych tak, zeby nas rozumieli. Ale tez na ogdt kazdy z nas ma osobiste
doswiadczenie zawodnosci narzedzia, jakim jest mowa: nieporozumien, niedogadania sie z kims, btednego zrozumie-
nia tego co mowiono do nas i poczucia bezsilnosci, gdy nie umielismy powiedzie¢ innym, o co nam chodzi. Komuni-
kacyjna funkcja mowy jest dla nas oczywista, natomiast rzadziej zwracamy uwage na inng wazng role mowy: na
funkcje porzadkowania mysli. Mysli w naszych gltowach dos¢ czesto majg postac nie do korca uporzgdkowang, na-
tomiast kiedy mamy o danej rzeczy opowiedzie¢ komus innemu, musimy nada¢ myslom przynajmniej podstawowy
porzadek, zeby dato sie je wyrazi¢ zdaniami. Nie kazdy i nie w kazdej sytuacji korzysta z tej funkcji mowy jednakowo.
Wiekszosci z nas zdarza sie przeciez w sytuacjach nie wymagajgcych szczegdlnej precyzji komunikacyjnej rzuci¢ wy-
powiedz w stylu: ,,...e, tego, no wiesz, takie tam... Ze tam cos.... y... No, rozumiesz”. To wtasnie przyktad wyrazania
mysli w postaci surowej, préby zawarcia w stowach niedookreslonej chmury tresci, ktdra nie uksztattowata sie jeszcze
w naszej glowie w mysl uporzadkowana. Liczymy, ze rozméwca domysli sie troche, o co nam chodzi. No i dobrze!
Takie wypowiedzi tez majg swoje miejsce w komunikacji miedzy ludZmi; nie musimy zawsze i wszedzie porozumie-
wac sie wytgcznie tekstem zredagowanym.

Inaczej wyglada sprawa, gdy przemawiamy do grupy stuchaczy. Wéwczas odruchowo nadajemy swoim myslom ksztatt
na tyle uporzagdkowany, by wszyscy nas zrozumieli. W tym celu odruchowo porzadkujemy w naszych gtowach wypo-
wiadang tres¢. Czes¢ z nas ma za sobg uswiadomione doswiadczenie sytuacji, gdy podczas opowiadania komus o jakiej$
sprawie, im samym utozyto sie w gtowie, jak dana sprawa rzeczywiscie wyglada: ,jak ci teraz to opowiedziatem, to mam
wrazenie, ze sam tez lepiej to rozumiem”. Wiasnie ten efekt — odruchowego porzadkowania wiasnych mysli przy
okazji koniecznosci wygtoszenia ich przed innymi — wykorzystuje Klub Méwcow. A przy okazji — stuchamy tez mysli
innych osdb i to takze nas wzbogaca.

2.1.1. Skad pochodzi idea Klubu Méwcow?

Klub Méwcow to idea, ktérej zrodtem byto stynne ¢wiczenie z wystawiania sie ,, Toastmasters” (,Mistrzowie
Toastéw”), wprowadzone w organizacji YMCA w pierwszych latach XX wieku.

PRZYKtAD 1:  Cwiczenie ,Mistrzowie Toastéw” (Toastmasters) zastosowat po raz pierwszy Ralph C.
Smedley podczas pracy dla YMCA (Young Men's Christian Association). Dziato sie to
Stanach Zjednoczonych w miescie Bloomington, (lllinois). Pierwsze nieoficjalne spo-
tkanie Toastmasters odbyto sie 24 marca 1905 roku. Obecnie kluby Toastmasters
%ﬁ””"’““ (www.toastmasters.org) to Swiatowa sie¢, w ktorej setki tysiecy ludzi uczy sie pro-
\‘g wadzenia wystgpien publicznych. Istnieje tez oddziat tej sieci w Polsce
(www.toastmasters.pl).

OASTMASTERS
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W ramach naszego modutu bedziemy uzywa¢ odmiany tej metody pracy grupowej w modyfikacji opracowane;j
przez . Niwinski propaguje jg nazwg ,,Kluby Ludzi Sukcesu”. Klub taki od kilkunastu juz lat
dziata stale w Warszawie ( ).

2.1.2. Technika ,taricuszka méwcow”

W klasyfikacji metod heurystycznych tancuszek méwcow to narzedzie poszerzania pola uwagi
poprzez Swiadome, metodyczne ksztattowanie pola namystu. W naszym module bedzie sto-
sowana nieco zmodyfikowana technika ,fafcuszka méwcéw”, ktéra nie jest uzywana w
klubach Toastmasters. Cwiczenie ,taricuszek méwcédw” zajmuje standardowo od 45 do 60 minut. U nas, sita
rzeczy, musi by¢ nieco krotsze, by zmiesci¢ sie w ramach godziny lekcyjnej. Celem ogdlniejszym tego ¢wiczenia
jest wycwiczenie umiejetnosci wygtaszania wypowiedzi publicznych na zadany temat, zas konkretnym celem
¢wiczenia podczas naszych lekcji bedzie gtebsza refleksja na temat zjawiska Srebrnego Tsunami, ktéra pojawi
sie podczas wygtaszania i stuchania kolejnych bardzo krétkich przeméwien na ten temat. Oto przebieg ¢wicze-
nia.

1. Uczestnicy ¢wiczenia siadajg na krzestach
ustawionych w kregu, tak, aby mogli wi-
dziec¢ sie dobrze nawzajem. Kazdy, kto w
danej chwili wypowiada sie, wstaje na
czas wypowiedzi.

2. Cwiczenie zaczyna Przewodniczacy Spo-
tkania (jest nim u nas nauczyciel), ktory
jako pierwszy losuje temat swego wysta-
pienia i rozpoczyna faricuszek méwcow.
Zanim zacznie mowe, prosi o zgtoszenie
sie z sali chetnego recenzenta, ktory
skomentuje potem jego mowe.

3. Whygtaszane przeméwienia trwajg od jednej minuty do péttorej minuty, nie krécej i nie dtuzej. KAZDA
mowa jest nagradzana brawami!

4. Po mowie nastepuje jej krotkie podsumowanie przez recenzenta, zajmujgce ok. 15 sekund.

5. Z kolei méwca, ktory wystuchat podsumowania swojej mowy, wyznacza kolejnego mdéwce i jego recen-
zenta: , Teraz przemawia Agnieszka a recenzuje Kacper!”. Dlatego jest to ,tancuszek...”

6. Przewodniczgcy Spotkania podchodzi do kazdego nowo wskazanego mowcy i daje mu do wylosowania
temat jego mowy. Temat ma by¢ zaskoczeniem i nie moze by¢ wczesniej znany.

7. Dazy sie do tego, aby kazdy z uczestnikdw podczas spotkania byt jeden raz méwca i jeden raz recen-
zentem. Aby sie nie pomyli¢, wolno pytac: , Kto jeszcze nie przemawiat?”, , Kto nie recenzowat?”

8. Cwiczenie koricza Mistrzowie (o ktérych napiszemy za chwile), wygtaszajac kolejno: ocene przestrze-
gania limitdw czasu, ocene urody formy poszczegdlnych przemoéwien i podsumowanie najbardziej in-
tersujacych tresci wygtaszanych w taricuszku.

Jak wida¢ powyzej, w naszym Klubie Méwcdw na poczatku wyznaczamy cztery osoby do sprawowania waznych
funkcji klubowych, ktére bedg wykonywac te funkcje podczas obu lekcji modutu. Te osoby to Przewodniczacy
Spotkania, Mistrz Pozytywnego Myslenia, Mistrz Formy Oratorskiej oraz Mistrz Czasu. Jaka jest ich rola?

1. Przewodniczacy Spotkania
a. Zadaniem przewodniczacego Spotkania jest prowadzenie spotkania i dbanie o jego jakos¢,
b. Przewodniczacy przedstawia pozostate osoby funkcyjne i kolejno udziela im gtosu,
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c. Przewodniczacy prosi Mistrza Formy Oratorskiej o podanie ,,stowa dnia”,
To Przewodniczacy rozpoczyna ,tancuszek méwcoéw” wygtaszajgc pierwsza mowe,
Przyjete jest, ze to Przewodniczacy Spotkania podaje kazdemu z kolejnych méwcow naczynie
z tematami do losowania,
f.  Takze Przewodniczacy konczy ,tancuszek mowcéw” i rozpoczyna podsumowania.
2. Mistrz Pozytywnego Myslenia

a. Zadaniem Mistrza Pozytywnego Myslenia jest wychwytywanie i notowanie najbardziej intere-
sujgcych stwierdzen czy sformutowan, jakie padna w trakcie méw; ocenia on TRESC wypo-
wiedzi.

b. Na zakonczenie spotkania Mistrz wymienia wypowiedzi, ktére uznat za najbardziej interesuja-
ce pod wzgledem tresci (ma zanotowane konkretne cytaty)

c. Moze przyznaé nagrode osobie, ktéra — jego zdaniem — wyrazita najciekawsze tresci lub
miata najbardziej pozytywne podejscie i wykazata najwiekszy optymizm. Nagroda ta jest ra-
czej symboliczna — cukierek, jabtko itp.

d. Mistrz Pozytywnego Myslenia moze tez mieé¢ na wstepie jakie$ specjalne zyczenie dotyczace
pozytywnego myslenia na danym spotkaniu.

3. Mistrz Formy Oratorskiej

a. Zadaniem Mistrza Formy Oratorskiej jest zwracanie uwagi na poprawnos¢ i ptynnosé wypo-
wiedzi, urode stowa, piekng intonacje i gestykulacje, a wiec — na FORME wypowiedzi.

b. Na poczatku spotkania podaje ,stowo dnia", czyli (najlepiej rzadkie i wyszukane) stowo, do
ktorego uzywania zacheca w czasie spotkania.

c. Na zakonczenie spotkania sktada kréciutkie sprawozdanie, w ktéorym chwali za wyjgtkowo
tadne sformutowania, pod wzgledem formy wypowiedzi. | wyjgtkowo trafne wkomponowania
w wypowiedz ,,stowa dnia”. Moze takze przyzna¢ symboliczng nagrode.

4. Mistrz Czasu

a. Jego zadaniem jest pilnowanie i sygnalizowanie czasu w poszczegdlnych wystgpieniach oraz
dbanie o to, aby spotkanie przebiegato zgodnie z zaplanowanymi limitami czasu.

b. Mistrz Czasu podczas swojego wystgpienia wstepnego zwiezle opisuje, jakie sg limity czasu
wypowiedzi i jak bedzie je sygnalizowat. Moze miec¢ jakie$ szczegdlne zyczenia (np.: ,prosze
recenzentéw, aby trzymali sie limitu czasu").

c. Czas jest sygnalizowany za pomocg kolorowych kartek. W tancuszku mowcéw przyjmuje sie ,
Zze mowa nie powinna trwac dtuzej niz 1,5 minuty, ale jednoczesnie nie krdcej niz minute.
W zwigzku z tym ustalone sg nastepujace kolory kart, pokazywanych przez mistrza czasu pod-
czas wystapien w ,taficuszku méwcow”:

e kolor zielony — sygnalizuje on uptyw 1 minuty i oznacza ,,mozesz juz zakonczy¢”,

e kolor z6tty — sygnalizuje on potmetek miedzy minimalnym a maksymalnym czasem,
czyli 1 minute 15 sekund i oznacza: ,POWINIENES juz konczy¢”.

e Kolor czerwony to koniec czasu, czyli 1,5 minuty. Oznacza on: ,,Musisz zakonczy¢

d. Mistrz Czasu powinien siedzie¢ na spotkaniu w takim miejscu, aby jego sygnaty byty dobrze
widoczne dla méwcow. Mierzy on czas wszystkich wystgpien,

1”7
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3. Temat: ,Srebrne tsunami”

UWAGA: ten rozdziat zawiera dokonany przez autoréw szeroki wybor materiatow merytorycz-
nych zwigzanych ze zjawiskiem gwattownego starzenia sie populacji ludzkiej. W tym akurat
zeszycie — inaczej niz w wiekszosci pozostatych — jest to materiat dla ucznidow, stuzgcy dostar-
czeniu im wiedzy, poruszeniu ich wyobrazZni i rozbudzeniu ciekawosci poznawczej. Przeczytanie
go winno byc¢ ,,pracq domowgq” po pierwszej a przed drugq lekcjq.

3.1. Zmiany demograficzne, czyli , srebrne tsunami”

Zycie ludzkie ma swoj niezmienny przebieg: dzieciistwo — mtodo$é — dojrzatoé$¢ — staroéé. Poniewaz kazda
z tych faz zycia ma swoje specyficzne potrzeby i niesie ze sobg inne potencjaty oraz wyzwania, spoteczenstwo
musi z wyprzedzeniem wiedzieé¢ jak uksztattuje sie w przysztosci jego struktura wiekowa, aby mdc racjonalnie
zaplanowaé najrézniejsze dziatania. Wiedzy o tej przysztej strukturze dostarcza demografia.

DEFINICJA1: DEMOGRAFIA to dziedzina nauki zajmujgca sie powstawaniem, zyciem i przemijaniem spotecz-
nosci ludzkiej. Demografia zajmuje sie przyktadowo: przyrostem naturalnym, migracjami, struk-
turg spoteczng (wiek, pte¢, przynaleznos¢ zawodowa, narodowosé, wyznanie) oraz rozmiesz-
czeniem przestrzennym réznych grup ludnosci.

Wiedzac, ile dzieci sie rodzi, w jakim wieku ludzie zostajg rodzicami i jak zmienia sie przecietna dtugosc¢ zycia,
demografowie moga z wyprzedzaniem 3 — 4 dekad prognozowac przyblizong przysztg strukture wiekowg przy-
sztej populacji. W Polsce opublikowana jest prognoza Gtownego Urzedu Statystycznego z 2014 roku, opisujgca
przewidywane przez demograféw zmiany liczby ludnosci do 2050 roku. Wniosek jest jeden: tak, jak we wszyst-
kich krajach rozwinietych w Polsce takze gwattownie ro$nie udziat senioréw w populacji.

Wtasnie to zjawisko nazywamy metaforycznie ,Srebrnym Tsunami”, bo bedzie ono miato postaé¢ gwattownej
fali, ktora gwattownie zmieni $wiat dostosowujgc go do potrzeb pokolenia o srebrnych wtosach.

Ryc. 1.  Prognoza udziatu senioréw w populacji mieszkaricéw Polski w latach 2015 — 2050
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Zrédto: Prognoza demograficzna GUS 2014, opracowanie Autoréw

Przyrost widoczny na wykresie moze wygladac niewinnie, ale pamietajmy ze dane procentowe trzeba widzie¢
w kontekscie ich udziatu w catosci (wynoszacej zawsze 100%), bo jesli udziat jakiejs grupy w populacji rosnie, to
udziat innych grup jednoczesnie musi maleé¢. W 2015 roku seniorzy 65+ stanowili 15,8% populacji a wiec na
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jednego seniora przypadato ponad pieciu Polakow od niego mtodszych. Natomiast w 2050 roku seniorzy bedg
juz stanowi¢ niemal 32,7% ludnosci, a wiec na jednego seniora przypadna tylko dwie osoby mtodsze od niego.

Ryc. 2. lle os6b mtodszych przypada na jednego seniora w Polsce? Prognoza 2015 — 2050

201 Na 1 seniora (65+) przypada 2050 Na 1 seniora (65+)
5 os6b miodszych od niego przypadajg 2 osoby

miodsze od niego

Opracowanie. W. Kfosowski

Dzieki lepszym warunkom zycia i lepszej opiece medycznej wydtuza sie $redni okres zycia. W zasadzie juz obecnie na
Swiecie liczba dzieci utrzymuje sie na statym poziomie, rosnie natomiast liczba senioréw. Niemal caty przyrost ludno-
$ci Swiata, jaki nastgpi w XXI wieku —zaréwno w liczbach bezwzglednych, jak tez liczony jako odsetek catej populacji —
bedzie zwigzany z rosngcga liczbg senioréw. Wzrost liczby seniorow wigze sie z inng niepokojacg zmiang: wzrasta
liczba jednoosobowych gospodarstw domowych, czyli oséb zyjacych samotnie. W UE ten odsetek podnidst sie z 31%
w 2010 roku, do 34% w roku 2017°. Wéréd os6b miodych moze to by¢ swiadomy wybér stylu zycia, ale wsrdd senio-
réw to czesciej samotnos¢ z koniecznosci. Samotne sg duzo czesciej kobiety, ktdre zyjq Srednio o kilka lat dtuzej od
mezczyzn. Znalezienie rozwigzan, ktére pozwolg unikngé seniorom ,,samotnej starosci” jest wyzwaniem naszych
czasow.

KONKLUZJA 4.: Kazdy obecny uczen szkoty sredniej bedzie najprawdopodobniej zyt w swiecie nadal rosng-
cej sredniej dtugosci zycia i szybko zmniejszajqcej sie liczby urodzen. Jego starosc to swiat
licznych ,,mieszkar wspomaganych” i nielicznych szkot

W znanym powiedzeniu , kazdy cztowiek przez cate zycie pracuje na swojg emeryture” nie chodzi tylko o odktadanie
pieniedzy. Nasza aktywnosc fizyczna przez cate zycie, to jakie tworzymy zwigzki rodzinne i przyjacielskie — to wszystko
takze wptywa na to jak spedzamy starosé. Trudno jest bowiem zacza¢ uprawiac sporty i dbaé o kondycje w wieku
60+, jesli sie tego nie robito przez cate zycie. To samo jest ze sprawnoscig umystowg. Gdy jestesmy aktywni umystowo
cate zycie, to nasza sprawnos¢ umystowa na staros¢ utrzymuje sie duzo dtuzej, a gdy zaczyna spadac, to spada z
»Wyzszego poziomu”. W koncu nasze relacje spoteczne z innymi takze budujemy cate zycie. To, czy na staros¢ nie
bedziemy samotni, zalezy od tego, czy nasi bliscy i znajomi bedg wdwczas chcieli nas odwiedzac. A to z kolei zalezy
troche od tego, czy juz teraz jestesSmy lubiani, ilu mamy przyjacioét i jakie relacje budujemy z dzie¢mi i wnukami.

KONKLUZJA 5.: W tym kontekscie, warto, aby kazdy juz w mtodosci zadat sobie pytanie, jak wyobraza so-
bie wtasnq starosc i co robi, aby ziscita sie ona w wyobrazonej przez niego formie?

(1) WARTO PRZECZYTAC: ,Starzejace sie spoteczeristwo jest dobre dla nas jak i dla Ziemi”

2 Eurostat,, single person households in the EU”
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3.2. Senior seniorowi nierowny: trzy etapy wieku seniorskiego

Jeszcze trzydziesci lat temu nikogo nie dziwito zaliczanie do seniorow 50-latkéw. Dzi$ osoby w tym wielu sg na
0go6t u szczytu aktywnosci zyciowej i nigdy nie pomyslatyby o sobie jako o osobie starszej. Ustawa o osobach
starszych ustala umowng granice wieku senioralnego na 60 rok zycia, ale faktyczny stan aktywnosci zyciowej
wspotczesnych senioréw przesuwa dzis$ te granice raczej w okolice 65 roku zycia. Co wiecej, pierwsza dziesiecio-
latka tak wyznaczonego wieku seniorskiego to tzw. seniorzy wczesni, w petni aktywni fizycznie i intelektualnie.
Ponizsza infografika przedstawia obrazowo trzy odrebne fazy wieku seniorskiego.

Ryc.3.  Trzy etapy wieku seniorskiego: seniorzy wczesni — dojrzali — sedziwi

SENIORZY WCZESNI: 60-75 lat SENIORZY DOJRZALLI: 75-85 lat SENIORZY SEDZIWI: powyzej 85 lat

Sa skupieni na aktywnym Zaczynajg odczuwac Az 90% tej grupy Zle ocenia swoj stan zdrowia.
stylu zycia. Uczestniczg obnizajgca sie Rosénie zapotrzebowanie na opieke i wsparcie.

w spotkaniach, sporcie, sprawnos$¢. Jedna trzecia tej grupy jest niesamodzielna
kulturze, nawigzujg Ros$nie potrzeba i potrzebuje
relacje spoteczne. i wypoczynku. pielegnaciji.
Tylko 30% z nich Czesciej
doswiadcza potrzebujg
problemoéow pomocy
zdrowotnych czynnoséciach
i potrzebuje domowych.
opieki. 60% z nich

ma problemy

zdrowotne.

Rys. W. Ktosowski

[1]. Warto OBEJRZEC: W jakim wieku zaczyna sie staro$¢?

3.2.1. Seniorzy wczesni (60-75 lat)

Wiek 60-75 lat, to czas gdy wiele oséb ma energie, by podejmowac liczne aktywnosci.
Tylko 30% tej grupy uskarza sie na stan zdrowia. Osoby w tym etapie zycia czujg sie wy-
starczajgco sprawnie, aby odbywac podréze, uprawia¢ ogrod, uczy¢ sie. Ich sprawnosc
intelektualna w tym wielu jeszcze nie maleje, a czasami nadal rosnie. Takie osoby nie sg w
zadnym wypadku ,,staruszkami”, jakimi byli ich réwiesnicy jeszcze kilka dekad temu. Oso-
by w tej fazie wieku seniorskiego czesto zawierajg nowe relacje spoteczne, sg ciekawe
Swiata. Poszukujg przede wszystkim:

e urozmaicen (rozrywki, sportu, dostepu do kultury, atrakcji i przezy¢)

e udogodnien (wygody w miejscu zamieszkania, bliskosci ustug, miejsc rekreacji i wypoczynku)

e relacji spotecznych (kontaktéw z przyjaciétmi, znajomymi, rodzing, nowych znajomosci, relacji towa-
rzyskich i uczuciowych, uczestnictwa w dziataniach na rzecz innych).

Osoby w tym wieku najczesciej zaludniajg coraz bardziej popularne ,,Uniwersytety Il Wieku”.

PRZYKLAD 2: Na przyktad w Chinach takich ,uczelni péznej edukacji” jest okoto 60 tys. i majg one
w sumie 7 min studentéw! Aktywnos¢ umystowa, kontakty z réwiesnikami — to po-
maga utrzymad sprawnosc¢ przez dtugie lata.

Niektére aktywnosci fizyczne sg dostepne dla tej grupy wiekowej w ograniczonym zakresie, ale inne mozna
uprawiac nadal bez ograniczen. Nordic Walking to aktywnos¢ wymarzona dla dojrzatego wieku. Jazde rowerem
mozna uprawiac takie w péznym wieku, podobnie ptywanie. Jest wiele aktywnosci fizycznych nie wymagaja-
cych mtodzienczej sprawnosci.
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https://www.facebook.com/umyslniekontrolowany/videos/1796673473968896/

(2) WARTO PRZECZYTAC:  2013-05-27: ,,0dpowiedzialny Biznes” Andrzej Klimczuk ,Srebrna gospodarka jako
odpowiedz sektora prywatnego wobec starzenia sie spoteczeristwa”

3.2.2. Seniorzy dojrzali (75 — 85 lat)

Seniorom dojrzatym chodzi raczej o zno$ng jakos¢ zycia, niz o konsumowanie go w stopniu
zblizonym do mtodziericzej petni. Zaczynajg odczuwac obnizajgca sie sprawnos¢, a w zwigz-
ku z tym — potrzebe wsparcia i pomocy, np. w niektérych czynnosciach domowych. 60% tej
grupy odczuwa kiopoty ze zdrowiem, wiec w fazie dojrzatego wieku seniorskiego jest po-
trzebna fatwo dostepna opieka medyczna. Jednak znaczna czesé tej grupy nadal zachowuje
aktywnosc i wysokg sprawnosc intelektualng, a czes¢ odnosi w tym wieku swoje zyciowe
sukcesy i przezywa szczyt rozwoju.

[2]. Warto OBEJRZEC:

Obecnie przy projektowaniu przestrzeni publicznych coraz bardziej dba sie o potrzeby senioréw. Pochylnie (o
mozliwie szorstkiej, przeciwposlizgowej powierzchni i odpowiednim spadku) zamiast schodéw sg wygodniejsze
dla wiekszosci ludzi. To samo dotyczy przestrzeni publicznej. Senior bedzie potrzebowaé co kilkaset metréow
(albo i czesciej) tawki, zeby a chwile przysigsc. Ale przeciez tawka przyda sie wszystkim! Jednak tu wazna uwa-
ga: przestrzeni przyjaznej seniorom nie powinni wymyslac ludzie mtodzi, a sami seniorzy.

PRZYKLAD 3: Mtodym ludziom, jakimi sg najczesciej projektanci, tatwo jest przegapic fakt, ze klu-
czowym urzgdzeniem decydujagcym o dostepnosci przestrzeni wypoczynku dla se-
nioréw (jak parki, skwery, pasaze) stajg sie juz obecnie wcale nie tawki, ale... toalety
publiczne. Seniorzy muszg czesciej korzystac z toalet, a za to nieco wolniej chodzg,
wiec przestrzen, przy ktérej w zasiegu 10 minut dojscia pieszego nie ma toalety, by-
wa dla nich niekomfortowa i trudno w niej wypoczywac.

Gdy emerytami stang sie obecni 30- i 40-latkowe, wychowani juz w cyfrowej epoce, modne moze stac sie spe-
dzanie czasu w grach i rzeczywistosci wirtualnej. Kto wie? Moze za 30 lat beda dostepne filmy, po ktérych be-
dziemy ,wirtualnie chodzi¢”? Moze zrodzi sie jaki$ doskonalszy ,Second Life”?

2018-03-09 TVN ,, ”
2018-11-03 Serwis Warto Wiedzie¢ Sylwia Cyrankiewicz-Gortyriska

2018-01-18 Rzeczpospolita (red.) ,, ”
2017-11-02 Kurier Lubelski Gabriela Bogaczyk ,,

”

3.2.3. Seniorzy sedziwi (85 lat i wiecej)

W tym wieku nadal ro$nie zapotrzebowanie na wsparcie i asystenture, ale na pierwszy
plan wychodzi rosnace jeszcze szybciej zapotrzebowanie na opieke i pielegnacje. Jedna
trzecia tej grupy wiekowej jest niesamodzielna (nie moze funkcjonowaé zyciowo, bez
statej pomocy) i potrzebuje pielegnacji. Az 90% tej grupy zle ocenia swdj stan zdrowia.
W grupie senioréow sedziwych zarysowuje sie bardzo wyrazna przewaga liczby kobiet nad
mezczyznami.
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http://www.rp.pl/Spoleczenstwo/180119258-Wielka-Brytania-ma-ministra-ds-samotnosci.html
https://plus.kurierlubelski.pl/wiadomosci/a/zaloba-to-nie-tylko-pozegnanie-jest-cena-za-to-ze-kochalismy,12631278
https://plus.kurierlubelski.pl/wiadomosci/a/zaloba-to-nie-tylko-pozegnanie-jest-cena-za-to-ze-kochalismy,12631278
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Jak liczna jest grupa senioréw sedziwych w Polsce? Obecnie jest ich niespetna 800 tysiecy (okoto 2% catej lud-
nosci, a wiec seniorem sedziwym jest co pieédziesigta osoba). Ale do roku 2045 liczba ta przekroczy dwa milio-
ny. W roku 2050 w Polsce bedzie niemal 2,1 min osdb po 85 roku zycia i bedzie to wéwczas 6,1% catej popula-
cji, a wiec seniorem sedziwym bedzie co pietnasta osoba. Ciekawostk3 jest, ze o ile obecnie (a wiec w 2019
roku, kiedy powstaje ten tekst) liczba oséb stuletnich i starszych w Polsce nieznacznie przekracza 4 tysigce, to
w 2050 roku stulatkow bedzie juz niemal 60 tysiecy!

Nie dajmy sie uwies¢ stereotypowi na temat niesprawnosci w wieku sedziwym.
W tym wieku nadal zdarzajg sie ludzie o znakomitej sprawnosci intelektualnej
i petnej samodzielnosci zyciowej, a nawet — 0 imponujacej sprawnosci fizycznej.
Prof. Wtadystaw Bartoszewski do samej smierci w wieku 93 lat byt aktywnym
ekspertem i dyplomatg, przewyzszajagcym energia wiele osob mfodszych o po-
kolenie, za$ Stanistaw Kowalski ze Swidnicy w wieku 104 lat w maju 2014 roku
pobit rekord Europy stulatkdw w biegu na 100 m. wynikiem 32,79 s.

(3) WARTO PRZECZYTAC: Ma 93 lata. | wtasnie poleciata na wolontariat do Kenii

Pamietajmy tez, ze jesli chodzi o seniorow mniej sprawnych, to z roku na rok poszerza sie rynek urzadzen reha-
bilitacyjnych i wspierajacych seniorow, a jeszcze wiecej do zaoferowania dla nich bedzie miata robotyka
w potgczeniu z aplikacjami cyfrowymi: zdalne systemy kontroli stanu zdrowia, nowoczesne tdzka dostosowujg-
ce sie do pozadanej pozycji ciata, egzoszkielety wspierajace chodzenie — to podniesie ich jako$¢ zycia (przy-
najmniej w bogatych krajach) na nowy poziom.

3.2.4. Feminizacja pokolenia seniorow

Kobiety zyjg dtuzej. Mamy wiec wsrdd senioréw zjawisko narastajgcej z wiekiem dysproporcji pomiedzy liczba
kobiet i mezczyzn na niekorzysé tych drugich. O ile wsrdd senioréw wczesnych przypada okoto 6 kobiet na czte-
rech mezczyzn, to wsrdd dojrzatych mamy juz proporcje 7 do 3 a wsrdd sedziwych — 8 do 2. Nalezy bra¢ pod
uwage, ze nie pozostaje to bez wptywu na atmosfere spoteczng w tym pokoleniu. Ze w ostatnim etapie zycia
seniorkom pozostajg niemal wytgcznie kontakty z innymi kobietami, podczas gdy ich partnerzy na ogét juz ode-
szli.

Narastanie dysproporcji liczebnosci ptci wraz z wiekiem pokazuje wykres ponizej.

Ryc. 4. Proporcje liczby kobiet i mezczyzn wsrdd senioréw w kolejnych grupach wiekowych
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Zrédto: dane GUS dla 2018 roku, opracowanie: W. Kfosowski

3.3. Aktywizacje seniorow

3.3.1. Aktywizacja spoteczna

Kazdego roku zwieksza sie liczba programéw aktywizujgcych, skierowanych do senioréw. Znang forma aktywi-
zacji s Uniwersytety Trzeciego Wieku. Urzedy miast i gmin organizujg dla senioréw réznego rodzaju aktywno-
$ci w domach kultury. Bardzo ciekawe, rozwojowe dziatania wspiera program Polsko-Amerykanskiej Fundacji
Wolnosci ‘Seniorzy w Akcji”.

(4) WARTO PRZECZYTAC:  2013-10-09 YouTube Program ,Seniorzy w akcji” Projekt "Réwne babki"
(5) WARTO PRZECZYTAC:  2013-09-09 YouTube Program ,Seniorzy w akcji” Projekt "Targ Kreatywnosci"
(6) WARTO PRZECZYTAC:  2013-09-09 YouTube Program ,Seniorzy w akcji” Projekt "Kobiety z Ravensbriick"

Jednak seniorzy nie s3 wytacznie odbiorcami programéw wymyslanych dla nich przez ludzi mtodszych. Narasta
samoorganizacja pokolenia Srebrnego Tsunami a w miastach dziatajg coraz czesciej aktywne Rady Senioréw,
zabierajace gtos w imieniu tej grupy wiekowej. Najciekawszym i najbardziej przysztosciowym watkiem tego
tematu jest — jak sie wydaje — wolontariat senioréw wczesnych na rzecz seniorow dojrzatych i sedziwych. Potg-
czenie wsparcia i opieki dla starszych grup seniorskich z aktywizacja mtodszej grupy senioréw, to sensowna
odpowiedz na potrzeby przysztosci zdominowanej przez Srebrne Tsunami.

3.3.2. Inny wiek, inne mieszkanie

W Polsce ciagle jestesmy przyzwyczajeni do mieszkania cate zycie w jednym miejscu w jednym domu. Mobil-
nos¢ zyciowa, czyli gotowos$¢ do zmiany miejsca zamieszkania w zwigzku z poszukiwaniem nowej pracy lub
zmiang sytuacji zyciowej jest ciggle w Polsce niska. Tymczasem w krajach rozwinietych zasadg jest wielokrotna
zmiana miejsca zamieszkania wraz ze zmieniajgcymi sie potrzebami danej fazy zycia..

Ryc. 5.  Potrzeby mieszkaniowe w poszczegdlnych etapach wieku seniorskiego

SENIORZY WCZESNI: 60-75 lat SENIORZY DOJRZALI: 75-85 lat SENIORZY SEDZIWI: powyzej 85 lat

. . WSPOMAGANE (ustuga publicz .
Mieszkanie: SAMODZIELNE SERWISOWANE (ustuga komercyjna) CHRONIONE (OPIEKUNCZE)

Z fatwym dostepem do: Z fatwym dostepem do: = zapewniajgce stalg opieke medyczna
i catodobowg pielegnacje
= 7 Zapewnionym serwisem

miejsc rekreacji i wypoczynku) gotowania, zakupow) . .
= udogodnien (bliskosci ustug, wygody) = doraznej opieki zdrowotnej lechmczg‘lyr{l i peing obstuga
= kontaktéw spotecznych (z rodzina, (konsultacji medycznych, zabiegow) potrzeb zyciowych
przyjaciétmi) = komunikacji i transportu

= urozmaicen (rozrywki, sportu, kultury, = pomocy domowej (sprzatania,

Oprac. W. Ktosowski
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(7) WARTO PRZECZYTAC:  -2017-03-27 Miasto2077 popidea ,,

”

(8) WARTO PRZECZYTAC: 2018-11-27 Miasto 2077 popidea ,,
(9) WARTO PRZECZYTAC:  2017-04-13 Miasto 2077 popidea ,,
” [zawiera film 3:04]

3.3.3. Postepy medycyny przedtuzajq zycie i ponoszg jego jakos¢

W przedtuzaniu okresu zycia w sprawnosci pomagajg stale podnoszone standardy opieki medycznej. Jednym z
najgorszych zagrozen wieku senioralnego jest demencja. Jednak w ostatnich latach ukazato sie bardzo wiele
publikacji wskazujacych, ze w najblizszych latach mogg sie pojawi¢ skuteczne leki na chorobe Alzheimera i po-
dobne schorzenia.? Istnieja tez zestawy éwiczen stuzgcych profilaktyce zmian demencyjnych.

Kolejng innowacjg medyczng, jaka wejdzie do uzytku najpewniej w ciggu 10 lat jest nowy rodzaj skanera medycznego.
Od 30 juz lat na $wiecie stosuje sie zaawansowane skanery pozytronowej tomografii emisyjnej (PET) i rentgenowskiej
tomografii komputerowej (CT). Za pomocg tych urzadzen skanuje sie jednak tylko konkretne organy a analiza i opis
wynikéw badan wymaga pracy lekarza-specjalisty. Opracowywany jest jednak nowy rodzaj skanera, nazywany EXPLO-
RER, ktdry faczy obie te techniki. Tworzy on obraz catego ciata w zaledwie 20 do 30 sekund a na dodatek urzadzenie to
jest do 40 razy bardziej czute, niz obecne komercyjne systemy skanujgce. Gdy potaczymy nowy skaner ze sztuczng inteli-
gencja (Al), ktéra bedzie wyspecjalizowana w interpretacji obrazu z tego urzadzenia, uzyskamy mozliwos¢ regularnych
tanich, profilaktycznych badan skaningowych catego ciata. Skaner przeswietli cate ciato, a sztuczna inteligencja okresli i
opisze wszelkie obszary, w ktérych stan naszego organizmu wskazuje na wystepowanie proceséw chorobowych. Oczy-
wiscie w nastepnym kroku mogg sie juz nimi zajac ,,zywi lekarze”, ale wtasnie wczesna diagnostyka jest najtrudniejszym
etapem catego procesu leczenia. Praktycznie kazdy nowotwodr rozpoznany wystarczajgco wezesnie ma duzo wiekszg
szasne na wyleczenie. To samo dotyczy wiasciwie wszytkach choréb.”

Rozwija sie telemedycyna i teleopieka. W tym modelu opieki pacjent nie przychodzi do lekarza, ale poprzez réznego
rodzaju systemy zdalnego nadzoru (state badanie tetna, oddechu, poziomu cukru we krwi, innych funkgcji zyciowych,
wykrywanie ruchu pacjenta) lekarz ma statg informacje o stanie zdrowia pacjenta. Oczywiscie nie sledzi on paramentéw
pomiaréw na biezgco, ale sztuczna inteligencja (Al) alarmuje wtasciwg osobe, gdy sytuacja odbiega od normy. Ponadto
ciggty staty pomiar pozwala wychwycié procesy, ktérych nie ujawni pojedynczy pomiar w gabinecie lekarskim. Dzieki
takim technikom mozna uzyskac lepsza opieke przy wiekszej niezaleznosci i nizszym koszcie.

Nie sposdb zrelacjonowac wszystkich aktualnie prowadzonych badan. Widac jednak wyraznie, ze poglady demografow,
ze bedziemy zy¢ coraz dtuzej i w coraz lepszej kondycji majg swojg podstawe takze w postepach medycyny. Trzeba sobie
tylko zyczy¢, aby te globalne trendy miaty przetozenie na rozwigzania przyjmowanie w Polsce.

Na koniec wreszcie: w medycynie wyrdznia sie dwie grupy pacjentéw traktowane odrebnie od ogétu: dzieci (dla
ktérych zostata stworzona gatgz medycyny nazywana pediatrig) oraz senioréw (dla ktérych zostata stworzona
gatgz medycyny nazywana geriatrig). Warto jednak zauwazy¢, ze obecnie lekarzy pediatréw mozna znalezé¢ w
kazdym, najmniejszym nawet miescie, tymczasem lekarzy geriatrow jest zaledwie garstka. To w najblizszych
latach bedzie sie musiato radykalnie zmienic.

(10) WARTO PRZECZYTAC: 2013-01-29 Polityka.pl Jacek Zakowski ,, i

% 2018-02-18 Serwis medyczny (tekst red.) ,, ” [relacja wynikdw
badarn ogfoszonych w "Journal of Experimental Medicine"]
* 2018-11-21 Whatnext “ ”
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(11) WARTO PRZECZYTAC: Rzadowy serwis www.senior.gov.pl
(12) WARTO PRZECZYTAC: Serwis www.senior.gov.pl ,Materiaty i badania”
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4. Scenariusz lekgji

Jednostka metodyczna ,,Srebrne Tsunami” sktada sie z dwéch komplementarnych jednostek lekcyjnych. Zaleca
sie ich realizacje w odstepie kilku dni ze wzgledu na przewidziane samodzielne zapoznawanie sie ucznidéw
z materiatami opisujgcymi zjawisko Srebrnego Tsunami.

1. Pierwsza jednostka lekcyjna stuzy poznaniu i przeéwiczeniu przez uczniéw techniki ,,Klubu Méwcow”
jako metody swobodnej, ale uporzgdkowanej dyskusji na dowolne tematy.
2. Przewidziana jest praca domowa:

a. Uczniowie jako prace domowg otrzymujg do przeczytania niniejszy modut w pliku PDF.

b. Uczniowie powinni takze zapoznac sie z przygotowang listg zadan oratorskich dotyczacych
tematu zycia senioréw i wizji wtasnej emerytury, przygotowanymi na drugg lekcje. Moga tak-
ze przygotowac wtasne, dodatkowe zadania oratorskie rozszerzajgce u uzupetniajgce przygo-
towana liste

3. Druga jednostka lekcyjna stuzy omodwieniu wizji réznych aspektéw ,srebrnego tsunami” za pomoca
techniki Klubu Méwcow..

4.1. Scenariusz lekcji | (wprowadzajgcej metode):

Informacje ogdlne o lekgcji

Temat Poznajemy Klub Méwcow

Usytuowanie To pierwsza jednostka lekcyjna z dwulekcyjnej jednostki metodycznej ,,Srebrne Tsunami”,
bedacej trzecia z czterech jednostek metodycznych bloku A. ,Trendy spoteczne” w ra-
mach cyklu zaje¢ ,Zmieniajacy sie Swiat”, dedykowanego innowacyjnym nauczycielom
Wiedzy o Spoteczeristwie w szkotach Srednich.

Adresat zajec Uczniowie szkoty sredniej
Miejsce i czas Szkota Srednia, jedna godzina lekcyjna (45 minut)
Cel gtowny Poznanie i przecwiczenie przez ucznidw techniki ¢wiczen oratorskich ,fancuszek méw-

cow” uzywanej w Klubie Méwcow

Cele operacyjne Wiadomosci e Poznanie uproszczonego przebiegu spotkania , klubu méwcéw”
(szczegotowe): e  Poznanie rdl podczas spotkania
Umiejetnosci e  Przeéwiczenie umiejetnosci wygtaszania wystgpien publicznych na

niespodziewanie tematy.

Postawy Uczniowie zmniejszyli poziom swego leku przed wystgpieniami publicz-
nymi.
Metody i techniki 1. Krotki wyktad omawiajacy strukture i przebieg ¢wiczen, wsparty prezentacjg
pracy 2. Cwiczenia grupowe (cafa klasa stanowi jedng grupe ¢wiczeniowa)

3. Cwiczymy na przyktadach zartobliwych, ,niepowaznych” (bo celem tej czesci za-
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jec jest samo zrozumienie i utrwalenie metody, a jeszcze nie jej stosowanie, wiec
powazny, angazujacy emocjonalnie charakter ewentualnych przyktadéw odwra-
catby uwage ucznidow od samej metody; na to przyjdzie czas na kolejnej lekcji).

Formy pracy Zalecana jest praca zbiorowa catg klasa.

Srodki  dydak-
tyczne

Prezentacja wstepna

Materiat tekstowy o metodzie (do dyspozycji uczniéw, by mogli doczytaé w razie
potrzeby)

Lista tematéw (zalecane jest wymyslanie tematéw przez uczniéw ,ad hoc”, ale
gdy jest z tym problem — mogga skorzysta¢ z przygotowanej ,listy podpowiedzi
tematow”

PRZYGOTOWANIE symbolicznych nagrdd dla autoréw najwyzej ocenionych przez
uczestnikdw spotkania mow (np. jabtka, cukierki, batoniki itp.)

PRZYGOTOWANIE kart oceny (wypetniajg uczestnicy oceniajgc najlepszag mowe w
tancuszku

Rekwizyty dla Mistrza Czasu — trzy kartki: zielona, z6tta i czerwona

Przebieg lekgcji

Faza wstepna Wprowadzenie e  WYKtAD wprowadzajacy (do 10 min)
do tematu, o Kilka stow o swiatowej sieci ,Toastmasters” ijej polskiej

(okoto 15 min)

definicje poje¢ odmianie —,,Klubach Méwcow” (,,Klubdw Ludzi Sukcesu”).

o 0Ogdblne omdwienie przebiegu ¢wiczenia
e Wyznaczenie oséb funkcyjnych.

o Przewodniczacy spotkania

o Mistrz Czasu

o  Mistrz Pozytywnego Myslenia

o  Mistrz Formy Oratorskiej

Postawienie Umiejetnosc¢ zabierania publicznie gtosu ,,ad hoc” to umiejetnos$¢ ktdrg
tezy mozna ¢wiczyC.

Faza realizacyjna Prowadzenie e Uczniowie siadajg w kregu, tak aby wszyscy sie dobrze widzieli.

(ok. 25 min.) ¢wiczenia ,faf- e  Przewodniczacy spotkania (jest nim nauczyciel) wybiera pierwszego
cuszek mow- recenzenta i wygtasza pierwsza mowe na wylosowany temat. Po
cow” wystuchaniu recenzji (15 sek.) wyznacza drugiego moéwce oraz dru-

giego recenzenta i zadaje temat mowy.
e Mistrz czasu mierzy czas kazdego wystgpienia pokazujgc wszystkim,
a w szczegolnosci aktualnemu mowcy:
o Zielong karte, po uptynieciu 1 minuty
o Z6ttg karte po uptynieciu 1 min 15 sek.
o Czerwona karte po uptynieciu 1 min 30 sek.
e  Zwyczajowo po uptynieciu tego czasu przerywamy mowcy wystepu-
jacemu w ,fancuszku” oklaskami
e Recenzent mowy dokonuje skrotowej rekapitulacji s6w moéwcy
e  Modwca, ktory zakonczyt, wyznacza kolejng pare: mowce i recenzen-
ta
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Faza podsumo- Podsumowanie spotkania kolejno przez:

wujaca
(ok. 5 minut)

Praca domowa

Ewaluacja

e  Mistrza Czasu - Czy wszyscy miescili sie w wyznaczonym czasie wystgpien? Czy
nikt nadmiernie nie przeciggat?

e  Mistrza Formy Oratorskiej - Czy zdarzaty sie przeciggniecia (typu: yyy.. noooo..)
czy mowy byty dobrze artykutowane? Czy warto kogo$ pochwali¢ za dobrg arty-
kulacje?

e  Mistrza Pozytywnego Myslenia: jakie padty szczegdlnie ciekawe stwierdzenia?

e Zapoznanie sie z rozdziatem pt. ,,Srebrne Tsunami”
e Zapoznanie sie listg tematéw dla méwcow
e Ewentualne przygotowanie wtasnego tematu zwigzanego ze ,,Srebrnym Tsunami”

Oproécz normalnej obserwacji aktywnosci grupy przez nauczyciela systematyczna ewalu-
acja bedzie przeprowadzona na koncu catej jednostki metodycznej, a wiec z obu lekcji
razem.

4.2. Scenariusz lekcji Il (przepracowujacej temat merytoryczny)

Temat

Usytuowanie

Adresat zajec

Miejsce i czas

Cel gtowny

Cele operacyjne

Informacje ogélne o lekcji

,Srebrne Tsunami” — skutki starzenia sie spoteczenstwa

To druga jednostka lekcyjna wchodzaca w sktad dwulekcyjnej jednostki metodycznej
,Srebrne Tsunami” bedacej trzecig z czterech jednostek metodycznych bloku A. , Trendy
spoteczne” w cyklu zaje¢ ,Zmieniajacy sie Swiat” — dedykowanego innowacyjnym nauczy-
cielom Wiedzy o Spoteczenstwie w szkotach srednich.

Uczniowie szkoty sredniej
Szkota Srednia, jedna godzina lekcyjna (45 minut)
Uswiadomienie uczniom, ze zmiany demograficzne sg procesem, ktdre takze ich osobiscie

bedg dotyczy¢, a ich doroste zycie bedzie przebiega¢ w innym spoteczenstwie niz to, ktore
widzg obecnie wokot siebie.

Uswiadomienie sobie przez ucznidow ze na udang staros¢ pracuje sie przez cate zycie.

Wiadomosci e Jak bedzie wygladato starzenie sie spoteczeristwa?

(szczegdtowe): e  Czym rdznig sie trzy fazy wieku seniorskiego?
e Jak mogg wygladac relacje miedzy robotykg a seniorami w
przysztosci?
Umiejetnosci e Uczniowie potrafig wyobrazi¢ sobie przysztosc¢ i siebie w tej
przysztej rzeczywistosci
e Uczniowie umiejg bez wzajemnej wrogosci artykutowac swoje
zdanie i formutowac racjonalng argumentacje na jego popar-
Fundusze

Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwd) - Polska

Rzeczpospolita

' 5. MINISTERSTWO Unia Europejska
INWESTYCJI Europejski Fundusz Spoteczny
+

[ ROZWOJU

Projekt POWR.04.01.00-00-1085/15 ,Inkubacja innowacji spotecznych w obszarze ksztatcenia ustawicznego oséb dorostych”, dofinansowany w ramach Programu Operacyjnego

Wiedza Edukacja Rozwdj 2014 — 2020 ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.



Metody i techniki

pracy

Formy pracy

Srodki
tyczne

Faza wstepna

(okoto 8-10 min)

Faza realizacyjna
(ok. 27 - 30 min.)

Faza
wujgca
(ok. 6-9 minut)

Praca domowa

dydak-

podsumo-

Postawy
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cie.

Uczniowie po lekcji s3 swiadomi zmian, jakie zachodzg w spoteczen-
stwie i rozumiejg, ze te zmiany beda dotykad takze ich osobiscie.

e  Wyktad wprowadzajgcy, wsparty prezentacjg (lub materiatem filmowym) — moz-
na zrezygnowac z wyktadu, jesli uczniowie solidnie wykonali prace domowa, czyli
zapoznali sie z materiatami, jakie otrzymali w pliku PDF

e Cwiczenie oratorskie ,faricuszek méwcow”

Zalecana jest praca zbiorowa catg klasg, zakoriczona takze wspdélnym podsumowaniem.

Prezentacja

e  Film do odtworzenia (link znajduje sie ponizej ryciny nr 3)

e  Karty oceny méw
e  Karty czasu dla Mistrza Czasu

Rekapitulacja
wtdrna (jesli
lekcje sq reali-
zowane w réz-
nych dniach

Wprowadzenie
do tematu,
definicje poje¢

Postawienie
problemu
dyskusyjnego

,tancuszka
mowcow”

Przebieg lekcji

Nauczyciel przypomina, jaki jest temat wiodacy spotkania oraz przypo-
mina omawiang i ¢wiczong juz na spotkaniu technike ,tancuszka mow-

”

cow”.

Nauczyciel wprowadza temat:

»Czy potrafimy sobie wyobrazi¢ staros¢?”

Jak wyobrazi¢ sobie swojg przysztos¢ w kontekscie zmian demograficz-
nych?

Nauczyciel LOSUJE pierwszy temat i wygtasza pierwsza mowe, dajgc
przyktad wzorowej dyscypliny czasu . Po recenzji zgodnie z metodyka
mowca ktéry skonczyt, wyznacza kolejng pare: mowce i recenzenta.
tancuszek kolejno obejmuje wszystkich uczniéw. Kazdy méwi na temat,
ktory sam przygotowat lub na temat wylosowany, jesli nie przygotowat
nic (prawdopodobnie potrzeba nieco wiecej tematdw niz ucznidéw).

Faza podsumowujgca sktada sie z méw podsumowujgcych

e  Mistrza Czasu,
e  Mistrza Formy Oratorskiej
e  Mistrza Pozytywnego Myslenia

Nie zadajemy pracy domowej
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Ewaluacja Ewaluacja jest dokonywana opisowo przez nauczyciela. Zwraca sie uwage na uwzglednie-
nie w ewaluacji materiatu z obu lekgji.
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5. Materiaty pomocnicze

5.1. Lista tematdéw (zadan krasomodwczych) do pierwszej lekcji, stuzgcych po-

znawaniu metody faricuszka mowcow

To proponowane (ale nie obowigzkowe!) tematy pierwszej lekcji, stuzgce ¢wiczeniu techniki ,taricuszka méw-
cow”. Mozna tez zacheci¢ uczniéw do tworzenia wiasnych tematow.

5.1.1.

Tematy zartobliwe i absurdalne — na rozgrzewke

Na samym poczatku warto zaczyna¢ od tematow zartobliwych i absurdalnych, by przetamac stres i wprowadzié¢
atmosfere zabawy. Oto propozycje:

©ENOVEWN e

10.

5.1.2.

Dlaczego poniedziatek jest najlepszym dniem?

Czy lew powinien mie¢ wytacznie lewe tapy?

Moj kot okazat sie przybyszem z kosmosu.

Do czego nie nalezy nigdy uzywac smartfonu?

Czy lepiej jest by¢ kangurem, czy lamg?

Kolory por roku

Gdyby nie wynaleziono szyb — jak wygladatyby domy?

Skad nazwa , kotlet”, skoro nie jest on z kota? A stonina? Przeciez nie jest ze stonia.
Co mozna znalez¢ w damskiej torebce

Co mozna znalez¢ w meskich kieszeniach?

Tematy lekkie, ktore jednak mozna potraktowaé powazniej

Kiedy juz atmosfera sie nieco rozgrzata, mozna siegac¢ po tematy z ponizszej listy:

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Méj ulubiony sposéb spedzania wolnego czasu

Co w sobie lubie

Chtopcy a dziewczyny: organizacja wolnego czasu

Czy motocykle muszg by¢ takie gtosne?

Gdybym byt/byta krélem Polski nastepnym po Kazimierzu Wielkim, to ...
Dlaczego rower jest genialnym srodkiem transportu.

Czego oczekiwatbym/oczekiwatabym od idealnej szkoty?

Pies — przyjaciel czy wrdg cztowieka?

Zasady tanca na lodzie.

Kiedy popatrzymy inaczej niz zwykle, to mozemy zobaczy¢ cos innego
Co mozna zrobi¢ z kartki papieru

Ukryte znaczenia tanca towarzyskiego

Trzy filmy, jakie zrobity na mnie najwieksze wrazenie

Gotowanie jako forma rekreacji

Podstawowy zestaw domowych narzedzi

Czego nas uczg bohaterowie basni dla dzieci?

Uzasadnij twierdzenie: ,,im bardziej pusty teb, tym szybciej uderza woda sodowa”.
Przystowia ludowe

Wiedza a madros¢: czy to to samo?

Odrebne szkoty Srednie dla dziewczyn i chtopakdw: czy to catkiem zty pomyst?
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5.2. Lista zadan krasomodwczych na temat , Srebrnego Tsunami”

To tematy méw do losowania w czasie drugiej lekcji. Mozna tez zachecic¢ uczniéw do tworzenia wtasnych tema-
tow zwigzanych ze srebrnym tsunami. Jednak uczen, ktory wymysli temat, nie moze go wykorzysta¢ sam, ale co
najwyzej moze zadac¢ go nastepnemu méwcy. Tematy muszg by¢ dla méwcy niespodzianka! Oto one:

Kiedy przejde na emeryture bedzie rok ..... i wtedy ......
Co bym chciat wiedzie¢ o moich przodkach?
Wynalazki, ktore mogg utatwic zycie seniorom.
Mitos¢ 70-latkéw — jak jg sobie wyobrazam?
Najlepsze formy aktywnosci fizyczne senioréw
Dom spokojnej starosci moich marzen
Czy wypada zeby w rzeczywistosci wirtualnej seniorzy udawali mtodziez?
Mieszkanie emerytow za granicg — czy to dobry pomyst na tanisze zycie emeryta
Jak bedzie wygladac¢ robot pielegniarz ?
. Nordic Walking — idealny sport dla seniorow
. Samodzielnos¢ a niezaleznos$¢ — czym sie rdznig te dwa pojecia?
. Przechowywanie pamieci z naszego zycia: jak to zrobi¢? Komu to potrzebne?
. Co obecnos¢ senioréw moze dac¢ przedszkolakom?
. Co przedszkolaki mogg da¢ seniorom?
. Rozwin mysl: ,Mamy wiecej lat — pamietamy wiecej”
. Dom dostosowany do potrzeb senioréow — jak powinien wygladac?
. Dlaczego starsi ludzie czesto sg bardziej ostrozni?
. Rozwin mysl ,mtodzi chcg odlotu, starzy wolg przylot”
. Czy mozliwy jest robot — towarzysz osoby samotnej?
. Czy jest mozliwa przyjazn osoby mtodej z osobg po 70-ce?
. Co seniorzy ,,0garniajy” lepiej, niz my?
. Co my ,ogarniamy” lepiej, niz seniorzy?
. Rozwin mysl: ,Mtodos¢ jest dynamiczna, starosc¢ jest stateczna”
. Jakie swoje marzenia spetnie po przejsciu na emeryture?
. Czego obawiac sie w Swiecie zdominowanym przez seniorow?
. Jakie szanse niesie Swiat zdominowany przez senioréw?
. ,Kooperatywa mieszkaniowa” — troje senioréw wspdlnie wynajmuje mieszkanie. Czy to dobry pomyst?
. Czes¢ ,madrosci” wygtaszanych przez senioréw jest kompletnie juz nieaktualna.
. Czes$¢ madrosci wygtaszanych przez seniordw jest aktualna ponadczasowo
. Co wynika z tego, ze wsrdd starszych seniorow jest duzo wiecej kobiet, niz mezczyzn?

WReNOU A WNRE
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