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Edukacja polisensoryczna - nawigzanie do
szkolenia ,,Nowoczesne metody pracy
wspierajgce proces uczenia sie”

praca zbiorowa pod redakciy
Wiestawa Sikorskiego
Neuroedukacja

Program kursu nr 426:

Edukacja polisensoryczna.
Rozbudzanie motywacji

i kreatywnosci. Techniki dramy.
Gamifikacja. Gry planszowe.
Metody wykorzystujgce myslenie
wizualne i krytyczne.
Uczniowskie DIY (uczniowie
twércami zasobow
dydaktycznych).




(Sikorski, Neuroedukacja)

Dzieki pojawieniu sie nowych technologii i sposobow
neuroobrazowania — rezonansu magnetycznego i tomografil
komputerowe] mozliwe stato sie zajrzenie w gtgb mozgu,
Zzobaczenie — jak on pracuje podczas uczenia sie. Przekonano
sie, ze niektore style uczenia sie | nauczania sg mniej lub

bardziej przyjazne mozgowi.

W efekcie narodzily sie nowe subdyscypliny
pedagogiki.
Neuroedukacja —
przedstawia metody, ktore w catosci wykorzystuja potencjat
mozgu, zwiekszajg jego sprawnosc, przyczyniajg sie do
wiekszego zaangazowania ucznia.
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Neuropedagodzy | neurodydaktycy daza
do wykorzystania zdobytej] wiedzy o pracy

mozgu do zmiany metodykl nauczania
w celu zwiekszenia skutecznosci
ksztatcenia I uczenia sie.
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Neurodydaktycy twierdzg, ze metody tradycyjne,
w dzisiejszym swiecie dominacji komputerow, nie
sprawdzajg sie, meczg mozg i nie dajg satysfakc;ji.

Kazdy cztowiek jest indywidualistg i w trakcie procesu
przyswajania wiedzy potrzebuje réznych bodzcow
ZWigzanych z jego wtasnym doswiadczeniem.

Wazny jest wybor przez nauczyciela okreslonej metody
dydaktycznej, tj. spojrzenie na ucznia w sposdb
indywidualny i wziecie pod uwage jego predyspozycji.




* Od 2015 roku odbywaja sie Ogdlnopolskie Sympozja
Neurodydaktyki:

Il Sympozjum Neurodydaktyki X 2016:
Dr hab. Piotr taszczyca, E-Swiat i REALny mdzg
https://www.youtube.com/watch?v=I-TgoAYYSJE

Il Sympozjum Neurodydaktyki X 2017:
http://www.neurodydaktyka.us.edu.pl/?p=1234

IV Sympozjum Neurodydaktyki X 2018:
http://www.neurodydaktyka.us.edu.pl/?p=1344

(program) http://www.neurodydaktyka.us.edu.pl/?p=1327
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Edukacja polisensoryczna

Z badan wynika, ze uczenie sie, postrzeganie swiata
odbywa sie pod wptywem informacji, poprzez system
sensoryczny.
Opiera sie na odbieraniu bodzcow zmystowych
docierajgcych ze swiata zewnetrznego.
Do podjecia nauczania polisensorycznego, czyli
wielozmystowego niezbedna jest wnikliwa wiedza o
uczniach, a przede wszystkim rozpoznanie preferencji
sensorycznych, poprzez:
whikliwg obserwacje, rozmowe z uczniami i rodzicami,
wskazanie uczniowi pewnych zadan do wykonania, co

- -
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Musimy stwierdziC, jakie predyspozycje majg
nasi uczniowie w tym zakresie | zastosowac
odpowiednie ¢wiczenia utatwiajgce im nauke
szkolng, dostosowane do ich indywidualnych
mozliwosci.

Ustalenie preferowanego przez ucznia kanatu
percepcji swiata, umozliwia indywidualizacje
nauczania w klasie.

W ten sposob zapewniamy wszystkim uczniom
szanse na sukces.

W zespole klasowym znajdujg sie uczniowie o réznych
preferencjach sensorycznych.




* Preferencje sensoryczne a
metody nauczania
(Taraszkiewicz-Rose) czyli w
jaki sposdb sprawic, by uczen
chciat sie uczy¢ ?
https://www.youtube.com/wat
ch?v=Axh2jJhz3mU

Colin Rose: brytyjski wyktadowca,
konsultant ogdlnokrajowych
systemow szkolnictwa, tworca
metod szybkiego uczenia sie,
doradca brytyjskiego ministerstwa
edukaciji.

Matgorzata Taraszkiewicz -
psycholog edukacyjny, zajmuje sie
neurometodyka tj. metodyka
nauczania zgodnie z profilem

uczenia sie uczniow. EDUKACJA NOWEJ GENERACI
& fEi?iTrféJ>

\Isolutlons

COLINROSE & MALGORZATA TARASZKIEWICZ



https://www.youtube.com/watch?v=Axh2jJhz3mU
https://www.youtube.com/watch?v=Axh2jJhz3mU
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,/Atlas efektywnego uczenia sie” —Rose,
Taraszkiewicz:

Kazda metode mozna zdiagnozowac pod
wzgledem jej sensorycznosci, ocenic, ktory
kanat sensoryczny aktywizuje.

Swiadomosé tego prowadzi do korzystania
Z roznych metod, unikania monotonii
metodycznej | otwierania drzwi do uczenia sie
dla wszystkich uczniow.




Typ czynnosci proponowanej uczniom Odbior sensoryczny

Czyta, oglada, obserwuje; korzysta z koloréw, podkreéla, wizualizuje materiat; [l
tworzy mnemotechniki wzrokowe

SLYSZE TO

Stucha gtosu nauczyciela, innych, nagran; czyta na gtos, czyta dramatycznie,
powtarza na gtos; gtosno stawia pytania i odpowiada na nie, uczy innych:
rapuje, rytmizuje; tworzy mnemotechniki stuchowe, stucha muzyki, tworzy

muzyke

Oglada filmy, tworzy prezentacje multimedialne

ROBIE
WYKONUJE

Odpowiada pisemnie, robi notatki, rysuje, uktada fragmenty w logicznej

catosci, uaktywnia tresci fizycznie, wciela sie w role, wykonuje eksperymenty

WIDZE TO
WYKONUIJE TO
CZUJETO

Tworzy projekty, wykonuje modele, rysuje linie czasu, tworzy mapy mentalne,

wykonuje ruch do osiggniecia odpowiednich standw uczenia sie np. przecigga

sie, musi sie przejsc po klasie

. . . . . . . WIDZE — StYSZE — CZUIE - DZIAtAM
Bierze udziat w dramie; pracuje projektami, uczestniczy w : : :

wycieczkach...

Ktory typ aktywnosci najczesciej proponujesz uczniom na lekcji ?
W jakim pasmie sensorycznym przebiegajg lekcje?



* Test na preferencje sensoryczne (style

uczenia sie)

* https://doskonaleniewsieci.pl/Upload/Artykuly/zasoby pilo
tazowe/5118%20Style%20uczenia%20si%C4%99.pdf

* | http://zsl1zos.pl/viewpage.php?page id=87



https://doskonaleniewsieci.pl/Upload/Artykuly/zasoby_pilotazowe/5118 Style uczenia si%C4%99.pdf
https://doskonaleniewsieci.pl/Upload/Artykuly/zasoby_pilotazowe/5118 Style uczenia si%C4%99.pdf
http://zs1zos.pl/viewpage.php?page_id=87

Wzrokowiec:

Wrazliwy na elementy FLatwo si¢ dekoncentruje, Mowi szybko, utrzymujac

wizualne otoczenia — jesli w jego otoczeniu z rozmowca kontakt

kolory, ksztatty. Ma panuje nielad. Dobrze wzrokowy.

potrzebe przebywania w zapamigtuje twarze. Uzywa czesto stow takich

tadnym srodowisku. Jest Mowigc opisuje ksztatt, jak: widzie¢, patrze¢,

schludny, zwraca uwage wyglad, wielkos¢ rzeczy, spojrz, popatrz,

na wyglad zewnetrzny inng osobe lub miejsce, w  wyobrazac, perspektywa,

swoj 1 innych ludzi. ktorym si¢ znajduja, lub pokaz, obraz, wyglad,
ktére widziat. obserwowac, horyzont,

maglisty, kolor.

Wzrokowcy (typ wizualny): W czasie uczenia sie wolg czytad i robi¢ wtasne notatki.
Lubig porzadek wokot siebie i draznig ich np. nierdwno ustawione ksigzki na poice.




Stuchowiec

Jest elokwentny.

W kontakcie z innymi
Zwraca uwage na imig,
nazwisko, dzwigk glosu,
sposOb mowienia i
oczywiscie na to, co
mowig. Rozprasza go zbyt
przedtuzajacy si¢ kontakt
wzrokowy .

Potrzebuje nieustannych
bodzcow stuchowych.
Jesli przez dtuzszy czas
przebywa w ciszy — sam
zaczyna wytwarzacé
dzwieki (nuci, Spiewa,
gwizdze, mowi do siebie).
Bardzo szczegolowo
opowiada o tym, co
mowig inni.

Stuchowcy (typ audytywny): Wolga stucha¢ nagran,

wyktaddw niz czytac. Moga robi¢ wiele btedow
ortograficznych (pisze tak, jak styszy). Majg ktopoty z
geometrig, mapami. Z filmow dobrze pamietajg melodie

i dialogi.

Mowi duzo i rytmicznie.
Ma przyjemny glos.
Manipuluje tembrem glosu
w trakcie mowienia.
Zwykle opisuje dzwigki,
glosy, muzyke, efekty
dzwickowe, hatas w
otoczeniu. Uzywa stow:
cichy, glosny, brzmiec,
stuchac, glos, odglosy,
dzwiek, hatasliwy,
rozmawiac¢, harmonia,
styszec, itp.



Czuciowiec — odmiana kinestetyka

Posiada duzg wrazliwo$s¢  Podczas rozmowy, Wyraza sie poprzez ruch
na doznania fizyczne oraz  utrzymuje kontakt rak i komunikacje
uczucia zarowno wiasne, wzrokowy z rozmowca, po niewerbalng. Opisuje

jak 1innych. to, by odczyta¢ wyraz jego  SwWoje samopoczucie,
Zwraca uwage na twarzy. doznania fizyczne i emocje.
komunikacje Zachowuje sie bardzo Uzywa sléw takich, jak:
pozawerbalng: wyraz ekspresyjnie. czu¢, zimno, ciepto,
twarzy, jezyk ciata, tembr twardy, miekki, Swiezy,
glosu. pachnacy, cierpiec, cieszy¢
Znacznie silniej odbiera si¢, ba¢ si¢, mie¢ wrazenie,
emocje wyrazane przez lubig¢, itd.

innych niz wypowiadane
przez nich stowa.



Kinestetyk
I e

Potrzebuje duzo Jest pragmatyczny, Uzywa slow opisujacych
przestrzeni, gdyz lubi duzo zorientowany na cel. dzialanie: robic, jechac,

i czesto si¢ poruszad. Mowi niewiele 1 zatatwiac, organizowac,
Siedzac na krzesle zwykle  lakonicznie, za to czesto ruszac sie, pigé si¢ w gore,
kotysze si¢ lub porusza gestykuluje. W rozmowie  posuwac si¢ do przodu,
nogami. Lubi zmienia¢ szybko przechodzi ,,do najlepszy, szybko. ;-
miejsce, podrozowac. Jest  konkretow”. ,WezZmy sprawy we wilasne
wyczulony na ruch i rece”

dzialanie w otoczeniu.

Kinestetycy: Lubig ruch. Siedzenie na wykfadach i stuchanie to najmniej odpowiedni
sposob uczenia sie, bardzo sie wtedy meczg lub radzg sobie rysujgc lub wykonujac
np. origami.

Czuciowiec-odmiana kinestetyka: postawa wyciszona, empatyczna i wrazliwa, Lubig
mysleé, snuc refleksje, zastanawiac sie. Mowig cicho, spokojnie. Silnie wszystko
przezywajq.




Drama — przyjazna neuronom (komérkom w korze
mozgowej)

Drama stwarza sytuacje, podczas ktorych uczen
ma mozliwos¢ samodzielnego dochodzenia do

wiedzy.

Uczniowie uruchamiajg emocje i wyobraznie.
Podstawg jej stosowania jest umozliwienie
uczniowi wchodzenia w role improwizowane, ale
nie aktorskie, nie wyrezyserowane, tylko takie,
ktore znamy z zycia codziennego, np. uczen

w roli lekarza, kucharki, kapitana piratow.
Poprzez wchodzenie w role, dziatanie, najbardziej




Brian Way podaje etapy wchodzenia w DRAME:

wykorzystanie 5 podstawowych zmystow;
wykorzystanie wyobrazni;
doskonalenie wtasnego ciata;

cwiczenia w wypowiadaniu sie;

rozwijanie intelektu (nauczyciel nie narzuca swojego
zdania, rozwigzan oczekuje od uczniow).

Wg Way’a lekcja powinna zaczynac sie od cwiczen
rozluzniajacych. Ich liczba zalezy od kondycji uczniow.




Zmysty pozwalajg na odbieranie bodzcow zewnetrznych. Dzieki
nim jesteSmy w stanie poznawac otaczajacy nas swiat, to one
ostrzegajg nas przed niebezpieczenstwem i to dzieki zmystom
odczuwamy przyjemnosc. Jakie zmysty ma cztowiek i do czego mu
stuza? Zmysty tradycyjne (5):

http://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/7,105645,23429352,zmysly-jakie-zmysly-ma-czlowiek-i-jakie-

funkcje-pelnia.html
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Drama jest intensywnym procesem uczenia sie,
ktorego nic nie moze zastapic (zylinska, Neurodydaktyka)

Aktywnosci ucznia w dramie (wtasna ekspresja):
- wejscie w role, improwizacja,

- rozwijanie empatii,

- wszechstronna aktywnosc,

- rozwaj,

- wspotodczuwanie,

- brak gotowego tekstu do nauczenia sie.

Drama to metoda, ktéra umozliwia zrozumienie otaczajgcego
Swiata poprzez dostrzeganie tego, co dzieje sie dookota.




ROZNICE MIEDZY DRAMA A TEATREM

- aktor gra, widz oglada - wszyscy uczestnicza
jednoczesnie, wchodza
w role

- gotowe scenariusze - nie ma przedstawienia

koncowego
- scenografia - tylko jedno tu i teraz

- rekwizyty - wazny jest sam proces
zachodzacy na lekgji

- kostiumy - efektem koncowym jest np.
wiersz, list, wywiad, scenka




Cwiczenia
i techniki

Cwiczenia
wstepne
rozluzniajgce

z dygaktyki

Poruszanie
roznych
zmysiow

llustracje /
opowiadania

Rzezba /
grupa
ekspertow

Zywy obraz /
stopklatka

~ Scenka
improwizowana

Konferencja
prasowa

Wywiad /
rozmowa

Studio
scenariuszy

Etiuda
pantomimiczna
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Gamifikacja - inaczej zwana takze grywalizacjg (ang.
game — gra) — polega na wykorzystaniu mechanizmow
znanych z gier (np. komputerowych lub fabularnych) do
Zzmiany zachowania cztowieka, do angazowania go w
rozne dziatania.

W gamifikacji najwazniejszg role odgrywa MOTYWACIJA.
Dlatego tez pojecie gamifikacji mozna z powodzeniem
przeniesc¢ na grunt edukacji. Gamifikacja na lekcjach
roznych przedmiotow, a zatem GAMIFIKACJIA W

EDUKACII (OEiiZK):
https://www.youtube.com/watch?v=_2EVqJubnaA



https://www.youtube.com/watch?v=_2EVqJu6naA
https://www.youtube.com/watch?v=_2EVqJu6naA
https://www.youtube.com/watch?v=_2EVqJu6naA
https://www.youtube.com/watch?v=_2EVqJu6naA

Jednym z pomystow na wigczenie elementow
gamifikacji do lekcji jest wykorzystanie w
edukacji quizow, gier i interaktywnych ¢wiczen

przygotowywanych przez nauczyciela i uczniow,
np. Quizizz, Kahoot oraz wtgczenie do edukacji
zabawy, podczas ktorej nastepuje przechodzenie
kolejnych poziomow, rywalizacja i wspotpraca
przy osigganiu celow.




Metody wykorzystujgce myslenie

wizualne i krytyczne.




METODY UCZENIA SIE

Praktyka pokazuje, ze procesy uczenia sie
przebiegaja najefektywniej, gdy uczen zapomina o
tym, ze sie uczy.

Mnemotechniki:
| https://www.youtube.com/watch?v=tTyKA-
dUhaO&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=tTyKA-dUha0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=tTyKA-dUha0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=tTyKA-dUha0&feature=youtu.be
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6 myslacych kapeluszy -  Metoda rozwijajaca
tworcze myslenie

Myslenie lateralne (ang. Lateral thinking),
(mySlenie rownolegte lub myslenie w bok) — termin
wprowadzony w roku 1967 przez Edwarda de
Bono i oznaczajgcy nowe spojrzenie na
kreatywnosc, dostrzezenie nowych mozliwosci,
przeformutowanie problemu dajgce szanse
rozwigzania go howymi metodami.

Myslenie lateralne to gotowos¢ do pozbycia sie
sztywnosci w postrzeganiu i rozumieniu Swiata,
zdolnos¢ patrzenia na problem z réznych stron.



https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_angielski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Edward_de_Bono
https://pl.wikipedia.org/wiki/Edward_de_Bono
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kreatywno%C5%9B%C4%87

|
przedstawia fakty
i dane - bez komentarza

optymista,
widzi szanse i zalety

Czerwony
mysli emocjonalnie,
Kierujg nim uczucia

Zielony
mysli twdrczo,
pokazuje nowe pomysty

Czarny
pesymista,
widzi zagrozenia

Niebieski
Kieruje dyskusjg
I wycigga wnioskKi




Sketchnotka (Rysnotka) - notatka graficzna

http://www.superbelfrzy.edu.pl/pomyslodajnia/myslenie-wizualne-na-lekcjach-
jezyka-polskiego/
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* Narzedzia TOC

> http://www.toc.mscdn.pl/index.php ?option=com content&v
iew=article&id=72&Itemid=468

Program powstat w latach 70-tych, a jego tworca jest dr
Ellyahu Goldratt, fizyk, lider biznesowy, wyktadowca i autor
12 bestsellerow w dziedzinie biznesu, m.in. Celu, tancucha
krytycznego.

Uzyskat tytut Guru Biznesu, przyznany przez tygodnik
,FORBES”. Stworzone przez siebie zasady dr Goldratt,
wykorzystywat z ogromnym sukcesem w zakresie
rozwigzywania probleméw w najwiekszych
miedzynarodowych korporacjach takich jak General Motors,
Intel Corporation, Boeing, Ford i wielu innych. Metoda ta ma
bardzo szerokie zastosowanie w praktycznie kazdej branzy
biznesu, armii, stuzbie zdrowia, edukaciji, itp.
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* TOC w edukacji

TOC to uniwersalny program edukacyjny w formie trzech
narzedzi graficznych, skierowny do wszystkich poziomow
edukacyjnych — od przedszkola do szkoty wyzszej.

Podstawowym zadaniem programu TOC dla edukac;ji jest
pomoc w odpowiedzi na 3 pytania pojawiajgce sie w kazdym
aspekcie zycia, rowniez w edukacji: Co nalezy zmienié¢? W co
nalezy zmienic¢? Jak nalezy to zmienic?

Uniwersalnosc¢ programu polega na tym, ze

trzy "narzedzia myslowe" TOC: (Chmura, Gataz logiczna,
Drzewko Ambitnego Celu) mozna zastosowad do tresci
edukacyjnych wszystkich nauczanych przedmiotow: jezyk
polski, historia, matematyka, fizyka, jezyki obce.




https://kursy.cdw.edu.pl/jak-rozwiazywac-konflikty-w-grupie-do-pobrania

TADANIE MONIK]:
Cheiatabym, feby
¥ osia odnosita sie do mnie

7 szacunkiem.

LADANIE KASI:

Cheiatabym, teby
kolefank mnie doceniaty.
]

POTRIEBA MONIKI:

Polrzeba szacunku,

POTRIEBA KASI:

Polrzeba docenienia.

WSPOLNY CEL
(WSPOLNA POTRIEBA):

funkcjonowanie w grupie,
w kiore] czlonkowie wzajemnie

sig s2anujq | docenialg

https://www.facebook.com/tocdlaedukaciji/videos/444051785770144/
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Gataz logiczna — umozliwia przeprowadzenie logicznej
analizy i wyjasnienie logicznej struktury

powigzan przyczynowo-skutkowych, pomaga nabyc¢
umiejetnosc¢ przewidywania nastepstw wtasnego
zachowania czy podjetych decyzji.

Gataz stuzy ksztattowaniu umiejetnosci tworzenia
zWigzkow przyczynowo-skutkowych pomiedzy
dziataniem i konsekwencjg, przewidywania zdarzen,
Zmianie zachowan.




* Drzewko ambitnego celu umozliwia

* przeanalizowanie krokow niezbednych do osiggniecia
zamierzonego celu i utozenie ich w odpowiedniej kolejnosci.

Znaczna czesc przekazywanej wiedzy, pojec, jakie chcemy
przekazac jest zwigzana z sytuacjami, w ktorych nalezy
0siggnac Ambitny Cel.

Mozemy sprawic, by przyswajanie wiedzy byto ciekawsze
przez okreslenie celow wystepujacych w przekazywanym
materiale oraz opracowanie z uczniami strategicznych
plandw osiggniecia zaktadanych celédw. Mozna zaplanowac
wigilie, zabawe karnawatowg, powitanie wiosny, wycieczke
itp. https://www.youtube.com/watch?v=gOhwqW]Js8al



https://www.youtube.com/watch?v=gOhwqWJs8aI

.

LSCDHN

Uczniowskie DIY (uczniowie tworcami
zasobow dydaktycznych).

Najpiekniej ilustrowany podrecznik, atrakcyjna gra
planszowa, najlepszy quiz internetowy, nie s3

w stanie zaangazowac uczniow tak intensywnie

w efektywng nauke, jak zapewnienie im warunkow
do tego, aby samodzielnie tworzyli materiaty
dydaktyczne.




Korzysci, jakich doswiadcza uczen:

- jest aktywnym tworcg materiatow,

- ma wplyw na przebieg i tresci lekcji,

- proponuje to i zajmuje sie tym, co go faktycznie go interesuje,

-przekonuje sie, ze jego praca jest wazna, potrzebna i pozytywnie
wptywa na prace i stan wiedzy innych uczniow,

- wierzy w swoje mozliwosci i staje sie bardziej pewny siebie,

-gtebiej przetwarza materiat, przez co wiecej doswiadcza i
zapamietuje,

- ma przestrzen do rozbudzania swojej kreatywnosci,

- rozbudza motywacje wewnetrzng,

-dostrzega korzysci ptyngce z samodzielnej pracy, staje sie bardziej
Swiadomy i odpowiedzialny za swojg nauke,

- ksztatci w sobie pozytywne nastawienie do przedmiotu.




Przyktady zadan:

-Kolaz z fotografii, ktory postuzy do zagadnien gramatycznych,
sfownictwa lub innych tresci.

- Pytania, zadania do wykonania dla kolegow - na karteczkach.
- Plansze do gier.

-Lapbooki.

-Ozywianie podrecznika.

-Krzyzowki.

-Karty Taboo. -Karty Dobble.

-Arkusze egzaminacyjne, itp..

Raport z badan Centrum Nauki Kopernik na temat zastosowania

metod aktywizujgcych:
http://www.kopernik.org.pl/fileadmin/user upload/PROJEKTY SPECJALNE/Interakcja-
Integracja/2009/sesjal/raport nauczyciele konferencja prasowa 14 10 09.pdf
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Projekt edukacyjny. WebQuest
PRZYGOTOWANIE INSTRUKCJI PROJEKTU:

temat (mogq by¢ podtematy),
cele, zadania, jakie majg wykona¢ uczniowie w grupach,
zrodta, ktore powinni wykorzystac, zakres materiatu,
termin prezentacji oraz konsultacji (data rozpoczecia,
zakonczenia, doktadne terminy konsultacji z podaniem
nazwisk nauczycieli lub przedmiotow),
sSposoby prezentacii,
czas prezentacii,
Kryteria oceny projektu.
WebQuesty:
http://technologiainfikom.blogspot.com/p/nasze-blogi.html
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