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WSTEP

Widzenie to proces zachodzgcy w mozgu dzieki pracy skomplikowanego
uktadu wzrokowego.

Tylko prawidtowy rozwdj tego uktadu pozwala nam w petni korzystac
Z zycia, rozwijac sie edukacyjnie, emocjonalnie i spotecznie.

Wczesna diagnostyka zaburzen narzgdu wzroku jest bardzo waznym
elementem w procesie edukacii.

Na prawidtowy rozwodj narzgdu wzroku majg wptyw czynniki
genetyczne, sSrodowiskowe i psychofizyczne.




ROIWOJ
WIDZENIA

U DZIECI

Rozwoj narzgdu wzroku rozpoczyna sie w
bardzo wczesnym stadium zycia
ptodowego - koniec 3 tygodnia i trwa
przez wiele lat jeszcze po narodzinach.

Podstawowym warunkiem do
prawidtowego widzenia jest dobrze
zbudowany i funkcjonujgcy uktad
wzrokowy, a do jego pracy
odpowiednie Swiatto, bodzce wzrokowe
oraz obiekty obserwacii.

Do procesu widzenia potrzebne sg
odpowiednie funkcje wzrokowe, ktore
rozwijajq sie na roznych etapach zycia.



Gatka oczna rozwija sie
przez caty okres zycia
ptodowego dziecka.

Nastepuje rozwoj funkcii
wzrokowych
potrzebnych do
dalszego prawidtowego
funkcjonowania
cztowieka.

Po narodzinach wieksza
czesc budowy oka jest
dobrze rozwinieta.

W wyniku tych zmian
rozwojowych roznych
czesSC budowy gafki
ocznej zmienia sie takze
refakcja oka.

Na okres postprenatalny
przypada zwiekszanie sie
wielkosci gatek ocznych,
dojrzewanie tkanek oraz
zwiekszanie w nich ilosci
barwnika.

Rozwija sie siatkdwka,
ktdre] plamka w
momencie narodzin jest
jeszcze niedojrzata.




ROZWOJ WIDZENIA
W PIERWSZYCH
LATACH ZYCIA

DZIECKA

noworodek zaczyna
odwracac gtowe w
Reakcje zrenic na kierunku Swiatta,
Swiatto wystepujg w odruchowo zamykac
pierwszym dniu zyciaq, powieki przy jego
intensywnosci lub
szeroko otwierac oczy w

Na tym etapie fiksacja
jest jednooczna.

L poczatkiem drugiego
miesigca zycia

noworodek poftrafi

Sledzi¢ duze przedmioty 5 Rozwija sie takze ostros¢
potozone blisko jego wzroku.

twarzy, ruchy te sq

nieprecyzyjne i brakuje
im ptynnosci.

Istothg role odgrywajq
doznawane wrazenia
e d  \WZrokowe dzieki ktorym
rozwijajq sie korowe
osSrodki wzrokowe.

i%

Niemowle zaczyna tez
nawigzywac kontakt
wzrokowy z bliskimi,
ktéremu towarzyszy
uSmiech lub grymas na
twarzy.

W trzecim miesigcu gdy
fiksacja jest juz czesciej Wiekszos¢ niemowlgt w
obuoczna rozwija sie tym okresie posiada juz
koordynacja obojga zdolnos¢ akomodacii.
oczu.

Okoto pigtego miesigca
zycia gdy fiksacja jest
obuoczna rozwija sie
widzenie obuoczne i

przestrzenne.



LABURZENIA WIDZENIA WYSTEPUJACE U DZIECI
ORAZ ICH WPLYW NA ROZWOJ | NAUKE.

\
WADY WZROKU:
NADWZROCZNOSC,
KROTKOWZROCZNOSC,
ASTYGMATYZM

OStABIENIE OSTROSCI
7EZ WZROKU -
NIEDOWIDZENIE

Wymienione nieprawidtowosci widzenia powodujqg: frudnosci w nauce czytania i pisania,
ostabiqjg koordynacje, koncentracje, orientacje w przestrzeni, a takze kontakty spoteczne.



5 RODZAJOW RUCHOW OCZU

1. Skokowy - umorzliwia nastawianie oczu na fiksowany przedmiot i wystepuje przy zmianie

kierunku spojrzenia.
2. Fiksacyjny - utrzymuje przedmiot na plamce i pozwala na dobre rozpoznanie przedmioftu.

3. Konwergencyjny niezbedny w procesie patrzenia z bliskich odlegtosci.
4. Podgzania (Sledzenia) - pozwala na regularne podqgzanie za obserwowanym przedmiotem.
5. Kompensacyjny - pozwala utrzymac pojedynczy obraz na danym przedmiocie podczas

ruchow gtowy.
Nieprawidtowosci w ruchach oczu w nastepujgcy sposdb wptywajg na nauke czytania:

ostabiajg poziom koncentracji wzrokowe,

pogarszajq stabilizacje pola widzeniq,

spowalniajg tempo czytania i ostabiajg rozumienie tresci,
obnizajg poziom analizy i syntezy wzrokowej,

zaburzajg koordynacje wzrokowo — ruchowq,

powodujg nadpobudliwos¢ i nadruchliwosc.

Niezwykle wazne jest aby w ocenie funkcji wzrokowych uwzglednic takie parametry jak:
ruchy oczu, konwergencja, akomodacja i widzenie obuoczne (przestrzenne).



WIDZENIE PRZESTRZENNE:

zaburzona orientacja
przestrzennaq,

trudnosc z okreslaniem

kierunkdw, naukg geometrii,

rysowaniem, wycinaniem,

ktopoty z zapianiem
guzikdw lub wigzaniem
sznurowadet

NIEDOMOGA
KONWERGENCJI:

podwojne widzenie,
bdole gtowy,
dekoncentracje,

rozmazywanie obrazu
podczas pracy z bliska,

meczliwosC oczu czy
tzawienie,

niechetne wykonywanie
pracy z bliska,

trudnosc¢ ze skupieniem
wzroku na zeszycie lub
ksigzce podczas lekcji w
szkole

AKOMODACJA:

wolne tempo przepisywania
z tablicy,

liczne btedy podczas
przepisywania,

bdole gtowy,

czeste mruganie,
pocieranie, pieczenie oczu,
niechec¢ do czytania i
pisania,

stabg koncentracje,

ostabienie ostrosci wzroku
do dali po dtuzszej pracy z
blika



NABYTA
schorzenie neurologiczne

powstate na skutek

uszkodzenia mozgu
DYSLEKSJA: —
— ROZWOJOWA

POJECIE
DYSLEKSJI, JEJ

RODZAJE |
PRZYCLZYNY.




WYROZNIAMY KILKA TYPOW DYSLEKSJI

wzrokowq — charakteryzujgcg sie
zaburzeniami percepcji wzrokowej,
koordynacji wzrokowo —ruchowej |
ruchowo - przestrzennej, a takze
stabg pamiecig wzrokowq,
trudnoscig w przepisywaniu,
zapamietywaniu ksztattdw oraz
orientacjq w przestrzeni;

integracyjng — ujawnia sie gdy
zaburzona jest sfera percepcyjna —
motoryczna, czyli koordynacja
poszczegolnych funkcii
poznawczych

stuchowo — jezykowq — gdzie
zaburzona jest percepcja stuchowa,
funkcje jezykowe, analiza i synteza
sylab oraz gtosek, a takze trudnosc
W zapamietywaniu numerow,
kolejnosci dni tygodnia, miesigca
czy tabliczki mnozenia;

mieszang — w ktoérej pojawiajq sie
zaburzenia wszystkich wyzej
wymienionych funkcii.




Reasumujgc powyzsze rozwazania
mozna stwierdzic, ze zaburzenia
wystepujgce w uktadzie wzrokowym w
zZnacznym stopniu wptywajg na
postepy w nauce.

Uczniowie z zaleceniem
przeprowadzenia diagnozy pod
kgtem dysleksji powinni zostac
poddani szczegotowym badaniom
narzgdu wzroku.

Dopiero po wykluczeniu zaburzen ze
strony uktadu wzrokowego lub po
skorygowaniu wykrytej wady powinni
zostac poddani d|0gnos’ryce przyczyn
trudnosci w nauce czytania i pisania.




