METODY PRACY Z UCZNIAMI ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI

EDUKACYJINYMI
Uczniowie ze SPE:
e z niepetnosprawnoscig intelektualng,
e niewidomi i stabo widzacy,
e niestyszacy i stabo styszacy,
e 7 autyzmem,
e z niepetnosprawnoscig ruchowa,
e z chorobami przewlektymi,
e z ADHD,
e z powaznymi zaburzeniami w komunikowaniu sie,
e ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie,
e niedostosowani spotecznie, zagrozeni niedostosowaniem spotecznym,
e wybitnie zdolni,
Dla ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi bardzo wazna jest grupa
rowiesnicza — to dzieki niej najlepiej sie rozwija.
Dlatego:
e nalezy go integrowac z grupa,
e uczy¢ regut obowigzujgcych w grupie,
e zachecac do wspoétdziatania,
e pokazac, ze bycie z innymi daje radosc.
Warunkiem efektywnej pracy z uczniem jest jego dobre poznanie.
Nalezy pamieta¢, ze kazdy uczen ma swoje wkasne tempo rozwoju. Nauczyciel musi
poznac jego mocne i stabe strony. Musi uwzglednia¢ je podczas prowadzenia zajec.
W zwigzku z tym nale zy:
e respektowa¢ ograniczenia ucznia wynikajgce z niepetnosprawnosci, ustali
pozytywy ucznia i na nich bazowac,
e dostosowac¢ wymagania oraz $rodki dydaktyczne do poziomu rozwojowego ucznia
a nie jego wieku zycia,
e przechodzi¢ do uczenia umiejetnosci trudniejszych wtedy, gdy uczen opanowat
umiejetnosc tatwiejsza,
e nie wymagac od ucznia wiecej niz on moze na danym etapie rozwoju,
e nie wyreczac ucznia, da¢ mu szanse na podjecie wyzwania, ale i nie odmawiaé
pomocy,
e kompensowac stwierdzone zaburzenia rozwojowe i jednoczesnie nie zapominac
o doskonaleniu pozostatych umiejetnosci,
e tgczyC czynnosci lubiane z pozgdanymi,
e uczy¢ aktywnie, czyli poprzez dziatanie i ruch,
e angazowac do pracy wszystkie zmysty ucznia,
e stosowac réznorodne bodzce i pomoce utrzymujgce uwage i aktywnos$¢ ucznia,
e stale obserwowac ucznia, aby kontrolowac¢ nasze oddziatywanie na niego
W__kontaktach z uczniem nale 2y rownie z zwracaé uwage na jeqo stan
emocjonalny.
e stwarza¢ atmosfere bezpieczenstwa,
e zapewnia¢ uczniowi mozliwosé odnoszenia sukcesow,
e nie stosowac kar — karg jest takze brak pochwaty, zainteresowania,
e nie zmuszac — lepiej zachecac pochwatg, nagroda,
e nie okazywac zdenerwowania, zniecierpliwienia,
e nie pouczac, nie krytykowac,
e nie ingerowac¢ w nadmierny sposéb w aktywnosc¢ ucznia.




UCZEN NIEPELNOSPRAWNY INTELEKTUALNIE

W populacji uposledzonych umystowo najliczniejszg grupe stanowig uposledzeni
w stopniu lekkim. Uwarunkowania uposledzenia umystowego lekkiego stopnia:

e zmiany w osrodkowym uktadzie nerwowym,

e zmiany w osrodkowym ukladzie nerwowym przy jednoczesnym oddziatywaniu
patogennych czynnikow srodowiska rodzinnego,

e oddziatywanie patogennych czynnikdéw srodowiska rodzinnego.

Stosunek do wiasnego uposledzenia
Dziecko lekko uposledzone czesto doznaje odrzucenia przez rowiesnikdéw juz w
wieku przedszkolnym (staje sie rozdraznione, lekliwe lub agresywne). Okresem
krytycznym dla dziecka lekko uposledzonego umystowo jest rozpoczecie nauki
szkolnej. Najczesciej dopiero wtedy spostrzegana jest jego odmiennos¢ w tempie
oraz sposobie uczenia sie (dowiaduje sie o tym od osob dorostych i od rowiesnikow).
Swiadomos$¢é wiasnej, "gorszej" odmiennosci staje sie coraz bardziej wyrazna. Czeste
niepowodzenia szkolne, réwiesnicze, lekcewazgce traktowanie dziecka przez
dorostych, czeste poczucie braku bezpieczenstwa wskutek niepetnego rozumienia
polecen, poczucie zagubienia w nowych i nieznanych sytuacjach - przy silnej
potrzebie akceptacji — ksztattuje stosunek do wiasnego uposledzenia. Swiadomosé
wiasnych ograniczenh dzieci uposledzonych intelektualnie wzrasta wraz z wiekiem.
Czes¢ miodziezy uposledzonej umystowo popada w biernos¢ i przyjmuje
zdarzenia losu z rezygnacjg. Nieliczni probujg popetni¢ samobojstwo, inni - aktywnie
szukajagcy dla siebie spotecznej akceptacji - przystepujg do grup dewiacyjnych,
czesto popadajg w natogi. Istnieje jednak liczna grupa, ktéra wchodzi w doroste
spoteczenstwo w taki sposéb, ze ich odmiennos¢ jest niezauwazalna.
Zaburzenia w zakresie myslenia, mowy i motoryki tworzg specyficzny obraz dzieci
lekko uposledzonych umystowo.
Myslenie:
e Dzieci wykazujg trudnosci w ujmowaniu zwigzkow i réznic pomiedzy zjawiskami,
e majg utrudnione zrozumienie nowych zadan,
e przejawiajg trudnosci w przestawianiu sie z jednej czynnosci umystowej na inng,
e cechujg sie malg pomystowos$cig, nie poszukujg rozwigzan, sg myslowo bierne,
e wolniej, mniej doktadnie i w wezszym zakresie odbywa sie proces spostrzegania,
e wyobrazenia sg mniej dokladne a takze stabsza pamieg,
e dzieci te majg zredukowang zdolno$¢ do abstrakcyjnego myslenia: analizy,
syntezy, uogdlnien, dominuje zatem myslenie konkretno - obrazowe,
e proces uczenia jest u nich spowolniony i ograniczony czasowo - wystepuje
nieregularna dynamika uczenia sie.
Mowa
Czesto wystepujg wady wymowy, wystepuje ubogie stownictwo. Utrudnione
rozumienie innych ludzi. Dzieci uposledzone odbierajg przede wszystkim ruch,
dynamike, jaskrawos$¢ zdarzen (dzwiek i barwe).
Motoryka
U o0s6b uposledzonych umystowo czesto obserwujemy zaburzenia dotyczgce
globalnej motoryki, jak i koordynacji zmystowo - ruchowej.
Zachowanie spoteczne
W zakresie zachowan spotecznych dzieci lekko uposledzonych umystowo obserwuje
sie labilnos¢ emocjonalng i stabg kontrole nad afektami —




co czesto prowadzi do wybuchéw ztosci i zachowan agresywnych. Szybko wystepujg
zniechecenie i rezygnacja, potgczone z ptaczliwoscig, biernos¢, zahamowanie,
znaczna niepewnosc¢ siebie, mniej lub bardziej nasilona lekliwos¢ - ale obserwuje sie
tez zachowania skrajnie przeciwne, jak brak dystansu, "lepkos¢" uczuciowg, natretne
zachowanie. Szczego6lng wiasciwoscig psychiczng tych dzieci jest ich zwigkszona
zaleznos¢ od innych ludzi, ktora wynika ze stosunku spofecznego otoczenia do
dziecka, ale takze z jego stosunku do samego siebie: z niewiary w swoje
umiejetnosci.

Post epowanie z uczniem upo _sledzonym umystowo:

e okazywac swoje zainteresowanie,

e bazowac na czynnosciach prostych, znanych i lubianych przez ucznia,

e prowadzgc zajecia pracowac na konkretach,

e szuka¢ z uczniem porozumienia wszystkimi kanatami komunikacji,

e stosowac pozytywne wzmocnienia,

e stopniowac¢ swoje wymagania w stosunku do ucznia,

e systematycznie kontrolowa¢ wykonywane przez ucznia czynnosci,

e nie eliminowac ucznia z zaje¢, nie stawia¢ zadnego kryterium uczestnictwa,

e dostosowac swoje dziatania do mozliwosci i zainteresowan ucznia,

e przekazywac krotkie i precyzyjne komunikaty stowne,

e pozwala¢ na wielozmystowe poznanie przedmiotow,

e pamietac, ze agresja nie jest chorobg wynikajgcg z uposledzenia umystowego,
e kazdy przejaw agresji traktowac jako sygnat, wotanie o pomoc,

e nie blokowac¢ i nie ogranicza¢ ucznia, korzysta¢ z potencjalu danej cechy
0sobowosci,

e dac uczniowi prawo do wyrazania swoich uczug.

UCZEN Z NIEDOSEUCHEM, SEABOSLYSZ ACY

Przyczyng niedostuchu centralnego sg uszkodzenia w obrebie pnia mozgu lub potkul
mozgowych. Osoby z niedostuchem centralnym odczuwajg trudno$sé w rozumieniu
mowy, zwlaszcza w warunkach akustycznie niekorzystnych (pomieszczenia
z pogtosem, w sytuacjach, gdy kilka os6b mowi jednoczesnie), majg problem
z rozumieniem polecen ztozonych, majg trudnosci w skupianiu uwagi stuchowe,.

Gtowng pomocg uczniom z niedostuchem centralnym jest stworzenie optymalnych
warunkow styszenia — likwidowanie zbednego, zakidcajgcego hatasu w otoczeniu,
wyciszenie pomieszczenia, zmniejszenie pogtosu.

Nalezy:
e posadzi¢ ucznia blisko nauczyciela,

e zwraca¢ uwage na to, by twarz nauczyciela byta dobrze oswietlona, nie zastania¢
twarzy,

e mowa mdwigcego powinna by¢ wyrazna, nieco powolniejsza,

e formutowac krétkie, jasne zdania,

e ulatwia¢ rozumienie mowy poprzez podsuniecie tematu, ktory jest przedmiotem
rozmowy (drobne wskazéwki dodatkowe, stowo kluczowe, ktore ma gtdwne
znaczenie w danej rozmowie),

e sprawdzac rozumienie przekazywanych tresci stownych, w razie potrzeby udzielaé¢
dodatkowych wyjasnienh i naprowadzen (np. w formie graficznej),



e zachecac do wypowiadania sie na okreslone tematy prostymi zdaniami

e pozostawi¢ uczniowi wiekszg ilos¢ czasu na sformutowanie odpowiedzi lub
wykonanie zadania,

e lagodzi¢ sytuacje stresowe,

e mobilizowaé¢ zachetg i pochwalg do systematycznego pokonywania trudnosci,
chwali¢ w obecnosci grupy.

Praca rewalidacyjna ma na celu:

- wzbogacanie stownictwa czynnego i biernego,

- usprawnianie funkcji stuchowych,

- usprawnianie umiejetnosci grafomotorycznych,

- kompensowanie ubytku stuchu (usprawnianie umiejetnosci odczytywania mowy z
ust,

doskonalenie analizatora wzrokowego),

- doskonalenie umiejetnosci poprawnego pisania i czytania ze zrozumieniem,

- podwyzszenie poczucia wlasnej wartosci.

Ocena prac pisemnych ucznia z wad g stuchu.

e Uczen powinien wiedzie¢ wczesniej, ze moze spodziewac¢ sie sprawdzenia
wiadomosci, powinien doktadnie wiedziec, jaki zakres materiatu bedzie wymagany na
sprawdzianie.

e Uczen powinien mieC zapisane wszystkie pytania. Powinny by¢ one jasno
sformutowane, nie powinno sie stosowac polecen wielocztonowych.

e Podczas pracy nauczyciel powinien upewni¢ sie, czy uczen zrozumiat pytania.

e Czas przeznaczony na odpowiedz powinien by¢ dostosowany do potrzeb ucznia.

e Oceniana powinna by¢ zawarto§¢ merytoryczna pracy, przy ocenie nie nalezy brac
pod uwage btedow wynikajgcych z niestyszenia.

UCZEN StABOWIDZ ACY

Osoba stabowidzgca to osoba z uszkodzonym wzrokiem. Mimo problemow ze
wzrokiem osoba taka ma normalng strukturg poznania zmystowego tzn. wzrokowo —
stuchowo - dotykowsa.

W szkole uczniowie stabowidzgcy uczg sie metodg wzrokowg, ale duzo wolniej niz
ich petnosprawni rowiesnicy.

Ws$rdéd osob  stabowidzgcych wyrdznia sie osoby z uszkodzeniem widzenia
centralnego, czyli obnizong ostro$cig wzroku (majg trudnosci w spostrzeganiu
matych przedmiotéw, szczeg6téw liter, cyfr i innych znakdéw graficznych oraz
trudnosci w spostrzeganiu przedmiotdow w pewnej odlegtosci poniewaz odbierany
obraz jest niewyrazny i zamazany).

Kolejng grupe wsrdd osob stabowidzgcych stanowig osoby z uszkodzeniem widzenia
obwodowego, czyli z réznymi ubytkami pola widzenia. Dysfunkcja ta utrudnia
spostrzeganie przestrzeni (uczniowie widzg tylko czes¢ przestrzeni, np. fragment
wiekszego przedmiotu).

Inng grupe wsréd stabowidzacych stanowig osoby z zaburzeniami widzenia
stereoskopowego, czyli obuocznego. Wplywa to niekorzystnie na spostrzeganie



przedmiotow jako bryt, spostrzeganie ich wielkosci, ksztaltu, trudnosci w ocenie
kierunkow i odlegtosci, trudnosci w skupieniu wzroku na oglagdanym przedmiocie.

W srodowisku szkolnym do najczesciej spotykanych dysfunkcji uktadu wzrokowego
zaliczamy wady wzroku (refrakcji), tzn.:

e krotkowzrocznosc (lepiej widzi z bliska),

e dalekowzrocznosc (lepiej widzi z daleka),

e astygmatyzm.

Nauczyciele i inni uczniowie z klasy powinni zosta¢ poinformowani o dysfunkciji
wzroku ucznia, powinni by¢ swiadomi trudnosci, ktore napotyka.

Praca z uczniem niedowidz _gcym:

e umozliwi¢ uczniowi podchodzenie do przedmiotéw i ich dotykanie,

e modyfikowacC przestrzen pomieszczen w sposob utatwiajgcy orientacje - tzw.
Sciezka komunikacii,

e umiesci¢ - najlepiej na poziomie oczu - duze napisy z informacjg dotyczgca
rozmieszczenia przedmiotéw,

e przyjg¢ zasade, by drzwi do pomieszczenia pozostawia¢ albo zamkniete, albo
catkowicie otwarte,

e przeprowadzi¢ dla wszystkich uczniow zajecia orientacji, np. dojscie do WC,
jadalni, swietlicy, dla ucznia niedowidzgcego wazne jest state ustawienie mebli,

e uczniowi nalezy zapewnié¢ miejsce w pierwszej tawce, blisko nauczyciela.

Ogolne wskazowki do pracy na lekcji z uczniem stabo widz gcym

1.Uczenh powinien mie¢ miejsce przy tablicy, najlepiej naprzeciwko.

Zawsze powinien mie¢ mozliwo$¢ podejscia do tablicy, gdy nie rozpoznaje pisma ze
swojego miejsca.

2. W miejscu nauki ucznia nalezy zadba¢ o dobre o$wietlenie. Sala lekcyjna powinna
by¢ rébwnomiernie oswietlona, poniewaz u ludzi z uposledzeniem widzenia znacznie
diuzej trwa proces dopasowania do innych warunkéw oswietleniowych. Gdy
oswietlenie sufitowe nie wystarcza, nalezy zastosowa¢ dodatkowe oswietlenie np.
lampke.

3. Podczas odpisywania uczenh powinien moc korzysta¢ z pomocy kolegi, kolezanki z
tawki. Kolega czy kolezanka stanowig podczas odpisywania kopie tego co znajduje
sie na tablicy.

4. Nalezy stosowac ruchome blaty, ktére przyblizg uczniowi ptaszczyzne do czytania
i pisania.

5. Rysunki na tablicy nalezy wykonywac¢ na czystej powierzchni z uzyciem biatej lub
z6ltej kredy. Unika¢ kolorowej kredy.

6. Tekst napisany na tablicy nalezy potgczy¢ z werbalnym komentarzem. Nalezy
unika¢ niewerbalnych wskazowek, jak np.: skiniecie gtowa.

7. Prowadzacy zajecia powinien stownie objasniaé wszystko co robi. Niewidomemu
uczniowi nalezy udziela¢ dodatkowych wskazowek. Rozszerza¢ informacje o wiedze,
ktérg uczniowie widzacy uzyskujg za pomocg obserwaciji.

8. Ucznia wyposazonego w pomoce optyczne zacheca¢ do korzystania z nich
rowniez na zajeciach lekcyjnych.

9. Powiekszac teksty. Pisanie ufatwiajg ciemne pisaki i kontrastowe linie. Jezeli
uczen korzysta z otdwka, to powinien on by¢é miekki, aby moc mocniej i ciemniej
pisac.



10. Uczen moze zakrywac czes¢ czytanego tekstu. Utatwi to jego sledzenie, prace i
orientacje w tekscie.

11. Nie nalezy zwalnia¢ uczniéw z dysfunkcjg wzroku z obowigzku prowadzenia
zeszytu. Zeszyty natomiast mogg miec rozne formy w zaleznosci od indywidualnych
potrzeb ucznia. Moze na przyktad korzysta¢ z zeszytbw z pogrubiong liniaturg.
Indywidualnie trzeba dobra¢ odpowiedni przyrzagd do pisania. Moze nim by¢
cienkopis, flamaster z pogrubiong koncowka. Do czytania, jesli nie ma w klasie
stolikbw z ruchomymi blatami, bardzo przydatna jest podstawka do ksigzek oraz tzw.
,okienko” do czytania, czyli prostokgt ciemnego kartonu z wycietym otworem, ktory
pozwala widzie¢ tylko jedng linijke tekstu. Pomocny moze by¢ rowniez podkladany
pod czytang strone ciemny papier zmniejszajacy jego jasnosc lub arkusz folii, np.
z6ttej, umieszczany na tekscie w celu uzyskania lepszego kontrastu. Jezeli uczen
musi przerwac czytanie lub czytajgc robi notatki, moze zaznaczy¢ miejsce w tekscie,
wykorzystujgc np. spinacz.

12. Tekst napisany w edytorze tekstu moze mie¢ indywidualng wielko$¢ znakow
(rozmiar czcionki), szczegOlne odstepy i wytluszczenie.

13. Obszerne teksty powinny zosta¢ udostepnione uczniowi stabowidzgcemu dzien
wczesniej w celu zapoznania sie z nim.

14. Bardzo wazne sg przerwy w pracy ucznia. Czestsze wysilanie wzroku jest
nieszkodliwe a nawet go trenuje, jednak wykonywanie tych samych czynnosci
diuzszy czas meczy wzrok. Powinno sie wtedy wprowadzi¢ fazy relaksu.

15. Na lekcji stosowa¢ zmienne rodzaje zaje¢, ¢wiczenia angazujgce receptory
wzrokowe nie powinny trwac diuzej niz 15 — 20 minut.

16. Uczniowie stabowidzgcy powinni mie¢ wystarczajgco duzo czasu, aby dostrzec
szczegoOly, ze wzgledu na utrudnione postrzeganie. Formy pracy na lekcji i zajeciach
powinny by¢ elastyczne. Uczeh niewidomy koncentruje sie gtdwnie na bodzcach
stuchowych, co prowadzi do szybszego zmeczenia, dlatego nalezy pamieta¢ o
stosowaniu przerw srédlekcyjnych lub zmianie form pracy w czasie zajeé.

17. Podczas egzamindw i sprawdziandw nalezy uwzgledni¢ wydtuzenie czasu pracy.
Ten dodatkowy czas nie zawsze musi by¢ wykorzystany, ale jest wazny przy
przedmiotach wymagajgcych zapoznania sie z duzg iloscig tekstu, z rysunkami,
wykresami, tabelami.

18. Uczniowi ze szkoty masowej przystugujg dodatkowe 2 godziny na zajecia
specjalistyczne typu: usprawnianie widzenia, orientacja przestrzenna, nauka pisma
punktowego.

19. Warto skorzysta¢é z fachowej pomocy specjalistycznej w doborze sprzetu
optycznego, elektronicznego czy brajlowskiego. Do pracy z bliska pomocna jest lupa
- pomoc dajgca powiekszenie od kilku do kilkunastu razy oraz powiekszalnik
telewizyjny, dajgcy mozliwos¢ powiekszenia obrazu nawet do 64 razy. Powiekszalnik
moze by¢ uzywany do czytania, pisania, rysowania, kolorowania, oglgdania zdjec,
map i rysunkow. Ponadto uczen stabowidzacy moze potrzebowaé pomocy
optycznych (monookulary, lunety lornetki) do obserwacji tego, co jest daleko w
pomieszczeniu ( np. tablicy, ekranu) i do spostrzegania obiektéw w terenie (nazwy i
numery doméw, numery autobusow).

20. Uczen stabowidzacy czy niewidomy powinien zosta¢ wyposazony w odpowiednie
podreczniki, ktére umozliwia mu samodzielne zdobywanie wiedzy. Podreczniki
wydane w wersji brajlowskiej lub drukiem powiekszonym sg dostepne na stronie
internetowej www.ore.edu.pl. Osrodek Rozwoju Edukacji realizuje zadania zlecone
przez Ministerstwo Edukacji Narodowej dotyczgce adaptacji podrecznikdédw szkolnych
i ksigzek pomocniczych przeznaczonych dla uczniéw niewidomych (w systemie
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Braille’a) i stabowidzgcych (w druku powiekszonym). Nie ma mowy o0 peinej
integracji, gdy dziecko z dysfunkcjg wzroku na lekcji czyta inny tekst lub wykonuje
inne ¢wiczenie niz pozostali uczniowie. Czasem wystarczy zmieni¢ nieco polecenie,
aby to samo ¢éwiczenie mogli wykonywac uczniowie widzgcy i niewidomi.

21. W zaleznosci od stopnia opanowania pisma Braille’a uczen niewidomy powinien
by¢ zaopatrzony w maszyne brajlowskg. Do wyprawki nalezg takze: kubarytmy - do
nauki matematyki, folie do rysunku wypukiego, papier brajlowski, wypukie mapy,
globusy, atlasy (czytelne dla dotyku i zarazem barwne, odpowiednio skontrastowane,
dostosowane dla stabowidzacych).

22. Trudnosci w zdobywaniu informacji przez ucznidw z wadg wzroku warto
niwelowa¢ poprzez wykorzystanie specjalistycznych urzgdzen stuzgcych do
rejestrowania i odtwarzania informacji za pomocg dzwieku (dyktafony, odtwarzacze
kompaktowe, programy komputerowe). W nauczaniu stosowa¢ modele przestrzenne,
dzieki ktorym bedg mogli zapozna¢ sie z zupeinie niedostepnymi dla nich
urzgdzeniami

23. Nalezy pamieta¢ o mozliwosci korzystania przez uczniéw z ,ksigzki mowionej”
np. lektury

24. Wykorzystywa¢é w pracy z uczniem komputer - programy do powiekszania
okreslonych fragmentéw tekstu do kilkudziesieciu razy, zamiana koloru obrazu i tfa,
symulowanie na ekranie wedrujgcej lupy oraz udzwiekawianie tego co znajduje sie
na ekranie monitora. Zestaw komputerowy moze by¢ wyposazony dodatkowo w
powiekszong klawiature lub monitor brajlowski.

25. Pozwoli¢ uczniom sporzgdzac na komputerze prace pisemne.

UCZEN PRZEWLEKLE CHORY

Chorobg przewlekla sg wszelkie zaburzenia lub odchylenia od normy, ktére
charakteryzujg sie nastepujgcymi cechami:

e diugi czas trwania (co najmniej 4 tygodnie),

e lagodniejszy niz w stanie ostrym przebieg,

e nieodwracalnos¢ zmian patologicznych,

e koniecznos¢ statego leczenia.

Do choréb przewleklych zaliczy¢é mozna: choroby nowotworowe, cukrzyce, choroby
reumatyczne, wady serca, niewydolnos¢ nerek, choroby uktadu oddechowego, np.:
astme, gruzlice, choroby genetyczne, np. mukowiscydoze czy fenyloketonurie,
choroby psychiczne.

Pojawienie sie choroby jest powaznym przezyciem obcigzajgcym psychike dziecka.
Dochodzi najczesciej do obnizenia samooceny. Objawy choroby powodujg takze
odtrgcenie osoby chorej przez réwiesnikow. Uczniowie obcigzeni przewleklg chorobg
czesto sg izolowani. Czesto pojawiajg sie reakcje emocjonalne: impulsywnosc,
lekliwosc, niestatos¢ emocjonalna, obnizona zdolnos¢ empatii, trudnosci w
komunikacji uczuciowej, stany depresyjne lub nastrdj podwyzszony, samoobwinianie
sie i autokaranie.

Nastepstwem choroby, szczegdlnie o niekorzystnym rokowaniu, zagrazajgcej
kalectwem lub udaremniajgcej dotychczasowg dziatalno$é

w réznych dziedzinach zycia, mogg by¢ zaburzenia nerwicowe. Chorzy uczniowie
z duzym kompleksem patrzg w swojg przysztos¢. Pojawia sie rezygnacja przed
podjeciem jakiegokolwiek wysitku, bowiem sg przekonani, ze nie poradzg sobie w
zyciu i dlatego wolg by¢ nieco na uboczu.



W kontakcie z uczniem przewlekle chorym najwazniejsze jest

wspieranie jego psychospotecznej integracji z grupg réwiesnicza.

Chory uczen nie zawsze potrzebuje wzmozonej opieki, ale powinien mie¢ poczucie
bezpieczenstwa i pewnosc¢, ze na terenie szkoty znajdzie osoby, ktore wykazg sie
empatig i1 zrozumieniem dla jego potrzeb. Istotne jest tez to, aby wiedziec¢, z jakimi
ograniczeniami dla ucznia wigze sie dana choroba, co powodujg leki, ktore
przyjmuje, czego dany uczen nie powinien robic.

Nie wszystkie choroby przewlekle wpltywajg w znacznym stopniu na zaburzenia
w funkcjonowaniu osoby chorej. Wiekszos$¢ przewlekle chorych uczniéw nie wymaga
specjalnie wzmozonej uwagi, jest jednak pewna grupa dzieci, ktdrych choroby sg
obarczone wiekszym ryzykiem niz pozostate.

Nalezy:

e taktownie informowac i wyjasnia¢ uczniom petnosprawnym przyczyny

i skutki przewlektej choroby ich réwiesnika, wskazywaé¢ im jego trudnosci, sposoby
udzielania pomocy, uwrazliwia¢ ich na swoiste, zwigzane z jego chorobg potrzeby,

e choremu uczniowi przydziela¢ zadania na miare jego mozliwosci wysitkowych,
inicjowac jego wspotprace z rowiesnikami,

e stale wzmacnia¢ poczucie wartosciu chorego, motywowa¢ go do wysitku
w okresach remisji choroby, eksponowac¢ w zespole jego osiggniecia

i pozytywne cechy,

e uwrazliwia¢ zdrowych uczniéw na zmiany zdolnosci do wysitku

I samopoczucia u chorego, potrzebe chronienia go przed szkodliwymi dla niego
czynnikami i sytuacjami, nie naraza¢ go na stres i przecigzenia wysitkowe oraz
odpowiednio udziela¢ mu pomocy w czasie zaostrzenia choroby,

e traktowaC chorego ucznia na rowni z innymiwe wszystkich tych sytuacjach
i czynnosciach, ktore nie sg dla niego zdrowotnie przeciwwskazane,

e nie eksponowaé¢ nadmiernie w grupie obnizonej sprawnosci chorego, gdyz to
deprecjonuje go wsrdd rowiesnikow, a raczej eksponowac te jego dyspozycje, ktére
mogtyby zwiekszyc¢ jego atrakcyjnosé,

e motywowac chorego do kontaktow i wspétdziatania ze zdrowymi wzmacniajgc jego
poczucie wartosci,

e zapewnia¢ pomoc przy nadrabianiu zalegtosci zwigzanych z absencja,

e mie¢ na uwadze utrudnienia zwigzane z wolniejszym funkcjonowaniem procesow
poznawczych: uwagi, pamieci, oraz wolniejszg pracg analizatora wzrokowego
i stuchowego,

e mie¢ na uwadze utrudnienia zwigzane ze stabszg wydolnoscig fizyczna,
powodujgcg szybsze meczenie sie a takze czestsze wystepowanie wtornych
zaburzen somatycznych.

UCZEN ZAGROZONY NIEDOSTOSOWANIEM SPOtECZNYM

,Jczen zagrozony niedostosowaniem spotecznym” czy ,uczen niedostosowany
spotecznie” - to rozrGznienie nie jest takie proste. Wymaga specjalistycznej diagnozy:
lekarskiej, psychologiczne,.

Niedostosowanie spoleczne to zaburzenie charakterologiczne o niejednolitych
objawach, spowodowane niekorzystnymi zewnetrznymi lub wewnetrznymi warunkami
rozwoju, a wyrazajgce sie wzmozonymi i dtugotrwatymi trudnosciami w dostosowaniu
sie do normalnych warunkéw spotecznych i w realizacji zadan zyciowych danej
jednostki.




Typowymi objawami niedostosowania spotecznego sg: naduzywanie alkoholu przez
miodziez, uzaleznienie lekowe, toksykomania, samobdjstwa, prostytucja, ucieczki z
domu, wagary, pasozytnictwo spoteczne, uczestnictwo w gangach podkulturowych,
notoryczne klamstwa, werbalna agresja (wulgarnosc), lenistwo szkolne,
nieprzestrzeganie przepisOw szkoly, zaburzenia koncentracji uwagi, lekliwos¢,
wzmozone konflikty z nauczycielami lub réwiesnikami.

MEN oprocz typowych objawow wyréznito takze: widczegostwo, niszczenie mienia,
stosowanie przemocy, bojki, przywtaszczenie cudzego mienia, kradzieze,
demoralizacja seksualna, inne przestepstwa.

Nalezy:
e zapewni¢ pomoc w przygotowaniu ucznia do uczestnictwa w grupie, nawigzywaniu
relacji spotecznych z réwiesnikami,

e ukierunkowac aktywnos¢ poprzez stwarzanie odpowiednich warunkéw do rozwoju
zainteresowan, stosowanie pozytywnych wzmocnien majgcych na celu podniesienie
samooceny |1 wilasnej wartosci, odpowiedzialnosci za wilasne dziatania,
e modyfikowa¢ wzory zachowan, wskazywaé inne, alternatywne i adekwatne do
wymagan konkretnych sytuacji wychowawczych,

e pomd&c w nawigzywaniu pozytywnych kontaktéw spotecznych z réwiesnikami,

e wigczac ucznia do zaje¢ majgcych na celu radzenie sobie ze stresem i w trudnych
sytuacjach, treningu umiejetnosci spotecznych,

e wprowadzaé zajecia, ktére bedg alternatywg dla ryzykownych zachowaé ucznia i
beda odpowiadaly jego zainteresowaniom,

e promowac zdrowy styl zycia (profilaktyka uzaleznien).

W pracy z uczniem zagrozonym niedostosowaniem spotecznym nauczyciel powinien
stosowac zasady:

a) indywidualizacji nauczania,

b) stopniowania trudnosci,

C) pomocy w nauce,

d) dominacji wychowania,

e) systematycznosci,

f) metod i form aktywizujgcych,

g) hauczania zespotowego.

Z uwagi na wystepujgce czasem Kkilkuletnie opdznienie w_realizacji obowigzku
szkolnego oraz wynikajgce z tego powodu trudnosci stosowane sg formy
wspomagajgce :

e indywidualne programy reedukacyjne uwzgledniajgce deficyty rozwojowe uczniow,
e zespoly wyroéwnawcze oferujgce pomoc w zakresie reedukacji zaniedban
dydaktycznych,

e roznorodne formy pomocy psychologiczno - pedagogicznej,

e dodatkowe lekcje jezykdw obcych.




Uczen z ADHD

Zespot nadruchliwosci psychoruchowej jest zaburzeniem psychicznym okresu
dziecinstwa, prowadzi do istotnego uposledzenia funkcjonowania, zwieksza ryzyko
wystgpienia innych zaburzen psychicznych, takich jak zaburzenia zachowania
Nalezy:

e stworzy¢ uczniowi system zasad, wprowadzi¢ reguty obowigzujgce

w grupie,

ewprowadzié porzadek i rutyne w przebiegu dnia,
e stosowac kroétkie i jasne upomnienia, unika¢ diugich wywodow i komentarzy.
Czesto wystarczy ucznia delikatnie dotkng¢ lub odpowiednio na niego spojrzeé.
e mowi¢ o swoich emocjach i uczuciach a nie o ztym uczniu (méw o zdarzeniach,
a nie o osobach, nie przyklejaj etykiet, chwal za szczegdty, akceptuj uczucia ucznia),
e pracowaé¢ nad wyciszaniem negatywnych zachowan (kazdego z osobna),
epodzieli¢ dluzsze czynnosci na etapy,

e pozwoli¢ by¢ uczniowi za co$ odpowiedzialnym i docenia¢c nawet niewielkie
rezultaty tej pracy,

eokazywac wiare w osiggniecie sukcesu przez ucznia,

e nie karac, ale konfrontowaé ucznia z konsekwencjami.

UCZEN Z AUTYZMEM

Autyzm jest zaburzeniem rozwojowym, ktére najczesciej ujawnia sie

w ciggu pierwszych trzech lat zycia jako rezultat zaburzenia neurologicznego, ktore
oddziatuje na funkcje pracy moézgu.

Dzieci autystyczne rozwijajg sie w zasadzie normalnie do 24 - 30 miesigca zycia.
Wtedy rodzice mogg zauwazy¢ opOznienie w mowie, zabawach lub kontakcie z
dzieckiem.

Autyzm moze sie objawiac w nastepujgcych sferach:
e mowa rozwija sie stabo lub w ogdle, dziecko uzywa stébw bez znaczenia,
porozumiewa sie gestami zamiast stow, staba mozliwo$¢ skupienia uwagi,
e dziecko woli spedza¢ czas samo niz z innym, nie interesuje sie zawieraniem
przyjazni, staby kontakt wzrokowy, mato sie usmiecha,

e nadwrazliwos¢ na dotyk lub brak reakcji na bdl, wzrok, stuch, dotyk, bol, wech,
smak mogag by¢ mniej lub bardziej uposledzone,

e brak spontanicznosci lub pomystowosci w zabawach, nie proponuje czynnosci, nie
wymysla zabaw,

e nadpobudliwos¢ lub otepienie, czeste wybuchy ztego humoru bez powodu, uparte
przywigzanie do jednego przedmiotu lub osoby, moze okazywa¢ agresje lub
autoagresje.

Nalezy:

e dostosowac do indywidualnych potrzeb ucznia miejsca nauki i proces nauczania,

e do ucznia kierowac proste, jasne polecenia,

e uzywac prostego, jednoznacznego jezyka, unikac ironii, dowcipow, przenosni
(chyba, ze wiemy, iz uczen prawidtowo je rozumie),

e zwracac sie bezposrednio do ucznia,

e uporzgdkowac miejsce pracy, zachowac staty porzadek,

e ograniczy¢ uczniowi nadmiar bodzcow,

unika¢ w miare mozliwosci wychodzenia do centrow handlowych, supermarketow,
gtosnych imprez,
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e chwali¢ ucznia za najmniejszy kontakt z kazdg osobg, chwali¢ kazde spojrzenie,
kazdy gest w strone drugiej osoby,

e wspomagac rozwodj umiejetnosci komunikacyjnych ucznia (zaséb stownictwa,
rozumienie),

e oczekiwac od ucznia przestrzegania zasad panujgcych w szkole,

e odnalez¢ przedmioty, aktywnosci, miejsca, ktdre uczen najbardziej lubi,

e wylgczaC ucznia ze stresujgcych wydarzen czy sytuacji, gdy ma on zwiekszone
napiecie emocjonalne poprzez znalezienie 0sOb i miejsc dajgcych mu poczucie
bezpieczenstwa,

e pomagaé¢ uczniowi w sytuacjach przezywanego stresu poprzez przewidywanie,
zapobieganie, rozumienie przyczyn i rozwigzywanie stresujgcych sytuacii,

e zachecac ucznia do szukania pomocy, gdy nie wie co ma robi¢, poprzez wskazanie
mu konkretnej osoby, do ktorej moze sie wtedy zwrdcic,

e uczy¢ ucznia prostych sposobOw radzenia sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami,
np. stosowania techniki OOPP (odejdz, oddychaj, pomysl, powiedz),

e ustali¢ jak najbardziej przejrzystg strukture dnia, a nawet tygodnia,

e zrobi¢ kalendarz dnia/ tygodnia z nastepujgcymi po sobie aktywnosciami,

e zacheca¢ do korzystania ze stownika wyrazow bliskoznacznych w celu
wzbogacania stownictwa,

e wyjasnia¢ metafory i wyrazy wieloznaczne,

e znaczenie poje¢ abstrakcyjnych przedstawiaé za pomocg obrazéw albo
przeciwienstw (np. uczciwos¢ — nieuczciwosg),

e sprawdzac stopien zrozumienia czytanego tekstu,

e wydtuzaé czas pracy.

UCZEN Z NIEPELNOSPRAWNO SCIA RUCHOWA

Niepetnosprawno$¢ ruchowa to wszelkie zaburzenia w funkcjonowaniu narzgdu
ruchu cziowieka, ktére mogg by¢ wywotane wieloma przyczynami, np. uszkodzeniami
lub zaburzeniami czynnosci ukladu nerwowego, chorobami genetycznymi
uwarunkowanymi wadami wrodzonymi, stanami pourazowymi.

Nauczyciel powinien:

e Pozna¢ specyfike choroby, jej objawy, sposob leczenia, informacje
o przyjmowanych lekach.

e Uwaznie obserwowac ucznia, wycigga¢ wnioski.

e Bezwzglednie uwzgledni¢ ograniczone mozliwosci motoryczne i wolniejsze tempo
pracy.

e Stale mobilizowac¢ ucznia do wysitku, ale nie obcigza¢ go nadmiernie praca.

e Jak najczesciej dostrzegac jego wysitek i trud.

e Aktywizowac ucznia.

e Unika¢ nadmiernego napiecia emocjonalnego.

e Pobudzac inicjatywe i wykorzystywac naturalne zainteresowania ucznia.

e Tworzy¢ sytuacje do petnienia roli w grupie rowiesniczej.

e Umozliwia¢ zdobywanie nowych doswiadczen spotecznych.

e Zdecydowanie zapobiega¢ krzywdzgcym, uszczypliwym uwagom rowiesnikow
wobec niepetnosprawnego kolegi (jesli takie sie pojawia).

e Unikac¢ nadopiekunczosci, dodawac¢ odwagi.

e Nie pozbawia¢ pomocy, ale stopniowo jg ograniczac.
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e Uprzedzac¢ o trudnosciach, ktére uczeh moze napotka¢ w swojej pracy; nie bedg
one czynnikiem wprowadzajgcym niepotrzebne frustracje. Dobiera¢ tatwiejsze
zadania, kiedy uczen jest w gorszej formie, a zwiekszac stopien trudnosci zawsze
wtedy, kiedy jest szansa, ze moze je pokonac.

e Dbac o to, zeby kazdy etap pracy zakonczony byt cho¢by drobnym sukcesem.

e Zawsze pamieta¢ o wspotpracy z rodzicami ucznia.

e Jezeli jest taka mozliwos¢, rozmawiac ze specjalistami opiekujgcymi sie uczniem.

Podczas pracy z uczniem niepetnosprawnym ruchowo na lezy uwzgl edni € jego
ograniczenia wynikaj 3gce z niepetnosprawno $ci. W tym celu nale zy:

e zapewnic bezpieczenstwo fizyczne,

e pomagac¢ pokonywac bariery architektoniczne,

e dostosowac sale tak, aby uczen miat mozliwos¢ swobodnego poruszania sie po
niej,

e pozwoli¢ uczniowi pracowac w pozycji dla niego najbezpieczniejszej (wykorzystaé
informacje od ucznia, od rodzica),

e chwali¢ ucznia za przejawy wysitku, odwagi i wytrwatosci w czynnosciach
ruchowych i manipulacyjnych pomimo napotykanych trudnosci.
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